17.10.2023

Moayab Jierka arjieTuka.

Omnanysatu komruieke Nel, No2 miiroTOBYMX 1 CTIeLialIbHUX BIPAB AJI PO3BUTKY
(13MYHHX SKOCTEH aTieTa.

BuBunTty 3aco0u 1HAMBIYATBHOTO (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta (P13MUHOT
M1JTOTOBJICHOCTI aTiieTa. BAOCKOHAIMTH TEXHIUHI NPUHOMH B JIETKIN aTJICTHII].
OnaHyBaTH 3arajibHi 1 crielliaJibH1 BIPAaBU, PyXOBUH PEKUM, ITpaBuiia Oe3NeKH,
JOTPUMAHHS Tiri€eHH, Pi3uyHe HABaHTAXEHHS Ta BIAMOYMHOK K (PaKTOPU BILTUBY
Ha (HI3UYHUNA PO3BUTOK.

JlomanHe 3aBIaHHS.

JIns AMCTaHIIMHOTO OINpaIfoBaHHS MaTepiany 3 (G13uIHOI KyJIbTYpH HEOOX1THO:
IIpaBUJjIa 3Maradb 3 JIErKol

atmietuku http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IA
AF_Competition_Rules _2016-2017 ua.pdf
bir mo mepecivHiit MiCIIEBOCTI.

TECTOBI 3ABJIAHHS

17151 TIePeBipKU TeOPeTUYHNX 3HAHD

3 JIErKOl aTJIETHKH.

1. ki gucranuii 0iry kiaacugikyoTbes AK KOPOTKi?
a) 60m
0) 800m
B) 200Mm
r) 400M
1) 100m
2. SIki 3 HaBeeHMX TEPMIHIB 03HAYAKOThH CIOCO0U CTPUOKIB y BUCOTY?
a) «hocobepi — draom»
0) B «Kpo1i»
B) «IIEPEKUTHUIN

I') «IIEPEKATOM


http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf
http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf

1) «IIePECTYIIAHHAM»
3. Ha3BiTbh 0CHOBHI CK/I2/10BI €JIEMEHTH TEXHIKHM CTPUOKIB
a) TOBOPOTH
0) Mpu3eMIICHHS
B) TOJIIT
T') BIAMITOBXYBaHHS
1) pO3MaxyBaHHS
€) MiATOTOBKA JI0 BIIITOBXYBaHHS

4. SIkuii 3 nepepaxoBaHUX eJIeMEHTIB TEXHIKH MPU3EeMJICHHS MIiCJIs
CTPUOKA y 10BKMHY OTPedy€ Hall OLIbIIOI yBAaru BUMTE/IsA?

a) mapajnenbHO MOCTaHOBKA CTYyIIEHb

0) BUHECEHHS PYK yIiepen

B) M’sike (TIpy>KHE) MPUCIAaHHS

I') IPU3EMJICHHSI Ha OOM/IB1 HOTH OJTHOYACHO

5. SIxoi 10B:XKHHU MOBUHEH OyTH OCTAHHIN KPOK po30iry mia yac
CTPUOKA Yy T10BKHHY?

a) TPOXH JIOBIIMH MOMIEPETHHOTO
0) Takoi K TOBKHWHH, K 1 IOTIEpeaHIT
B) TPOXH KOPOTIINI MONEPEAHHOTO
6. B yomy noJsirae roj10BHa BiAMiHHicTB 0iry Bia xoab0u?
a) B IOCTAHOBIII CTOIM; MiJ Yac OIry CTONa CTaBUTHCA Ha HOCOK
0) mi yac Oiry HasBHA (aza MoJIbOTY
B) B IBUKOCTI IEPECYBaHHS
7. SIki OCHOBHIi 0COOJIMBOCTi TEXHIKH CTAPTOBOI0 PO3roHY?

a) IepeKaT CTOMHM 3 I ITKKU Ha HOCOK



0) Oir Ha HOCKaX
B) BEJIUKUI HAaXWJ TyinyOa Brepe.
I') IOCTYIIOBE 301IBIIICHHS JOBKUHU 1 YaCTOTH KPOKIB
8. ki mucranuii kaacuikyrOThCHa AK 10BTi?
a) 1500m
0) 2000m
B) 42.150m
r) 10 000Mm
1) 3000m
9. IIlo Take BHUAKICTH?
a) 3/1aTHICTD JIIOJMHM IIBUJIKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH
0) 31aTHICTH JIFOAMHU BUKOHYBAaTH PyX Yy HAUKOPOTIINI Yac
10. 3a 1omomMoror sikoi BIPaBM BU3HAYAETHCS MIBUAKICTH?
a) Oir Ha 30M 3 ypaxyBaHHSM 4acy
0) 6ir Ha 60M 3 ypaxyBaHHSM 4Yacy
B) 6ir Ha 100M 3 ypaxyBaHHSIM dacy
') CTpUOKHM Ha CKaKaJlll 3 YpaxyBaHHSIM yacy
1) CTPUOOK y TOBKHUHY 3 MICIIs
11. ITouarok Oiry me:
a) po3TiH
0) MPUCKOPEHHS
B) CTapT
12. 3akiIr04He NPUCKOPEHHS i Yac npo OiraHHgA AuCTaAHIIl

a) (piHIITyBaHHS



0) 3aKiHYCHHS
B) N0OIraHHs

Buxonaru 1 Hagicnatu ein. afapeca vasilyuksvetal7@gmail.com



