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Po3pooHuku:

TPIOGOHOBA Amna - kxepiBHuK ryprka «lOnicte kids» KomynanmbHOro 3akiamy
no3anriibHOI OCBiTH «MICBKHMI Taman AUTA40l Ta FOHAIBKOI TBOpUOCTI «lOpuIBiT»
KpuBopizbkoi MiCbKOT paiu.

HIEJIECT Mapuna - 3acTymHUK JTUPEKTOpa 3 HaBYAIbHO-METOIUWYHOI POOOTH
KomyHansHOTO 3aKiiajy mo3amiijabHOi OCBITH «MICBKHMM Tajall AUTIY0I Ta FOHAIBKOT
TBOpUOCTI «I'opuBiT» KpHBOpPI36KOi MICHKOI pajaH.

BEB3 Omnena — meronuct KomyHanbHOro 3akiaay MO3amIKiIbHOT OCBITH «MiChKOTO

najaity AUTS40i Ta FoHaIbKoi TBOpYOCTi «l opuiBiTy KpruBopi3bkoi MiChKOT paji.

Penensenru:
1. Tersna KOCTEHKO - xanaunat negaroriyHUX HayK, CTapUINi BUKIanad kadeapu
MY3MKO3HABCTBa, I1HCTPYMEHTaIbHOI Ta xopeorpadiunoi miarotoBku KpuBopizbKoro

JIEP>KaBHOTO MEAAroriyHOr0 YHIBEPCUTETY.

2. JAHWJIOBA Jlinis — xepiBHUK 3pa3KOBOTO XyHOXKHBOTO KOJEKTHUBY «AHCaMOJIb
OasibHOrO TaHwo «JImis» KoMmyHaneHOro 3akiaay no3amkiibHoOi ocBIiTH «LleHTp auTsauoi
Ta IOHANbkKoi TBOpuocTi «JluBocBiT» KpuBOPI3bKOi MICBKOI paau, «KEPIBHUK

I'YpPTKa-METOJIUCTY.

3ameepooiceno naxazom [JOH BKMP 6io 18.08.2025p. Ne 169 «llpo 3ameeposcenns

HABYATbHUX NPOCPAM 3 NO3AWKINbHOT 0CBIMU»



MNOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Taneup - 1€ CBIT, 1[0 FTAPMOHIMHO CUHTE3Y€E MY3HUKY, Xopeorpadiro, HOpMHU MOBEIIHKU
Ta CHUIKYBaHHS MUK JIoapMu. [Ipuponna rparitis, miactuka, ¢i3udHa MmiIroToBKa, MOYyTTS
MIpH, yBara J0 MapTHepa B TaHILl, JAOOPO3UYIMBICTb Ta MPHUBITHICTh - PHUCH, SKI
HaOyBalOThCsl y TMporeci 3aHiATh OanbHuMU TaHIsIMH. Lle, mepemycim, moB'si3aHo 3
0ararorpaHHICTIO I[bOTO TAHIIOBAJIBHOTO HAIpsAMY, IO TOEAHYE B cobO1 3acobu
CHOPTUBHO-(I3UYHOTO Ta XyAOXKHBO-E€CTETUYHOIO PO3BUTKY 0COOHUCTOCTI. DYyHIAMEHTOM
xopeorpaiyHOro MHUCTENTBA € KIACMYHUN TaHeIb, 10, SK HAHOIIBIN yHIBepcalbHa
CUCTEMA, IIUPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B JUTAUIN aMaTOPChKiil TBOPUOCTI, OCKIIIBKH CIIPHUSE
rapMOHIMHOMY (DI3UYHOMY Ta €CTETUYHOMY PO3BUTKY JITEH, (DOPMY€E BUCOKY BUKOHABCHKY
MaKCTEpHICTh Ta CIEHIUYHY KYJIBTYpY.

Hapuanbna mporpama cTBOpeHa Ha OCHOBI THIIOBOI IMPOTpaMH 3 MO3alIKiIBHOT
ocBiTn «HaBuanmpHa mporpama 3 MO3alIKUIBHOI OCBITH «Xopeorpadis» (cxBajeHa s
BUKOpUCTaHHS HaykoBo-MeTonuuHOwO paaoro 3 nutanb ocBitTh MOH VYkpainu, npotokon
Nel Bim 12.02.2020, aBtopu: Kozunko JIJI., [oponeupka O.I'). 3miHH, 1IIO BHECEHI 10
HABYAJIbHOT Iporpamu BPaXOBYIOTh cnenudiky HaBYaJIbHO-METOAUYHOTO,
MaTepiaibHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeUeHHs 3aKiaay MOo3allKiIbHOI OCBITH, HAXUIIU, IHTEPECH
Ta BIICYTHICTh MONEPEIHBOI MIArOTOBIEHOCTI I'YPTKIBLIB 3aKjady (BIAMOBIIHO JO JIMCTa
MOH VYkpaian Big 19.08.2014 Nel/9-417 «IIpo HaBuanmpHI MporpaMu 3 MO3AMIKIIBHOI
ocBiTH»). HaBuanbHy mnporpamy po3poOieHo 3 ypaxyBaHHSM 3akoHy VYkpainu «IIpo
ocBity» Big 28.09.2017p. (po3min II, ct. 14 «Ilo3amkinpHa ocBitay), [lonoxkeHHs Tpo
MO3allIKIIbHUNA HaBYAIBHUN 3aKjaj, 10 3aTBepipkeHe mocTaHoBor Kabinery MiHicTpiB
VYkpainu Big 06.05.2001p. Ne433 rta BianosinHo ao aucra MOH VYkpainu Big 04.08.2023p.
Nel/11592-23 «IIpo MeTomuyHi peKOMEHAIi o0 3MICTy Ta OQOpPMIICHHS HABYAIbHHUX

Iporpam 3 MO3alKIIbHOT OCBITHY.



Mema HaB4anbHOI TIporpamMu - (OPMyBaHHS KIIFOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEN 3ac00aMu
O6anpHOT Xxopeorpadii, po3BUTOK XopeorpadiuHMX 1 TBOPUMX 3AIOHOCTEN 3/100yBayiB
MO3aIIKIIFHOT OCBITH, 30aradeHHs iX eMOIIHHO-ECTETUYHOIO JIOCBimy, (QopmyBaHHS
I[IHHICHUX OpIEHTUPIB, MOTPeOM B TBOPUIM camopeanizalli, TyXOBHO-€CTETHYHOMY
CaMOBJIOCKOHAJICHHI Ta MpodeciiiHOMy caMOBHU3HAYEHHI.

OcHOBHI 3aB/IaHHA MOJISITAIOTh Y (POPMYBaHHI TAKUX KOMIIETEHTHOCTEH:

- ni3HAaBaIbLHOI: O3HAWOMIICHHS] 3 BUHUKHEHHSM 1 PO3BUTKOM TaHIIOBaJIbHUX CTHUIIB,
iXHBOIO KyJABTYPHOIO CIAIIIMHOI; (QOpMYyBaHHS TOYYTTS Kpach, TapMOHIi pyXiB,
PO3YyMIHHSI CTWJIIB TaHIIO; 30aradeHHs XyJO0KHbO- Ta €MOIIHHO-ECTETUYHOIO JOCBIIY
niTei; HaOyTTs nonpodeciiHUX BMIHb 1 HABHUOK;

- nmpakmuy4uoi: PO3YMIHHS OCOOJHMBOCTEH CTaHAApTHOI (MOBUIBHMUIA  BaJbC,
BIJICHCBKHI BaJIbC, TAHTO, KBIKCTEM, (DOKCTPOT) 1 JJaTHHOAMEPUKAHCHKOI (4a-ya-ya, camoa,
pyMmba, maconobib, JKaiB) MporpaM; po3BUTOK XOopeorpapiyHuX, My3UYHO-PUTMIYHHX,
GI3UYHUX Ta TBOPYMX 3A10HOCTEH, 30arayeHHs 1 YCKIagHEHHS XopeorpadiuyHoi JEeKCUKU;
PO3BUTOK yBaru, ysiBu, paHTasii, COCTEPEXKIMBOCTI, TTaM’SATi, BOJI, XyI0)KHO-O0OPa3HOTO
MUCJICHHS;

- meopuwoi: ¢GopMyBaHHS ~ XYJAOXKHIX IHTEpECiB, CMakiB, JyXOBHUX Ta
MOPAJIbHO-I[IHHICHUX OpIEHTUPIB, MOTPEOM Yy XYIOKHBO-TBOPYIM camopeanizamii Ta
CaMOBJIOCKOHAJIEHHI; 3/IaTHOCTI CIpUHAMATH Ta IHTEPIPETYBATH XYIOXKHI TBOPH,
BHCJIOBIIIOBATH OCOOUCTICHE CTaBJIEHHS A0 HUX, APTYMEHTYIOUH CBOI TyMKU;

- coyianvroi: GHOPMYBaHHS 3arajibHOi KYJIBTYpU OCOOHCTOCTI TUTHHU, KYJIBTypH
NOBEAIHKM Ta  CHUIKYBaHHSA, PO3BUTOK  KOMYHIKATUBHUX  HABHYOK;  IOYYTTS
BIJIMOBIAAJILHOCTI, MPalbOBUTOCTI, 3/IaTHOCTI CHIBMOPAIIOBATA B TMapl, KOJEKTUBI IS
JIOCSITHEHHSI CIIUIBHOI METH.

HaBuanpHa mporpama peamizyeTbCsi B TYPTKY XYIOKHBO-€CTETUYHOTO HAIPIMY
xopeorpadigroro mpodinro. [Iporpama po3paxoana Ha 10 pokiB HaBUaHHS:

NOYamKo8Ull PiGeHb:

NepIInid pik HaB4aHHSA - 144 rof. Ha pik / 4 TON. HA TUXK/ICHD;

OpyTuii pik HaB4aHHS - 144 ron. Ha pik / 4 TOA. HA THXK/ICHB;



OCHOBHUI PIBEHb:

nepuui pik HaB4aHHs - 216 ro. Ha pik / 6 TOA. HA THXK/ICHB;

IpyTuii pik HaB4aHHSA - 216 ro. Ha pik / 6 TOA. HAa THXK/ICHB;

TpeTii pik HaBYaHHSA - 324 ToA. Ha piK / 9 roJI. HA THXK/IEHb;,

4eTBEpTUid pik HaBuaHHs - 360 roj. Ha pik /10 roa. Ha THXKIEHB;

1’ ATAH pik HaB4aHHS - 360 rox. Ha pik /10 roj. Ha THK/ICHB;

BUWIL DIBEHD.

nepIui pik HaBdaHHS - 432 roj. Ha pik / 12 Toxa. Ha THXK/ICHB;,

Ipyruii pik HaB4aHHS - 432 roj. Ha pik / 12 To/. HAa TUXK/ICHb;

TpeTid pik HaBYaHHS - 432 rox. Ha pik / 12 roj. Ha TUXKIEHbD.

['pynu hopmyroThCs 3aleKHO BiJ] BiKY, POKY HaBYaHHS Ta MOMEPEIHbOI MiATOTOBKH.
BiaBigyBatu TypTOK MOXYTh 3700yBayiB OCBITH, SIKI HE MalOTh MPOTUIIOKA3aHb 0
¢i3uuyHNMX HaBaHTaXeHb. OCHOBHUMH (OpMaMH OCBITHBOI AiSUIBHOCTI €: KOJIGKTHBHI,
I'PYIIOBI Ta 1HAWBIIyadbHI 3aHSATT.

HapyanbHa mporpaMa moyaTKOBOIO pPiBHS BKJIOYae B cebe 0a30B1 xopeorpadiyHi
€JIeMEHTH Ta Tiependadae moCTynoBy (i3UYHY MIATOTOBKY JITEH 13 BpaxXyBaHHSM BIKOBHX
MOXXJIUBOCTeH. Jlo mporpamMu yBIHIIUIM CHOXKETHI, I'pOB1 Ta OaibHI TaHIIl, 0 PO3BUBAIOTH
y JITed eMOINHICTh, YABY, AaKTOPCbKY MaicTepHicTh. HaBuaHHsS crnpsMoBaHE Ha
aKTHBI3aIllI0 Ta PO3BUTOK XopeorpadiuyHUX, TBOPUYUX 3M10HOCTEH 3100yBadiB OCBITH, iX
MY3UKaJIbHOCTI, apTucTu3My. IIporpamMa OCHOBHOIO 1 BHIIOTO PIiBHIB pO3paxoBaHa Ha
omaHyBaHHs OanbHOI Xopeorpadii cTaHAapTHOI (TMOBUIBHHI BaJIbC, BIJICHCHKUN BallbC,
TaHro, KBIKCTEM, (DOKCTPOT) 1 JaTHHOAMEPUKAHCHKOI (4a-da-ya, camba, pymoba, macoao0:b,
JDKaKB) Mporpam Ta 3aHATTA 3 KJIACUYHOTO TAHII0 €K3€PCUCIB 011 CTaHKa Ta Ha CEpeIMHI
3aiy, adagio 1 allegro. Ha m’sitomy po1ii OCHOBHOTO piBHSI HABYAHHS T'YPTKIBIl TOYMHAIOTh
O3HAMOMJICHHS 3 OCHOBAaMH Pi3HUX BHIIB Cy4aCHOTO XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA, a CaMe:
«POK-H-POJUD», «JIHUCKO», «TBICT», «XUI-XOM», «Ka3-MOIEPH», «KOoHTemmepapi». [lpu
IIPOBEJICHHI 3aHATh, TIEPE]l BABYCHHSIM HOBOTO PYXY, 3100yBadi OCBITH O3HAHOMITIOIOTHCS 3
TEPMIHOJIOTi€10, METOIUKOI0 BHKOHAHHS T4 OCHOBHMMH IOMIJIKAMH, II0 MOXYTHb OyTH

JOMYIIECHI B X011 3aCBOEHHS MaTepiay.



3a JaHOIO MPOrpamMor0 MOXKYTh MPOBOAMTHCH 3aHATTA B TPyNax 1HIWBIAYyalbHOTO
HABYAHHS, [0 OPraHi30BYIOThCS BIANOBIAHO 10 [loo)keHHsS mpo MOPSAOK opraHizarii
1HMBITyaJIbHOI Ta TPYMOBOi pOOOTH B MO3AIIKIIFHUX HABYAIBHHX 3akianax (Haka3 MOH
VYikpainu Nel1123 Big 10.12.2008p.).
dopMaMu KOHTPOJIIO SIKOCTI HAaBYAaHHS € IMIJICyMKOBl1 3aHSTTS, 3aJIIKH, y4acTb B
npo(IbHUX KOHKYpcax, (eCTUBAIIAX.
[Tporpama € OpieHTOBHOIO. 3a HEOOXIAHOCTI KEPIBHUK T'ypTKa MOKE BHECTH 0
mporpaMu TIEBHI 3MIHM Ha CBifl pO3Cya, 1[0 HE MOBWHHI BIUTMBATH HAa 3arajibHUN 3MICT
HABYAJILHOI MPOTrpaMu Ta KUIbKICTh HABYAJIbHUX ToAuH. He3aMiHHMMU MaloTh 3aJIUIIaTUCA

METa, 3aBJJaHHs 1 TPOTHO30BaHUM PE3yIbTAT OCBITHBOI AISIIBHOCTI.

IlouyaTrkoBuii piBeHb, 1-i pik HAaBYaHHSA

HABYAJIbHO-TEMATUYHWH ILIAH

No Tema KunekicTs roguna

YCBOTO TCOPECTUUHUX MMPAKTUYIHUX

1. | Beryn 2 2 -

2. | KonekTuBHO-TIOPSIAKOBI Ta PpUTMIYHI 28 4 24
pyxu

3. | [laprepHa riMHacTuKa 28 4 24

4. | A30yka My3U4YHOTO pyXy, My3HUHI ITpu 28 4 24

5. | BrpaBu 115t pO3BUTKY TEXHIKH TAHIIIO, 52 4 48

TAHIIOBAJILHI €TIOAN

6. | Exckypcii, BUcTaBKH, (pecTUBAMI, 4 - 4
KOHKYPCH
7. | Tlincymku 2 2 -
Bceboro 144 20 124
3MICT TPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)



Teopemuuna uacmuna. Meta, 3aBHaHHs 1 3MICT poOotu Typrka. Oprasizariiifi
nuTaHHs. TexHika O6e3meku, 03HaloOMIIEHHS 3 pO3KIaaoM 3aHsTh. beciau 3 OBX/I.

2. KosieKTUBHO-NIOPSIAKOBI Ta puTMivHi pyxu (28 rox.)

Teopemuuna ywacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 MOHATTSAMU: «KOJIO», «KOJIOHAY», IIIEPEHTaY,
«iHTepBam». O3HaAMOMIICHHS 3 IOHATTAMMU: <«JI1arOHAJbY, JIAHIFOKOKY, «PaBIUK.

Ilpakxmuuna uyacmuna. IlocTaHOBKa KOpIIyCy, pYK, HII, TOJOBH. BukoHaHHsS
nepeOyI0B y MaJlOHKaX: «KOJIO», «KOJIOHA», «IIEPEHIra», «IHTepBAD», «IlaroHajby,
IAHIIIOKOK», «paBiuKk». [loBoporw: mpaBopyd, diBOpyd. MapimupyBaHHS: Mapil IO
OJTHOMY MO KOJy; nepeOydoBH MpaBopyd, JIBOPYY yYepe3 OIHOro; 3 €AHaHHS y MapH,
YeTBIpKH; MepeOy0BU MapaMu, YE€TBIpKaMU; Mapll MO JiaroHaji; Maplil Ha MiB MajblsX,
I’ SITKaX; Mapil 3 BUCOKMM TMiTHIMAaHHAM KouiH. [lepeOynoBu mig yac MapIiupyBaHHS: 3
KOJIOHU TI0 OJTHOMY B Iapu; 3 TMap B KOJIOHU; MOOYA0Ba KOJia 3 KOJIOHH; BIJIbLHE PO3MIIICHHS
B 3aJ1i. 3 KOJIOHHW TIO JIBa B KOJOHHW 10 4OoTHpU. OCHOBHI KPOKH: KPOK 3 «HOCKa», KPOK 3
II’SITH, TPOCTHM TaHLIOBAJIbHUN KpPOK, MIJCKOKH, MEPEMIHHUNA KPOK, pas Tajiomy, pas
chasse, pas oJbKH, TyIYJIbCbKUN KPUBHI KPOK, MPUCTABHUM O1YHUIN KPOK.

3. IlapTrepHa rimuactuka (28 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Ha3Bu BrpaB mnapTepHoi riMHAcTUKH. OCHOBHI 3aKOHH
NpaBWJIBHOTO JIUXaHHS MiJ 4Yac BUKOHAHHSA BIpaB Ha mijio3i. [IpaBuna po3TsaryBaHHS
M’SI31B.

llpakmuuna uacmuna. (Jomatox 1, 3) BmpaBu: s migidomiB, HaXWJIW KOPIYCY
BIIEpPE /10 MIJUIOTH, MAHOMU Bropy MpaBoi Ta JIiBOi HOTH TIOYEPTOBO Ta 000X HIT Pa3oMm;
BrpaBu: «Benocuneny, «Jlitak», «Kiabuey, «Kommky, «Koruky, «Metenuky», «Hoxwuii»
(mns po3BUTKY ipeca), «HoBHUKY», «Ko3zeHsitay, «Ilotar», po3Tsikka.

4. A30yka MY3U4HOI0 pyXy, My3u4Hi irpu. (28 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAUOMIJICHHS 3 TIOHATTAMM «TeMID» (IIBUIKHUM, TOMIpHUH,
NOBUIbHUN) Ta «JIMHAMIYHI BIATIHKW» (TOJOCHO, TUXO) MY3HUYHOTO CymnpoBoay. My3uuHi
Irp¥ Ta MY3W4YHI 3aBJaHHS Ha CIyXaHHsI, aHaJli3 TaHI[IOBAJILHOT My3uKH. Pi3HOXapakTepHi
o0pa3u My3UKH: BECEJIMM, CyMHUMU, JIPUUYHUM, HDKHHUM, BOJIHOBUM TOIIO. [losicHeHHs

npaBmI y4acTi B irpax. O3HaOMIICHHS 3 TIOHSATTAMH «TaKT» Ta «3aTaKT».



Ilpakxmuuna uacmuna. PO3BUTOK MY3WYHO-CIYXOBOTO CIPUMMAHHS: yBaKHE
IPOCIyXOBYBAHHSI MY3WYHOIO CYNPOBOMY; IOYaTOK Ta 3aKIHYEHHS pyXIB pazoM 13
MYy3UKOIO; OIUIECKM B TEMIIl MY3WKH, BIPaBHM Ha PO3BUTOK YyBarv; BiJITBOPCHHS 3a
JIOTIOMOTOK0 ~ OIJIECKIB HECKJIQJHUX PUTMIYHUX MAaJIIOHKIB. PyxoBa immpoBizalris
BIJIMIOBIJHO /10 MYy3UYHOI'O CYINPOBOJY: JMHAaMIYHI BIATIHKH TBOpY (forte 1 piano); BrpaBu
Ha PO3BUTOK YsBH. PO3BUTOK €MOILIMHOTO CHpUIMaHHS MY3HKHU: Mepejada My3H4YHOTO
oOpazy 4epe3 pyX; PO3BUTOK TBOPYOI YsBH, apTUCTU3MY. PO3BUTOK eleMEHTapHHUX
HABUYOK KOOPAWHAII PyXiB; BUKOHAHHS KOJCKTHBHO-TAHIIOBAIIBHUX BIpaB: (irypHe
KpOKYBaHHS, MOOY/IOBH Ta mnepeOyqoBH Ha MicHi 1 B pyci. My3HUYHO-PUTMIUHI BIIPaBH:
IPOCIyXOBYBAaHHSI ITPOCTOI MY3UKH, TUIECKAHHS PUTMIYHUX MAJIFOHKIB; PYXHU B Xapakrepl 1
TEMITI MY3UKH, MOYaTOK 1 KiHEIb PyXiB pa3oM 3 MY3UKOIO; Mepeaada My3udHOro oopasy
yepe3 pyxu. Immposizamis mig My3uky. [IpoBeiaeHHS IUTSYMX 1rop AJiS PO3BUTKY
MY3UYHO-CIIyXOBOTO CHPUHHATTS: «3Bipi 1 nraxw», «l[ltammuamii neip», «Kit 1 mumiy,
«ITicns momry». Mys3uuni irpu (Homatok 2): «Mumku», «JlacTiBku, ropoOIii 1 MiBHDY,
«ITramrku 1 aBToMOOLIBY, «IITamku 1 nucuukay, «[ HoMuku», «[opoOUUKNY.

5. BupaBu /i1 pO3BUTKY TeXHIKH TAHII0, TAHIIOBAJIBLHI eTIonu (52 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ilo3uuii wir (I, I, IV). Ilonoxenns pyk. HamiBnpucinanss.
Crpu0ku. Iliackoku. Omopa. Pobouya mosza. O3HalOMJIEHHSI 3 TMOHATTAMHU «00pa3» Ta
«croker». O3HaWOMIICHHS 3 TOHATTSIM «iJied TaHIIOBAaJbLHOTO HOMepay. llepersig
BiJleoMaTepiaib.

Ipakxmuuna yacmuna. BipaBu Ju1st TOIOBU: TOBOPOTH; Haxuiu. [lomoxeHHs pyk: Ha
MOsICl, TPUMAIOYHUCh 3a CIIAHMINO (Y J1BYAT), 32 CIMHOK (y XJIOMIIIB), TOJIOXKEHHS PYK y
napi. O3HallOMJICHHS 3 MO3UIISIMU PYK: MiAroToBue nosiokeHHs, I mozuuis, III mo3wuris, I1
no3uirisi. O3HalOMIIEHHS 3 TTO3UITisIMH HIir: | BitbHa Ta nipsiMa mo3wmilii; 11 BiibHaA Ta mpsima
no3uilli. OCHOBHI KPOKHM: KpPOK Ha MiB MaJbLSIX, KPOK Ha I’ATKaX, KPOK 3 BUCOKUM
HiAHIMAHHAM KOJiH, KPOK y CTOPOHH, KPOK y CTOPOHH 3 MpHUCITaHHAM 1o | mpsmii
MO3UIIli, TPOCTUM TAaHLIOBAIBHUN KPOK, MIJICKOKA B MPOCYBAaHHI, MEPEMIHHUI KPOK, pas

rajomy. Buau ctpubkiB. YKiIiH JiBYar, Ta XJIOMYHUKIB.



3HaOMCTBO 3 KJIACHYHUM TaHIeM. My3uunuii po3mip: 4/4, 4 taktu abo 3/4, 8 TakTiB.
Bnpasu nmns pyk. [Mozumii wHir (I, 1I, III nopsami ta BinbHi, I 1 III BUBOpOTHI mo3wuilii).
Manenwke npuciganus 1o | BipHIN mo3uiii HIT («demi-plié»). KoB3uuii pyx HOCKOM 1O
031 o I BimbHINM no3utii Hir B 01k («battementtenduy). ITiqHiManHs Ha 1M1B HaibIll 110 |
BUIbHIN mo3uili Hir («releve»). CTpuOku: miackoku Ha Micul, no | mpsamiit nmo3umii, 13
3IrHYTUMU y KosiHax Horamu. [linroroBka jo tour chaines Ta iHIIMX 00€pTIB.

3HaifoMcTBO 3 OanbHMM TaHIeM. llepiri Kpokum — «BajbC», «caM0a»: «BaIbCOBA
JopiXKKa» (10 OJHOMY B Tapi), «BiKOHIE» (IO OJHOMY B Tapi), KOJIHO PO3KPUTTA (TIO
OlHOMY B mapi), Iiede (MO OAHOMY B Tiapi), IMOKadyBaHHsA (B Tapi, 3 IOBOPOTOM
napTHepKu), «OanmaHce» (IO OIHOMY B TMapi), «OayHC», «IPYKUHKa», OCHOBHUM KPOK
cambu (Bmepen, Hazan.), «O6oradora» (Mo ogHOMY B mapi). BuBUEHHS TaHIIOBAJIBHHUX
etofiB: «llykepkn», «['HoMukm», «Beceni mumkm», «Och sika sauHKay, «CHDKUHKNY,
«KapnaBaiy, «llepmmit Bansey, «Ilompkay.

6. Exckypcii, pecTuBaii, koukypcu (4 roja.)

Ilpakmuuna  wacmuna. 1lpoBeAeHHS  AWTSIYUX  PAHKIB, POJUHHUX  CBHT,
Mi3HABAJIBHO-ITPOBHUX IMpOrpaM, KOHKYpPCiB. BinBigyBaHHS KOHIIEPTIB XopeorpadiuHux
KOJIGKTUBIB XYJIO)KHBOT CaMOJIsJIBHOCTI Ta mnpodeciiHux aHcaMOmiB. 3ycTpiul 13
npogeciiinumu xopeorpadamu. Ekckypceii Ay 03HalOMIIEHHST 3 IPUPOIOKO, 1ICTOPIEI0 Ta
KyJBTYPOIO Kparo

7. Illincymku (2 roxn.)

Teopemuuna yacmuna. I1i1OUTTS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT

Y 30006ys6auie oceimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmnocmi:

nizHaeanvHa: 3HAHHS npo TEPMIHOJIOT 110 KJIACUYHOTO, OabHOTO,
1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TaHINB y 00cCs31 mepeadadyeHoMy JaHUM POKOM HaBYaHHS, Ha3BU
TPEeHYBJIbHUX BIOpaB OuIs CTaHKa, BOpaB Ta CTPUOKIB Ha CepeauHl 3aju, Ha3BU

OIIaHOBAHUX pYXiB, MCTY 1 3aBJdaHHA KOXXHOI'O 3 HHX, BIIPAaBU KJIACHUYHOI'O TAHIIIO, IO
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BUKOHYIOThCSI OOJIMYYSsIM JIO CTaHKa (3a IMPOorpamMoro), MO3HUIIil HiT, pyK OaJbHOMY TaHII,
Ha3BM Ta 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB OQJIbHOTO TaHIIIO;

npaKmuyHa: HABUYKW Ta BMIHHS TOEIHYBAaTH PYXH HIT 13 HAUMIPOCTIIIMMH PyXaMH
PYK, BAKOHYBaTH OCHOBHI1 pyX# 0ajbHOTO TAHI[IO, BUKOHYBATH OCHOBHI TaHI[IOBAJIbHI pyXHU
KJIACUYHOTO TAHI[I0, BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI KOMOIHAIIT Ta €TIOMIH;

meopua: BMIHHS BUKOHYBATH PyXH, MepeadadeHi mporpaMmoro, 3aCTOCOBYBaTH HaOyTI
3HAHHS, BMIHHS T4 HAaBUYKW TPU BUKOHAHHI BIPAB Pi3HUX YACTHH 3aHATTS, 32 IOTIOMOTOIO
mearora Ta CaMOCTIMHO OIPaIlbOBYBAaTH HABUAJIBLHUN Marepiajl, BUKOHYBaTH TPEHYBaIbHI
BIIpaBU OUISI CTaHKa Ta HA CEpPEeIMHI 3aJi, CTBOPIOBATH 00pa3u, BIITBOPIOBATH XapaKTep
pyX1B 0aJbHOrO TAHIIIO;

couyianvHa: NOTPUMAHHS 3arallbHUX MPaBWIJI Yy Mapl, KOJEKTHUBI Ta 3aKjiajii, HABUYKHU
KOMYHIKallii 3 1HIIMMHU YyYaCHUKaMHU OCBITHBOTO MPOLIECY, B3aEMOJIONOMOTH, TOCBIiJ

BUCTYIIIB MI€peJl ayTUTOPI€IO.

IlouaTkoBuii piBeHb, 2-ii pik HABYAHHS

HABYAJIbHO-TEMATUYHUH ILIAH

No Tema KinpkicTh roguu

YCbOTO TCOPCTUYHUX | MPAKTHYIHHUX

1. | Beryn 2 2 -

2. | KonexTuBHO-MOPSIKOBI Ta PUTMIYHI 28 4 24
pyxu

3. | IlaprepHa riMmHacTHKa 28 4 24

4. | A30yka My3UYHOTO PYXy, My3HUHI irpu 28 4 24

5. | BrpaBu [uist pO3BUTKY TEXHIKH TaHIIIO, 52 4 48

TaHIIOBAJIbHI €TIOAA

6. | Exckypcii, pectuBani, KOHKypcu 4 - 4

7. | Ilincymku 2 2 -




11

Bcboro 144 20 124

3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Meta, 3aBHaHHs 1 3MICT pobotu TypTka. OprasizaiiiiHi
nuTaHHsA. Po3kiamoM 3aHATH, TEXHIKA O€3IEKHU B TaHIIOBaIbHIN 3ami. becigu 3 OBX]/I.

2. Kos1eKTHBHO-IIOPSAIKOBI Ta puTMivHi pyxu (28 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ONpaoBaHHS TOHATH: «KOJIO», «KOJOHA», «IIEPEHTay,
«IHTEPBAI», «1arOHAJIbY, «IAHILKOKOK), «PABIUK.

Ilpakmuuna uyacmuna. llocTaHOBKAa KOpIyCy, pYyK, HIT, TOJOBU. BuKOHaHHS
nepeOyIoB y MaJIOHKAX: «KOJO», «KOJIOHA, «IIEPEeHra», «IHTEpBaD», <«J1aroHaby,
IAHITIOXKOK», «paBiuk». lloBopoTu: mpaBopydy, JdiBOpyd. MapiiupyBaHHs: Mapiil IO
OJTHOMY TO KOJy; TepeOydoBH MpaBoOpyd, JIBOPYY uY€pe3 OIHOT0; 3 €IHAHHS Yy Mapw,
YeTBIpKH; MepeOy0BU MapaMu, Ye€TBIpKaMU; Maplll MO JiaroHaji; Mapliil Ha MiB MajblsX,
I’ SITKaX; Mapil 3 BUCOKMM TMiTHIMAHHAM KoOJiH. [lepeOynoBu mig 4ac MapIivmpyBaHHS: 3
KOJIOHH TI0 OJIHOMY B MapH, 3 map B KOJIOHH, MOOYI0Ba KoJja 3 KOJIOHH, BUIbHE PO3MIIIICHHS
B 3aJ1i. 3 KOJIOHHU MO JIBa B KOJIOHU MO 4OTUPHU. OCHOBHI KPOKH: KPOK 3 «HOCKa», KPOK 3
II’SITH, TPOCTHH TaHIIOBAJILHUNM KPOK, IIJCKOKH, MEPEMIHHUH KPOK, pas rajoimy, pas
chasse, pas moJbKH, TyIYJIbCbKUNA KPUBHIM KPOK, IPUCTABHUM O1YHUHN KPOK.

3. laprepHa rimHacTuka (28 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. BripaBu nmaprepHoi riMHacTUKU. [IpaBuiibHe AUXaHHS Mi]1 9ac
BUKOHAHHS BIIpaB Ha Mi1o3i. [IpaBuiia po3TsaryBaHHs M s31B.

Ilpakmuuna wacmuna. (Jomarox 1, 3) BmpaBu ans migiioMiB; HaXWiIM KOPITYCY
BIIEpE/ 0 MiJJIOTH, IMiIMOMU Bropy MpaBoi Ta JiBOi HOTH MOYEProBO Ta 000X HIT pa3oM,
BrpaBu: «Benocuneny, «Jlitak», «Kinbuey, «Kommuky, «Kotuk», «Merenuk», « Hoxuri»
(po3BuTOK TIpeca), «HoBHUKY, «KozeHsaray, «I1oTsary, po3Tsxkka.

4. A30yka MY3U4HOI0 pyXy, My3u4Hi irpu. (28 roxa.)
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Teopemuuna uacmuna. «Temm» Ta «JIMHAMIYHI BIATIHKHY» MY3UYHOTO CYIIPOBOIY.
My3uyHi Irpy Ta 3aBJaHHS Ha CIyXaHHS, aHalll3 TaHLIOBaJIbHOI My3uKH. Pi3HOXapakTepHi
oOpasu my3uku. [IpaBuna ygacti B My3udHuX irpax. [IoBTOp MOHSTH «TaKTy, «3aTaKT.

Ilpakmuuna uwacmuna. PO3BUTOK MY3WYHO-CIYXOBOIO CIPUMMAHHS: yBaKHE
IPOCIyXOBYBaHHSI MY3WYHOIO CYINPOBOJY, MOYATOK Ta 3aKIHYEHHS PYXIB pa3oM i3
MY3UKOIO, OIJIECKM B TEMIll MY3HWKH, BIPAaBU Ha PO3BUTOK YyBarv, BIATBOPEHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 ~ OIJIECKIB HECKJIQJHUX PUTMIYHUX MaltoHKIB. PyxoBa immpoBizailis
BIJIMTOBITHO 10 MYy3WYHOTO CYIPOBOJY: JTWHAMIYHI BiATIHKH TBOPY (forte 1 piano), BpaBu
Ha PO3BUTOK YsBH. PO3BUTOK €MOLIMHOIO CHpUIMaHHS MY3HKHU: Mepejada MYy3HU4YHOIO
o0Opa3y uepe3 pyX, PO3BUTOK TBOPHYOi YSIBU, apTHUCTU3MY. PO3BHTOK eleMEHTapHUX
HABUYOK KOOpAMHAIT pyXiB. BHUKOHAHHS KOJEKTHBHO-TAHIIOBAIBHHUX BIpaB: (irypHe
KPOKYBaHHS, MOOYJOBH Ta MepedyIoBUM Ha Micll 1 B pycl. My3UYHO-pUTMIYHI BIPABH:
IPOCIYXOBYBaHHS MPOCTOI MY3HKH, TUIECKAaHHS PUTMIYHUX MATIOHKIB, pyXd B XapakTepi 1
TEeMITi MY3WKH, ITOYaTOK 1 KiHEIb PyXiB pa3oM 3 MY3HKOIO, Mepeiaqa My3U4HOTO 00pasy
yepe3 pyxu. Immposizamis mig My3uky. [IpoBeaeHHS IUTSYMX 1rop AJiE PO3BUTKY
MYy3WYHO-CITyXOBOTO CHPUUHATTS: «3Bipi 1 mraxm», «l[ltamumuuit neip», «Kit 1 mutmi»,
«ITicns momry». Mys3uuHi irpu (Homatok 2): «Muiikuy; «JlacTiBKu, ropoOIil 1 MiBHI»;
«Tramku 1 aBToMOOLIBY; «lITamku 1 mucuukay.; «I ' HoMukm»; «[opoOUnKm».

5. BupaBu /11 pO3BMTKY TEXHIKH TaHII0, TAHIOBAJILHI eTIonM (52 roja.)

Teopemuuna uacmuna. Io3uuii uir (I, 11, IV). IHonoxenns pyk. HamiBnpuciganss,
cTpuOkm, mijackoku. Omopa. PobGoda mo3a. O6pa3 Ta CIOKET Ta ifes TaHIIOBAIHHOTO
Homepa. [lepemisin Bizeomarepiais.

Ipaxmuuna yacmuna. BripaBu 175 TOJOBU: OBOPOTH Ta HaxwiH. [lojgokeHHS pyK:
Ha TOsICl, TPUMAIOYHUCH 32 CITITHUIIO (Y JiBYAT), 38 CIIUHOIO (Y XJIOMIIIB), TOJOXKEHHS PYK Y
napi. O3HalloMJIeHHs 3 TO3ullisiMU pyK: miarorode mnosoxkeHHs, I, 11 ta Il mo3wmmii.
OCHOBHI KpOKH: Ha MiB HaJbLAX, HA I’ ITKaX, 3 BACOKUM MiJHIMAHHIM KOJIiH, Y CTOPOHH, y
CTOPOHHM 3 MpHUCIAaHHAM 10 | mpsamiil mo3uilii, TPOCTHM TaHIIOBAIBHUIN KPOK, MIJACKOKH B

IPOCYBaHHI, IEPEMIHHUI KPOK, pas rajnomny. Bunu ctpuokis. YKIIiH.
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OcHOBHU KJIaCMYHOTO TaHIl. My3uunuii posmip: 4/4, 4 taktu ab6o 3/4, 8 TakriB.
Bnpasu nmns pyk. [ozumii wir (I, 1I, III nopami ta BinbHi, I 1 III BUBOpOTHI mo3wuilii).
Manenwke npuciganus 1o | BipHIN mo3uiii HIT («demi-plié»). KoB3uuii pyx HOCKOM 1O
nio31 o I BimbHINM mo3utii Hir B 61k («battementtenduy). ITiqniManHs Ha 1M1B HaibIll 110 |
BUIbHIN mo3uili Hir («releve»). CTpuOku: miackoku Ha Micul, no | mpsamiit nmo3umii, 13
3IrHYTUMU y KosmiHax Horamu. [lixroroBka j0 tour chaines Ta iHIIMX 00€pTIB.

banpuuit Tanens. OCHOBa «BaJIbCy» Ta «CaMOM»: «BaJIbCOBA TOPIXKKa» (IO OAHOMY B
napi), «BIKOHIIE» (IO OMHOMY B Tapi), KOJIHO PO3KPUTTS (110 OAHOMY B Mapi), miede (1Mo
OJTHOMY B Tapi), ToOKadyBaHHs (B Mapi, 3 MIOBOPOTOM MAPTHEPKH ), «OanaHce» (110 OJHOMY B
napi), «0ayHC», «Ipy>KHMHKa», OCHOBHUI KpOK camMOu (Bmepen, Ha3an), «Ootadora» (mo
onHomMy B mapi). PobGora Hax TaHIiroBanbHUMH eTionamu: «llykepkn», «I'HOMHKNY,
«Beceni mumkwuy, «Och ska siuHKa», «CHDKUHKNY», «KapHaBam», «llepmmii Bambey,
«ITonbkay.

6. Exckypcii, pecTuBaii, koukypcu (4 roja.)

IIpakmuuna yacmuna. IlpoBeieHHs CBAT, NI3HABAIBHO-ITPOBUX MPOIrpaM, KOHKYPCIB.
BinBigyBanHs KOHIEPTIB XOopeorpadidyHUX CAMOISUIBHUX KOJIEKTHBIB Ta MPOQeCciiHuX
ancam6miB. 3ycTpiui 13 npodeciitHuMu Xxopeorpadamu. Exckypcii qjisi o3HaOMIICHHS 3
IPUPOJIOI0, ICTOPIEIO Ta KYJIBTYPOIO PIAHOTO Kparo.

7. Illincymku (2 roxn.)

Teopemuuna yacmuna. [1iIOUTTA MiICYMKIB.

ITPOTHO30BAHUM PE3VJIBTAT
Y 30006ys6auie océimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:
nizHaeanvHa: 3HaHHSI 0a30BUX IMOHATH: «en dehorsy, «en dedansy, «en facey, «passé
par terre», «épaulementy, «croiséey», «effacéen, «l, Il arabesques», Ha3B TpeHYBaJIbHHUX
BIIpaB Ol CTaHKa, BIPAB Ta CTPUOKIB Ha CEPEAMHI 3aJIH, MOHATh: «KOOPAUHALIS, «CHUJIa
M’SI31BY, «TaHIIOBATBHUN KPOK», «PO3TSHKKA», HA3B OMAHOBAHUX PYXiB, METY 1 3aBIaHHS

KOXXHOI'O 3 HHX, BIIPpaBH KIACHUYHOI'O TAHIIO, IO BUKOHYIOTBLCIA 00INYYSIM J0 CTaHKa
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3T1JIHO TIPOrpaMu, MO3UIIi HIT, PyK B KJIACHYHOMY Ta OaJbHOMY TaHIl, HA3BH, 0COOIHUBOCTI
Ta TMpaBWJIa BUKOHAHHS €K3epPCUCY OIS CTaHKa Ta Ha CEPEIWHI 3aJI 3 KIIACHYHOTO TaHITIO,
HAa3BH Ta 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB OQJIBHOTO TaHITIO;

npakmuuyna: BMIHHA TIO€JHYBaTH PyXH HIT 13 HAWUOPOCTIIIUMHU pPyXaMH pYK,
y3rO/)KyBaTH iX 3 BIANOBIIHMM TEMIIOM 1 PUTMOM, Y3TO/DKYBAaTH OIAHOBAaHI PyXH 3
XapaKTepoM MY3WYHOTO CYNPOBOMIY, METOJUYHO TIPABWIBHO BUKOHYBATU PYXH
nependadeHi NporpaMor0, BUKOHYBAaTH TaHLIOBaJIbHI PyXU Ta €JIEMEHTH BIJIOBIJIHO 10
XapaKTePHUX 0COOIIMBOCTEH My3HUYHOTO CYIIPOBOTY, 34CTOCOBYBATH MTPUHOMH KOOPAMHAITIT
JUIsT BUKOHAHHS €JIeMEHTapHUX KoMOiHaIlili, BUKOHyBaTH BmIpaBu allegro, cronyuarouu
pi3HI CcHocoOM MPU3EMJIEHHS, BUKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH OaJbHOIO TAaHIIO, OCHOBHI
TaHIFOBAJIPHI PYXH KJIACUYHOTO TAHI[IO, BUKOHYBAaTH BUBUYCHI TaHIIOBaJIbHI KOMOiHAIIIT Ta
eTIONH,

meopua: BMIHHS BHUKOHYBaTH pyXH, I[epen0dadyeHi MporpamMor0, BUKOHYBaTH
TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAIIi1, €TIOAM Ha OCHOBI BUBYCHOTO MaTepially y3ro/pKyBaTH OITaHOBaH1
PYXH 3 XapakTepoOM MY3WYHOTO CyNpOBOAY 3a 3aJyMOM TIOCTAaHOBHUKA,  BMIiHHSA
CaMOCTIHHO OIpaIbOBYBAaTH BUBYCHUI Marepiaj, BUKOHYBAaTH TPEHYBaJIbHI BIpaBU O
CTaHKa Ta HAa CepeuHI 3aJIi, BMIHHS CTBOPIOBATH 00pa3u, BIATBOPIOBATH XapaKTep pyXiB
OaJIPHOTO TaHII0, BUKOHYBATH PYXH KIACHYHOTO, OCHOBHHX pYXiB OQJIBHOTO TaHITIO
€BPOIIEHMCHKOI Ta JTAaTUHOAMEPUKAHCHKO1 Tporpam (3riIHO 3 IPOrpamoro);

couyianvha: NOTPUMaHHS 3arajbHUX MPaBWI y Tapi, KOJIEKTHBI Ta 3aKijiaji, JOCBiJ
KOMYHIKAIi 3 I1HIIMMH YYaCHUKAaMU OCBITHBOTO TIPOIECY, B3AEMOJOTIOMOTH, IOCBIT
BUCTYIIIB TEpe]l ayIuTOPIsIMU, BIAMOBIIAIBHICTh 32 OCOOMCTHUN BHECOK Y KOJICKTHBHY

ISUIbHICTb.

OcHOBHUI piBeHb, 1-i1 pIK HABYaAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHWH IJIAH

Ne Tema KuipkicTs roguna
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YChOT | TEOPETUYHH | MPAKTHUUHUX
0 X

I. Beryn 2 2 -
2. 24 4 20

Po3irpis. [TapTepna

riMHACTHKa

3. OCHOBM KJJaCUYHOTO TaHLIIO 56 8 48
4. bannauii Taneun 66 6 60
3. EnemenTtu icToprko-noOyTOBOTO TaHITIO 24 4 20
6. [TocranoBuo-peneTuiliitna podora 36 8 28
7. Exckypcii, dhectupai, KOHKypcH 6 - 6
8. [Tigcymku 2 2 -

Bceboro 216 34 182

3MICT NTPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roga.)

Teopemuuna uyacmuna. Meta, 3aBmaHHs 1 3MiICT poOoTu rypTka. OpranizamiiiHi

nuTaHHsa. Po3kiian 3aHsATh, TeXHIKa O0e31eKu B TaHIroBaIbHOMY Kitaci. beciau 3 OBX/I.

2. Pozirpis. IlapTepna rimHactuka (24 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ha3zBu BhpaB po3irpiBy Ha cepeauHi 3amud. HaszBu BmpaB

napTepHoi TriMHACTUKUA. O3HAMOMJIEHHSI 3 TOHSATTAMH: «KOOPAMHAIIIS, «CUIa M’ S31BY,

«TAHIIOBAJIbHUNA KPOK» Ta «PO3TIKKAY.

Ilpakmuuna wacmuna. (Jomarox 4) PoGora Haj BmpaBamMy BHBYCHUMHU BIPOIOBK

[1rOTOBYOIrO PIBHS HABYAHHS, 3 MPUCKOPEHHSIM TEMITy BUKOHAHHS Ta KIJILKOCTI TOBTOPIB.

Bnpasu (ycknagHeHi): i CTON, CIIMHH, TPECY, JJI PO3BUTKY KOOPJWHAIlII, BIPABH s

PO3BUTKY CHJIM M’SI31B, PO3BUTKY TaHIIOBAJIHHOTO KPOKY Ta PO3TSIKKH.

3. OcHOBM KJAaCHYHOIr0 TaHUo (56 rox.)
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Teopemuuna uyacmuna. Ex3epcuc Oinsg  craHka. BuBdeHHsS  TepMiHOJIOTII,
0COOJMBOCTEH Ta IpaBUJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY OIS CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO.

OznaitomieHHs 3 moHATTAMU «en dehors» Ta «en dedansy.

Ilpakmuuna ywacmuna. (Jlogatok 5) Yinin. [loctanoBka tymy0y, mosutii Hir (I, 11, II1
no3utii). My3suunuii posmip: 4/4, 4 taxtu; no3uuii pyk: I, II, Ta III mo3umii; my3uunmii
po3mip: 4/4, 4 taktu abo 3/4, 8 taktiB; demi-pli¢ o I-III mo3urisx; Mmy3uyHuii po3mip:
4/4, na 2 Taktu KOXXHHI pyx; battement tendu y I 1 Il mo3uuisix yOik, Bepea; My3uuHun
po3mip: 4/4, 2 taktu (y Mipy 3acBoeHHS — | TakT); mojokeHHs HOTH sur le cou-de-pied
nonepeny (OCHOBHE) Ta MO03aiy; BUBUYCHHS 3 TOJIOKEHHS BIIKPUTOI Y CTOPOHHM HOTH, 3
NOJIO’KEHHSI HOTH, BIAKPUTOI BIiepen abo Ha3al; MOJOKEHHs yMOBHOro sur le cou-de-pied;
3 BIOKpUTOi y ctoponu Horu, 3 Il mo3wumii; relevé na miB maneigx y [-III mo3umisx 3
BUTATHYTHUX HIT; My3U4HUN po3Mmip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUI pyX; port de bras miaroToBye;
My3ugHUN po3mip: 4/4, 4 taktm abo 3/4, 8 TakTiB; pas saute mo | mo3uilii; My3uUHUN
po3Mip: 4/4, 2 Taktu abo 2/4, 4 TakTH.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepeAwHi 3aidd. BuBYEHHS TEpMiHOMIOTII,
0COOJIMBOCTEH Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3€pCUCY Ha CEpellrHI 3aJIM 3 KIACUYHOTO TAHIIIO.
O3zHailoMJIeHHS 3 TOHATTAM «en facey.

Ilpakmuuna yacmuna. Touku 3amu. Ilonoxenns kopmycy en face. IlonmoxenHs Ta
no3uilli pyk (migroropye monoxeHHs, [, II, III mosumii). Port de bras migrorosue.
My3suunuii posmip: 4/4, 4 takru abo 3/4, 8 takrtiB. Demi-plié mo I[-III mozmmisax.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TakTu KOXHUU pyx Battement tendu o I 1 Il mo3umisx yoik,
Briepen. Mys3uunuii posmip: 4/4, 2 Takth, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Relevé na miB
najablax 1o I mpsAMiid mo3uiii 3 BUTATHYTUX HIL My3uuHuil po3mip: 4/4, 1 TakT KOKHUN
PYyX, Y Mipy 3acBO€HHS — 2/4. Pas monbku.

Teopemuuna wacmuna. Allegro. BuBueHHSI TEpMIHOJOTrIT, OCOOIMBOCTEN Ta MpPaBUII
BuKOoHaHHS allegro.

Ilpakxmuuna yacmuna. Tempslevesaute o I, II mo3umisx. My3uunuit po3mip: 4/4, 2
TakTu. Tpammini temps saute 1o | BuibHIN mo3uiii. My3uunuii po3mip: 4/4, 1 Takt. Pas

chasse. My3uunwmii po3mip: 2/4, 1 TaxT.
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4. baabHmii TaHensb (66 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Jlinia TtaHmo. IlporpamMu  TaHIIB:  €BpomeichbKa,
JaTMHOAMEPUKAHChbKa. [CTOpisi BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TaHIlIB. «BigeHCHKMIA Baiabey,
«Camba». ba3oBi (ocHOBHI) ¢irypu.

Ilpakmuuna wacmuna. BIiIEHCBKUI BallbC: «HATypaJlbHUII MOBOPOT», 3BOPOTHIM
noBopot, 3miHa Brepen 3 IIH - 3 HarypanbHOro MOBOpPOTY B 3BOPOTHIM, 3MiHA 3
HaTypaJIbHOTO MOBOPOTY B 3BOpOTHUN. Camba: OCHOBHUI pyX, 3BOPOTHIA OCHOBHHH PYyX,
BICK, COJIO-TIOBOPOT TMAPTHEPKH TMPaBOPYyY, NPOTPECHUBHUN OCHOBHUHN pyX, OOKOBUU
cam0Oa-xi1, Xia Ha Micii, Oora-ora. Kapra-mxaka, TiHhOBe OoTadora, YMKiH-BOKC,
3BOPOTHIM MOBOPOT, HaTypaibHUM posui, Oortadora Hazaa. Tengem Oora-dora, BiIKpUTI
pyku, Koca, mpomeHanguuii Oir. [Ipomenanne Oora-dora, 3aKpuUTi pyKd, BOJIBTA MPABOPYY
Ta JiBopy4, camba-nokk. [loennanus diryp. PoboTa Hag mpoCTUMU KOMITO3HITISIMH.

5. EneMeHTH icTOpHKO-1100yTOBOr0 TaHLIO (24 roj.)

Teopemuuna wacmuna. IcTOpuKo-110OyTOBI TaHIll. [CTOpisI BAHUKHEHHS, 3MICT TaHIIIB
1 TAaHIFOBAJILHUX 00pa3iB.

Ipaxmuuna yvacmuna. BUKOHaHHS OCHOBHUX pyXiB TaHIIB «bpaniby Ta «Ilonones».

6. IlocranoB4o-peneruniiina poodora (36 rosx.)

Teopemuuna uyacmuna. Bunatai xopeorpadu. Ilepermisan BimeomarepianiB (3amuciB
OaJIeTHUX BUCTaB, TAHIIOBAJILHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB), OOMIH BpPa)XECHHSMHU. 3B'SI30K
MY3HUKH 1 TaHI0. Xopeorpadis ounmMa BUJATHUX XyJ0KHUKIB. [TpaBuia moBeaiHKY mija yac
BUCTYIy Ha CIICHI, 3a KyJIiCaMH i 9ac KOHIEpTy. TexHika O6e3neku mij] 9ac peneTuIlii Ta
BUCTYIIIB, KOHKYPCHO-(DECTUBAIBHOT TISUTHHOCTI.

Ilpakmuuna uwacmuna. llocTaHOBKa Ta BHUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHILIEPTHOIO
penepryapy. IliaroroBka mo Buctymy. BiampaimroBanHs KoHKypcHOro Homepa. IlinGip
KOCTIOMIB Ta CTBOPEHHSI 00pa3iB BUKOHABLIB. Buctynu. Y4acTs y KOHIIEpTHIN TiSIBHOCTI.
VY4acTh y KOHKYpCHUX MporpaMax Ta (pecTuBasix, 3MaraHHsX.

6. Exckypcii, pecTuBaii, koukypcu (6 rosu.)

IIpakmuuna yacmuna. IlpoBeieHHS CBAT, NI3HABAJIBHO-IFPOBUX MPOIrpaM, KOHKYPCIB.

BiaBigyBaHHS KOHIEPTIB CaMOAISUTBHUX XOopeorpadiyHUX KOJIEKTHBIB Ta MPOQeCiiHuX
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ancam6OimiB. 3ycTpidi 13 npodeciitnumu xopeorpadamu. Exckypcii st o3HaiOMIEHHS 3
PUPOJIOI0, ICTOPIEIO Ta KYJIBTYPOIO PIAHOTO Kparo.
7. llincymku (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Ilincymku poOOTH KOJIEKTUBY. Bii3HaueHHs KpalluX.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT

Y 30006ys6auie oceimu maromv dOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:

ni3HaeanbHA: 3HAHHS TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO, OalbHOTO, 1CTOPUKO-IIOOYTOBOTO
TaHIO y 00cs31 MepedaueHoMy JaHUM POKOM HaBUaHHSI; 3HAHHS 110/10 0a30BUX MO3UIIIN
HIT, PyK B KJIACHYHOMY Ta OaJIbHOMY TaHIIl, Ha3B, OCOOJMBOCTEH Ta MpPaBUJI BUKOHAHHS
eK3epCcHucCy O1Is CTaHKa Ta Ha CEPEIMHI 3aIM 3 KIACUIHOTO TAHINI0, Ha3B Ta 0COOIMBOCTEH
BUKOHAHHS OCHOBHUX pyXIB O0ajJbHOrO TaHIO, Ha3B Ta OCOOJMBOCTEH BUKOHAHHS
OCHOBHHUX TAHIIOBAJIbHUX PYyXiB 1CTOPUKO-MTOOYTOBUX TAHIIIB;

npaKkmuyHa: BMIHHS BUKOHYBAaTH TaHIIOBAJIbHI PYyXH Ta €JIEMEHTH BIAMOBIAHO /10
XapaKTepHUX 0COOJMBOCTEN MY3UYHOIO CYIIPOBOY, BOJOJAIHHSA HEOOX1JHUMU pHiioMaMu
KOOpAWHAI JJIsI BUKOHAHHS €JEMEHTapHMX KOMOiHaIlli, BUKOHaHHS BripaBu allegro,
CIIOJTyYaroud pi3HI 32 CHocoOOM TIpU3EMJICHHS pPyXHW, BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB
OaJIPHOTO, KJIACUYHOTO, 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHI[IB, a TAaKOX BUBYCHI TAHIFOBAJbLHI
KOMOI1HAIIll Ta €TIONH,

meopua: BMITU 3aCTOCYBYyBaru HaOyTi 3HaHHS, BMIHHS, HAaBUYKH MpPU BHUKOHAHHI
BIIPAaB PI3HUX YACTUH 3aHATTS, BMITH CaMOCTIMHOTO OMpalbOBYyBaTH HaBYAIbHUUN
Marepiall, BAKOHYBAaTH TPEHYBaJIbHI BIIPAaBH OLJI CTaHKA Ta Ha CepeAMHI 3aJI1, CTBOPIOBATU
oOpa3u 3a 3aAyMOM, BIATBOPIOBATH XapakTep pyXiB OajJbHOIO TAHIKO, BUKOHYBaTH
TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIIT Ta €TIOOH;

couyianvha: NOTPUMaHHS 3arajbHUX MPaBWI y Tapi, KOJIEKTHBI Ta 3aKjiaji, JOCBiJ
KOMYHIKAIi 3 IHIIAMUA YYaCHUKaMH OCBITHBOTO IIPOIIECY, B3a€EMOIOIOMOTH, BUCTYIIIB
nepesa ayIuTOpisSMH, BIAMOBIIAIBHICTh 32 OCOOMCTHUH BHECOK y KOJICKTHBHY JISUIbHICTD,

3JIaTHICTh COPUMMATH MOPAJIU Ta KOHCTPYKTUBHY KPUTHUKY.
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OcHOBHUI piBeHb, 2-i1 pIK HABYaHHA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IVIAH

No Hassa Tem Kinekicts rognu
yChOTO TEOPETUUHUX MPAKTUIHUX
I. Beryn 2 2 -
2. Poszirpis. IlaprepHa rimHacTuika 24 4 20
3. OCHOBM KJJACUYHOTO TaHLIO 56 8 48
4. bannauii Taneun 66 6 60
5. EnemenTtn icTopuko-noOyToOBOTO 24 4 20
TaHIIO
6. [TocranoBuo-peneruiliitna podora 36 8 28
7. Exckypcii, pectrBaii, KOHKypCcH 6 - 6
8. [lincymku 2 - 2
Bceboro 216 32 184
3MICT MTPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBHaHHs. 3MICT poOOTH ryprTka. OpranizaiiiHi
nuTaHHsA. Po3knas 3aHSITh, TEXHIKA OS3IICKH B TaHIIOBaJIbHIN 3am. beciau 3 ObBX.

2. Posirpis. IlapTepna rimuactuka (24 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BuB4eHHsI TEPMIHOJIOTI Ta 0COOJMBOCTEW BUKOHAHHS BIIPAB
napTepHoi riMHacTUKU. Po3irpiB Ha cepeauHi 3anu. Poiap M’s131B y 3aKpIIUIEHHI CYIJIOOi1B.
B3aemonis M’s31B npu BHKOHAHHI pPyxXiB. TexHIka BHUKOHAaHHS BIPaB Uil PO3BUTKY
PYXJIMBOCTI CYI1001B, 3MILHEHHS M S31B, PO3BUTKY AMXaHHS, THYYKOCTI Ta PO3TSKKH.

Ilpakmuuna yacmuna. (Jonatox 6) BnpaBu ayis po3BUTKY My3WYHOCTI. BripaBu: Ha
THYYKICTb, PO3TSKKY, PO3BUTOK CHPUTHOCTI, MJIACTUYHOCTI. BUKOHAHHS CHMIIOBHX BIIPAB.
OmparlffoBanHsl paHillle BWBYCHUX BIpPAaB 3 TMPUCKOPEHHSM TEMITy BHKOHAHHSA Ta

30UTBIIEHHSIM KUIBKOCTI MMOBTOPIB. YCKIaAHEHHS KOMOIHAIlIN paHillle BUBYCHUX BIIPAB.
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3. OcHOBH KJACHYHOTO0 TaHIIO (56 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. Ex3zepcuc Oimst craHka. BuBYEHHS TepMIiHOMIOTII,
OCOONHMBOCTEH Ta TpaBWUJ BUKOHAHHS EK3EpCHCY OIS CTaHKa 3 KJIACHUYHOTO TaHIIIO.
O3HalloMJIEHHS 3 TOHATTAM «pass€ par terrey.

Ipaxmuuna yacmuna. T1oBTOpeHHS Ta 3aKpIMJCHHS HABUYOK BHKOHAHHS €K3E€PCHUCY
(3a momepeaHiM pokoM HaBuaHHA). [IpogoBkeHHs pPoOOTH HaJ MOCTAHOBKOKIO PYK, HIT,
KopImycy, rofoBu. [loBTopeHHs 1 ofable OMaHyBaHHS €IEMEHTAPHUX PYXiB KIIACUIHOTO
ex3epeucy 601 cranka. V noswuiis Hir. Demi-plié mo I-111, V mo3wumisx.

Mys3uuHuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOXHUU PyX, Y Mipy 3acBoeHHs — 1 Takt. Grand
plié o I, II mo3uuisix. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTh KOXKHUHN pyX. Battement tendu
no I-11I mo3umisix yOik, Briepena, Hazan. My3uuHuit po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBOEHHS
— 1 Takt Ta Ha 2/4. Battement tendu 3 demi-pli¢ nmo I 1 III mo3umisix BOIK, Bepe, Ha3a/l.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 taktu. Battement tendu plié-soutenu mo I 1 III mo3wurii BOiK,
BIIepe, Hazaa. My3udnuil po3mip: 4/4, 2 TakTtu, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Passé par terre
no | mo3uwii, y npyromy miBpiuui — yepe3 demi-plié y I mo3umii. My3uunuii po3mip: 4/4,
Ha | TakT KOXHHA pyX, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 2/4. Demi rond de jambe par terre.
My3uunuii po3Mmip: 4/4, 2 TaktH, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Battement frappé Bmepern,
yOiK, Ha3aJ HOCKOM Y IIJIJIOTY.

My3suunuii po3mip 4/4, va 2 taktu koxHUM pyx (Il miBpiyus). Petit battement sur le
cou-de-pied (nepeHeceHHs: HOTU piBHOMIpHE). My3uuHuid po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUN
pyX, y Mipy 3acBoeHHs Ha 2/4. Relevé nHa miB nansipsx no [-111 mo3umisix 3 BUTATHYTUX HIT
1 3 demi-plié. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN PyX, Y Ipyromy miBpiudi — Ha 2/4.
Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3ajdu. BuBUYEHHS TEpMIHOJOTII,
0COOJMBOCTEH 1 TPaBUJI BUKOHAHHS €K3E€PCUCY Ha CEPEINHI 3aI1 3 KJJACUYHOTO TaHIIIO.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aCBOEHHS HABUYOK BHKOHAHHSA PYXIB HAa CEpPEAUH] 3aju.
BianparitoBanHsi eleMEHTapHUX HaBUYOK KoopauHaiii. OnmaHyBaHHS HaUIpOCTIMUX port

de bras. Demi-pli¢ no I-III, V no3uisx.



21

Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTh KOXKHUM pyX. Battement tendu o I 1 I1I mo3utisix
BOIK, BHepen, Hazan. Mys3uuHuil po3mip: 4/4, 2 TakTH, y MIpy 3acCBO€HHS — | TakT.
Battement tendu 3 demi-plié mo I i III mo3umisx yoik, Brepesa, Ha3an. My3udHHA po3MIp:
4/4, 2 taktu. Passé par terre, y Apyromy miBpiuui — uepe3 demi-plié y I mo3uriii. My3ununuii
po3mip: 4/4, 2 Taktu. Demi rond de jambe par terré. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 taktu, y
Mmipy 3acBoeHHs — | TakT. [lepie port de bras. My3uunuit po3mip: 4/4, 4 taktu ado 3/4, 8
TakTiB. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. My3uunuit posmip: 2/4, 3/4, 4/4. Pas
nosibku. Pas balancé. OGeptu Ha Mmicii: tour Ha micii mo I npsmiit mo3umii. O6epT 10
miaroHam: tour chainés (miaroroBka).

Teopemuuna uacmuna. Allegro. BuBueHHsI TEpMIHOJIOTrIT, OCOOIMBOCTEN Ta MpPaBUII
BUKOHaHHSA allegro.

Ilpakmuuna uyacmuna. 3aCBOEHHS HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JBOX HII Ha
o0uasi Horu: temps levé sauté mo Il Ta V mo3unii; my3uunuii po3mip: 4/4; pas echappé mo
II mo3wurtiro; My3udH#M po3mip: 4/4, Ha 1 TaKT KOXKHUH PyX, Y MIpy 3aCBOEHHS — Ha 2/4; pas
chassé y6ik no Il mo3umii.

4. baabHuii Tanenpb (66 roa.)

Teopemuuna yacmuna. JlexcuuHi 0COOJIUBOCTI €BPONEHCHKOTO Ta
JTaTHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHIFO. ICTOpiSt BUHMKHEHHS Ta PO3BUTOK TaHIIB. «lloBUThHUI
BaJbCy, «Ya-ya-yay. bazosi dirypu.

IIpakmuuna yacmuna. 110BIIBHUN BalibC: MPaBHil MOBOPOT, JIIBUM MOBOPOT, 3MiHA
BIIEpea 1 Has3ajJ, 3aTpuMaHa 3MiHA, BICK, CHHKOIIOBAaHE Iacce. I[MIeTyc-moBoOpoT,
HaTypaJIbHUM CITIH-TIOBOPOT, MOABIMHUI 3BOPOTHIM CITIH-TIOBOPOT, «IUICTIHHS» 3 BIAKPUTOT
no3uilii. BiHr, Tenemapk, 3BOPOTHUHN JIOKK, KOPTE, MPOTPECHBHE IIACCE€ MPaBOPYY.
Biakputnii Tenemapk, QosuioBel BICK, HaTypajJbHUN TBICT-TIOBOPOT, MIBOT, PYyHAOIb(.
[loennanns ¢iryp. BukonanHs npoctux kommno3uuid. Ya-ya-ya: OCHOBHHMH pyX, pyka B
pyul, IUIY-0-TUIiY, KyKapada, CHUIbHI MOBOPOTM Ha Micli, ajemaHa. Binkputuii Ta
3aKPUTHI TBICT CTETHA, «BISIO», «XOKEWHA KIIOUKa», TaWM-CTEI, OCHOBHUU pPyX Y

BIAKpUTIA mo3umii. Croipaib, 3aKpy4yeHHsT MOTY3KH, CHHKoNoBaHe Bisuto. IIpaBa n3ura,
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OCHOBHUH pyX 3 JIOKKOM, IlIacceé MapeHra, KyOuMHChbkuii Opeiik. [loemnanns ¢iryp.
BukoHaHHS HECKJIaTHUX KOMIIO3HITIH.

5. EfemeHTH icTOPUKO-TI00YTOBOr0 TaHII0 (24 roja.)

Teopemuuna wacmuna. BimmiaaocTi TaHuiB XVI ta XVIII ct. IcTOpis BUHUKHEHHS
taHUiB: «bpannb» Ta «Ilonones3». OCHOBHI pyXu. 3MICT TAHIIO 1 TAHIIOBAJIBHUX 00pa3iB.

Ilpaxmuuna wacmuna. BUKOHAHHS OCHOBHUX pyXiB TaHIlB: «bpaniby Ta «IlomoHesy.

6. IlocranoB4o-peneruniiina podora (36 rosx.)

Teopemuuna yacmuna. Bunatni xopeorpadu. Ilepernsn BimeomarepialiB (3amuciB
OaJeTHUX BHCTAB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB), OOMIH BPaKCHHSIMHU. 3B'S30K
MY3HUKH 1 TaHIO. Xopeorpadis ounmMa BUJATHUX XyJ0KHUKIB. [TpaBuia moBeaiHKY mijg yac
BUCTYITYy Ha CIICHI, 3a KyJicamu. TexHika O€3IeKH I1iJ1 Yac PEIETHUIIIA Ta BUCTYIIIB.

Ilpaxmuuna yacmuna. TlocTaHOBKa, BUBYCHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO perepTyapy.
[TinrotoBka 1m0 BUCTymiB. BimmparioBanas Homepa. [limOip KOCTIOMIB Ta CTBOpPCHHS
00pa3iB BUKOHABIIIB. YYacTh y KOHIIEPTHIN A1STHHOCTI.

7. Exckypcii, pecTusaii, KoHKypcu (6 roja.)

Ilpakmuune 3ausmms. TIpoBeNeHHS NUTAYUX CBSIT, Mi3HABAJIHLHO-ITPOBUX IPOTpam,
KOHKYpCiB.  BiaBigyBaHHS  KOHIEPTIB  XopeorpadiyHUX  KOJIEKTHUBIB  XYIOXKHBOI
caMOAISIILHOCTI Ta npodeciiHux ancamOiiB. 3ycTpidi 13 npodeciinumu xopeorpadamu.
Exckypcii a1 03HaiioOMIIEHHS 3 TPUPOJIOI0, ICTOPIEI0 Ta KYIBTYPOIO PITHOTO KpParo.

8. Ilincymkwu (2 roxn.)

Ipaxmuune 3ansmms. [lincymMKun poOOTH KOJIEKTHBY. 3BITHHI KOHIEPT. Big3HaueHHs

KpallliX TYPTKIBIIIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3VJIBTAT
Y 30006ys6auie océimu maromv 0ymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:
ni3HasanbHA: 3HAHHS po TEPMIHOJIOTIIO KJIACUYHOTO, OabHOTO,
1CTOPHUKO-TTIOOYTOBOTO TaHIIB y 00cs31 mependayeHoMy JaHUM POKOM HaBYAHHS, MOHSTTS:
«en dehorsy, «en dedans», «en face», «passé par terre», «€paulement», «croiséey,

«effacéen, «l, Il arabesques», TOHATTS: «KOOpPAWHAILIS», «CHUJIA M SI31BY», «TAHIFOBAJIHLHUMN
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KPOK», «PO3TSHKKa», HA3BH OMAHOBAaHUX PYXIB, METY 1 3aBJIaHHSA KOXKHOTO 3 HHUX, Ha3BH,
0COOJNMBOCTI Ta NpaBWJIa BHUKOHAHHS €K3epcucy Oulsl CTaHKa Ta HAa CEpeAuHl 3alu 3
KJIACHYHOTO TAHIIIO, PyXiB 0ATbHOTO TAHITIO, PYXiB ICTOPUKO- MOOYTOBUX TAHIIIB;

npaKkmuuyHa: BMITH BHUKOHYBaTHM OCHOBHI pyXd OajabHOTO, OCHOBHI TaHILIOBaJIbHI
PYXH KJIAaCMYHOTO TaHII0, OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO,
MOEIHYBAaTH PyXHW HIT 13 HAUOPOCTIIIMMU PyXaMH PYyK, Y3TOJKYyBaTh OTMAHOBAHI PyXHU 3
XapakTepoOM MY3UYHOTO CYNPOBOAY, 3 BIAMOBIAHUM TEMIIOM 1 PUTMOM, METOJUYHO
NPaBWJILHO BUKOHYBaTH PyXHW TiependadeHi Mporpamoro, BHKOHyBaTH Bmpasu allegro,
CITOJTy4Yar04H Pi3Hi 3a CII0COOOM MPU3EMJICHHS pyXH, BUKOHYBaTH TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIIT
Ta €TIO/IM Ha OCHOB1 BUBYEHOT'O MaTepiany;

meopua: BMITH 3aCTOCyBaHHS HAaOyTi 3HAHHS, BMIHHS Ta HAaBUYKW MPU BUKOHAHHI
BIIpaB PI3HUX YAaCTUH 3aHATTS, BUKOHYBaTH TAHIIOBaJbHI KOMOIHAaIlli, €TIOAM Ha OCHOBI
BUBYCHOTO Marepially 3 KJIacHMYHOro, OajbHOrO, ICTOPUKO-MOOYTOBOTO  TaHIIIB,
y3rO/JKyBaTH OINAHOBaHI pPyXH 3 XapaKTepoM MY3WYHOTO CYMNPOBOIY, CAMOCTIIHO
OMpalbOBYBaTH HaBYaJIbHUI Marepian - BMITH BMBYATH HOBI PyXHU Ta CTUJIl CaMOCTIHHO
a0o0 yepe3 IHCTPYKIIIT negarora, HaaBaTy BIACHI MTPOIIO3HIIIT pyXiB, IX KOMOIHAIIIH;

coyianpua: NOTPUMYBATUCS 3arajbHUX MPaBUJ Y Mapi, KOJEKTUBI Ta 3aKiajil, MaTu
HAaBUYKH KOMYHIKAIl 3 IHIIMMU YYaCHUKAMH OCBITHBOIO IHPOLECY, B3a€EMOIOIOMOTH,
JIOCBIJl BHCTYIIB TEpell MaluMU ab0 BEJIUKUMHU ayqUTOPIsSIMU, PO3YMITH OCOOHUCTY
BIJIMOBIAJILHICT 3@ BJIACHUN BHECOK Yy KOJICKTUBHY MisUTBHICTb, 3[aTHICTh CHOpHUIIMaTH
1opajay Ta KOHCTPYKTHBHY KPUTHKY, BMITH BU3HAYaTU CUJIbHI CTOPOHM Ta TIOMUJIKH ITi]T

4ac neperisiy BIACHUX 1 4y>KUX TaHIIIB.

OcHoBHUI piBeHb, 3-i1 pIKk HABYaHHA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IJIAH

No Tema KinpkicTe roguna

YCBOIO TCOPCTUYUIHUX IMPpaKTUIHHUX

1. | Beryn 3 3 -
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2. | Posirpis. [laprepHa riMmHacTuka 36 4 32
3. | OCHOBH KJIaCUYHOT'0O TAHITIO 85 6 79
4. | banbHuUi TaHELH 98 6 92
5. | Enementu ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO 27 2 25
TaHIIO
6. | I[locranoBuo-penetuiliitna podora 66 6 60
7. | Exckypcii, hecTuBani, KOHKypcu 6 - 6
8. | Ilimcymkm 3 3 -
Bceboro 324 30 294
3MICT MTPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roga.)

Teopemuuna yvacmuna. Meta, 3aBoaHHs 1 3MICT poOoTH ryprtka. OprasizauniiiHi
nuTaHHAa. Po3kitan 3aHATh, TexHIKa Oe3IeKu B TaHIroBaIbHOMY Kitaci. beciau 3 OBX/I.

2. Pozirpis. IlapTepna rimuactuka (36 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuUBUEHHS TEPMIHONOTII, OCOOIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOI T'IMHACTUKU, PO3ITPIBY Ha CEPEMHI 3aJIH.

IIpaxmuuna yacmuna. BukoHaHHS BIpaB IJi1 PO3BUTKY MY3UYHOCTI. BukoHaHHS Ta
BIJIMIPAITIOBAHHS BIPAaB Ha THYYKICTh, PO3TSHKKY, PO3BUTOK CIPHUTHOCTI, TUIACTUYHOCTI.
BuxoHaHHs CHIIOBUX BIIpaB. 3aKpilIeHHS Ta YIOCKOHAJICHHS YMiHb Ta HABUUOK, PO3BUTOK
¢izuuyanx 3npi0HOCTel. BuKOHaHHS paHille BUBYCHHX BIPaB Ta KOMIUIEKCIB 3
IPUCKOPEHHSIM TEMITY, 301JIbIIEHHSAM KUTBKOCTI IIOBTOPIB, YCKIJIATHEHHSIM KOMOIHAII1H.

3. OcHOBM KJacCHYHOro TaHuo (85 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. Exzepcuc Ounst craHka. BuBYEHHS  TepMIHOJOTII,
0COOJIMBOCTEH Ta MpaBUJl BUKOHAHHS €K3EPCHUCY OUIS CTaHKa 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

Ilpaxmuuna uacmuna. TloBTOpeHHS 1 3aKpilJICHHS €K3€pCUCY BHBUEHOTO
MOTEPETHROTO POKY. 3aBepilieHHs (GOpMyBaHHS €K3epcucy Ounsg craHka. BBegeHHs

€JIEMEHTapHOIO TMO€JHAHHS PYXIB JJI1 PO3BUTKY KoopiuHalii. PO3BUTOK cuiM HIr uepes
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3aCBOEHHSI HOBHUX €JIEMEHTIB, 301abIIeHHs 00cary koMOiHamii. [lo3utii Hir (IV mo3uiis).
Demi-plié¢ no IV no3uuii. Battement tendu no V mo3uii BOik, Bnepen, Hazaa. My3uuHui
po3mip: 4/4, 2 TakTh, B Mipy 3aCBOEHHS — | TakT, y Apyromy miBpiudi — Ha 2/4. Battement
tendu 3 demi-pli¢ mo V mo3unii BOiK, Briepes, Hazaa. My3uuHuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, B
Mipy 3acBoeHHs — | TakT. Battement tendu jeté mo I 1 V mo3umisix BOiKk, Briepen, Ha3a.
My3suunuii po3mip: 4/4, 1 takt, y npyromy miBpiudi — Ha 2/4. Temps relevé par terre
(preparation j0 rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans). My3uunuit po3mip: 4/4, 1
takT a06o 3\4, 2 taktu. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans. My3uunuii po3mip:
4/4, 2 taktH, y Mipy 3acBoeHHs — | TakT. Battement soutenu y ctopoHu, Bnepen, Hazaju
HOCKOM Yy MJIOTY Ha BCli cTomi. My3uuHuil po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX.

Battement relevé lent Ha 45° B ycix Hanpsimkax mo [ 1V no3wurtii. ¥V npyromy miBpiudi
— Ha 90° B ycix HanpsaMmkax. My3uuHuil po3mip: 4/4, Ha 2 TakTu KOKHHM pyx. Battement
fondu BOiK, Bnepen, Ha3aa HOCOK Ha miasory. My3uunuil po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHHIA
pyx Battement frappé BOiKk, Briepes, Ha3aa HOCKOM Yy Tiiory. My3uuauit po3mip: 4/4, Ha 1
TaKT KOXXKHHM pyX, y JApyromy miBpiudi — Ha 2/4. Battement frappé na 45° B ycix
HanpsiMKax. My3uunauil po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUU pyX, Y APyroMmy miBpiudi — Ha 2/4.
Petit battement sur le cou-de-pied 13 akieHTiB Brepesn 1 Hazajn. My3uunuii po3mip: 2/4.
Rond de jambe en ’air. ITinroroBua BrpaBa — 3ruHaHHs 1 PO3TMHAHHS HOTH, BIIKPUTOI HA
45° yoik. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT kokHMI pyx. Battement retiré. My3uunuii
po3Mmip: 4/4, Ha 2 TakTU KOXXKHUHM pyX, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 4/4. Grand battement jeté B
ycix HanpsiMkax 1o [ 1 V nosumisx. My3udauii po3mip: 2/4, Ha 1 TakT koxxHUH pyX. Relevé
Ha MIBHAJbIl M0 V Mo3ullii 3 BUTATHYTHX HIT 1 demi-plié. My3uunuit po3mip: 4/4, 1 Takr.
Pasdebourréesimple 31 3miHoro HIr My3uunuii posmip: 2/4, 3/4, 4/4. lleperunanHs
koprycy port de brass BOIk 1 Hazam mo I mo3uinii, crosum OOIWYYSM 10 CTaHKa
(BUKOHYIOTBHCS Y KiHIII ek3epcucy). My3udHuit po3mip: 4/4.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3adu. BuBUYEHHS TEpMIHOJMOTII,
0COOJIMBOCTEH Ta MPaBUJI BUKOHAHHS €K3€pCUCY Ha CEpeliMHI 3aJii 3 KIACHYHOIO TAHIIIO.

O3HalioMJIeHHS 3 OHATTAM «€paulementy.
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Ilpakmuuna wacmuna. BukoHaHHS pyXiB €K3€pCUCY Ha cepeauHi 3anu. BuBueHHs 1
3aCBOEHHS 103 KJIACHYHOTO TaHIIO. PO3BUTOK €JIeMEHTapHUX HABUYOK KOOPAMHALIL y
BIIpaBax Ha cepeauHi 3amu. Battement tendu mo V moswmii BOiK, Brepea. My3uuHui
po3Mmip: 4/4, 2 Takth, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Battement tendu i3 demi-pli¢ mo V
no3utlii BOik, Buepen. My3uunmii po3Mmip: 4/4, 2 taktu. Battementtendujeté mo I mo3wurii
BOIK. My3uunuit po3mip: 2/4. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans. My3uunuit
po3Mmip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Battement frappé BOik HOCOK Ha MiAJIOTY.
My3suunuii po3mip 4/4. Pas de bourrée simple 31 3miHOI0 HIT. My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4,
4/4. Hpyre, tpere port-de-bras. Mysuunuii posmip: 4/4, 4 taktu a6o 3/4, 8 TakTiB.
[Tonanpuie BUB4EHHs 00EPTIB MO AlaroHaii: tour chaines.

Teopemuuna uacmuna. Allegro. BuBueHHs TEpMIHOJIOTIT, OCOOIUBOCTEN Ta MPaBUII
BUKOHaHHSA allegro.

Ilpakmuuna wacmurna. 3aKpilUICHHS HAaBUYOK BHKOHAHHS BWBYCHHX CTPHOKIB 1
onanyBaHHs HOBUX. Pas échappé mo Il mo3uiii, My3udHuii po3mip: 4/4, Ha 1TakT KOKHUM
pyX, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 2/4; pas chassé BOik mo III mo3uiiii; petit pas chassé B ycix
HanpsiMkax. Pas assemblé BOik, Mmy3uunmii po3mip: 4/4, Ha 1 TaKT KOXKHUUA PyX, Y Mipy
3acBO€HHs — Ha 2/4. Pas glissade BOik, My3uuHuii po3Mmip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUM PYX, Y
Mipy 3acBO€HHsI — Ha 2/4. Pas de basque (cueniuna popma).

4. baabHmii Tanens (98 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHS Ta pO3BUTOK TaHUIB: «KBikcrem»,
«/IxaiiB». ba3oBi (ocHOBHI) (irypwu.

Ilpakmuuna yacmuna. KBikcremn: nmpaBuil MOBOPOT, JIIBUI TOBOPOT, JIOKCTEI Brepe] 1
Ha3zaJ, Kpoce Iacce, 3ir-3ar, 4YeTBEPTHI IOBOPOTH, HATYpajJbHUU CIIH-IIOBOPOT.
«Yeteprauii [ToBopotr BIl», «YerBeptuuii [loBopor BJI», «Harypansuuii [ToBopor» (y
kyTKa), «Harypansuuii IloBopor 3 Xesitedmn», «bixkyde 3akiHUeHHS», «3aKpUTUN
Imneryc». Iloennanus ¢iryp. BukoHanHs HeckiIagHuUX KOMIO3UIHM. JI)kaliB: OCHOBHI
dbooBel pyxu, 3MiHA MICIl CIpaBa JIBOPydY Ta 3JliBa TMpaBoOpyd, CTiH-iiaw,

aMEPUKAaHCHKUI CHIH-MOBOPOT, CTUIb «Oyru-Byrm». UmMKiH-BOKC, xyHcT, Kik (omnosei
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macce, pouj ¢osioBeil macce, oKk macce. [loeqnanus ¢giryp. BukoHanHs HecKiIaqHUX
KOMIIO3HUIH.

5. EieMeHTH iCTOPHKO-1I00YyTOBOI0 TaHLIO (27 roj.)

Teopemuuna ywacmuna. IcTopiss BAHUKHEHHS TaHIIO «MiHnyeT». OCHOBHI pyXu. 3MICT
TaHIIIO 1 TAHIFOBAJIbBHUX 00pa3iB.

Ilpakmuuna wacmuna. BUKOHaHHS OCHOBHUX PyXiB TaHIIO «MiHyeT».

6. IlocranoB4o-peneruniiina podora (66 rosx.)

Teopemuuna uacmuna. 3HAOMUMOCS 3 BUAATHUMHU Xopeorpadamu. Ileperisia
BiJleoMarepiaiiB (3amuciB OaleTHMX BHCTAB, TAHIIOBAJLHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB),
aHaii3, OOMIH BpaXCHHSAMHU 3B'I30K MY3MKH 1 TaHLO. Xopeorpadis o4MMa BHUIATHUX
XynokHUKIB. [IpaBuia moBeMIHKM Mij 4yac BUCTYMy Ha clieHi. [lpaBuna moOBEmiHKH 3a
KyJlicaMH IiJ1 yac KoHUepTy. TexHika Oe3neKHu i1 Yac BUCTYILY.

Ilpakmuuna uwacmuna. ITlocTaHOBKa Ta BHBUEHHS HOMEPIB 13 KOHLIEPTHOTO
penepryapy KosnekTuBy. IligroroBka mo BUCTYIy. BiampaiifoBaHHSI KOHIIEPTHOTO HOMeEpa.
[1in6ip KOCTIOMIB Ta CTBOPEHHSI 00pa3iB BUKOHABIIB. YUYacTh y KOHLIEPTHIM, KOHKYPCHIN
ISUTBHOCTI.

7. Exckypcii, pecTuBaii, koukypcu (6 rosa.)

Ilpakmuune 3ansmms. 1IpoBeIEHHS NUTAYUX CBST, MI3HABAJBHO-ITPOBUX IpOrpam,
KOHKYpCIB.  BinBimyBaHHS  KOHIEPTIB  XOpeorpadiuHMX  KOJEKTHUBIB  XyJOXKHBOI
caMOAISIILHOCTI Ta npodeciiHux aHncamOiiB. 3ycTpidi 13 npodeciiHumu xopeorpadamu.
Exckypcii ajis 03HaliOMIICHHS 3 TIPUPOJIOI0, ICTOPIEI0 Ta KYIBTYPOIO PITHOTO KParo.

8. Ilincymku (3 roxa.)

lIpakmuune 3anamms. Ilincymku poOOTH KOJIEKTUBY. 3BITHUN KOHUEPT.

ITPOTHO30BAHUM PE3VYJIBTAT
Y 30006ys6auie oceimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:
ni3HaeanbHa: 3HAHHS HA3B, OCOOJMBOCTEHW Ta MPaBWUJ BUKOHAHHS E€K3EPCUCY O
CTaHKa Ta Ha CEpeAMHI 3aJId 3 KJIACHMYHOTO TaHIl0, OCHOBHUX PYXiB OaJbHOIO TaHIIO,

OCHOBHUX TaHLIOBaJIbHUX PYXIB 1CTOPUKO-NOOYTOBUX TAHILIB, TEPMIHOJOT KIACUYHOTO,
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0aIbHOTO, 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHITIO Y 00CsI31 Mepe10aueHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS,
MOHSATTS «MaKISDK» Ta «TPUMY, «EJIEMEHTH KOCTIOMY», «IIUTICHOCTh 00pasy»;

npaKkmuyHa: BMITH Y3TODKYBaTH OIAHOBaHI PyXH 3 XapakTepoOM MYy3UIHOTO
CYNpOBOIY 3 BIAMOBIHUM TEMIIOM 1 PUTMOM, METOJIWYHO MPABUILHO BUKOHYBATU PYXHU
nepeadayeHi MOporpamMoro, BOJIOAITH HEOOXIAHUMHU MpUHOMaMU KOOPJMHAIIT  AJis
BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX KOMOIHAIlIi, BAKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI KOMOIHAIIIT Ta €TIOAN Ha
OCHOBI BHMBYEHOIO Marepiaiay 3 OallbHOTrO, KJIACMYHOTO, 1CTOPUKO-MOOYTOBOTO TAHIIIB,
BMITH 3aCTOCOBYBAaTH TpaBWIa HAKJIaJaHHS BIAMOBIIHOTO TPUMY, CTBOPEHHS 3a4iCKH,
nig0opy KOCTIOMY, BHUKOPHCTaHHS aKcecyapiB, MpHKpac, BUKOHYBaTH BrpaBu allegro,
CIOJTyYarouu pI3HI 3a CIOCOOOM NpPHU3EMJIEHHS PYyXH, po3BHBAaTH (i3uuHy (Qopmy s
BUKOHAHHS TPUBAIMX 1 CKJIATHUX TAHIIOBAILHUX TIPOTPaM;

meopua: BMITH CTBOPIOBaTH 00pa3u, BIATBOPIOBAaTH XapakTep pPyXiB OalbHOIO
TAHI[IO, 3aCTOCOBYBAaTH HAOyTl1 3HAHHS, BMIHHS Ta HABUYKH MPU BUKOHAHHI BIIPaB PI3HUX
YaCTUH 3aHATTS, BUKOHYBAaTH PyXH, TAHIIOBAJIbHI KOMOIHAIli Ta €TIOIM Ha OCHOBI
BHUBYEHOIO0 MaTepiaily, BUpa)KaTH €MOLli Yepe3 TaHelb, pO3yMITH MapTHepa Ta IsAayiB,
BMITH CaMOCTIMHO IIpaIlfoBaTH HaJ BIOCKOHAJICHHSM TEXHIKH, KOPUTYBATH ITOMUJIKH,
IIPOTIOHYBATH BJIACHI 33JTyMH, y4acTl Y MUCTEI[bKUX 3aX0/aX PI3HUX PIBHIB;

coyianpHa: TOTPUMYBATUCS 3arajbHUX MPaBUJI Y KOJEKTHBI Ta 3aKjiajl, pO3BUBATU
HAaBUYKM €(EKTUBHOI KOMYHIKAIlli 3 I1HIIMMH YYaCHHUKAMU OCBITHBOTO TMPOIIECY,
B3a€EMOJIONIOMOTH, HaOyBaTH JOCBiy BHUCTYMHIB TMepel MaJIuMU a00 BEIMKUMHU
ayIUTOPISIMH, HECTHU BIJIMOBIJATLHOCTI 32 OCOOMCTUH BHECOK y KOJICKTHUBHY JISUTbHICTD,
copuiiMaTu Mopaad Ta KOHCTPYKTUBHY KPUTHKY, BMITHM BHU3HAYaTH CHJIbHI CTOPOHH Ta

NOMMJIKM MiJ1 Yac NEPenisaly BIACHHUX 1 UyXKUX TAHIIIB.

OcHoOBHUI piBeHb, 4-i1 pIK HABYaHHA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH

No Tema KinekicTs rogqusa

YCBOI0 TCOPCTUYHUX | IIPAKTHYHHUX

1. | Beryn 3 3 -
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2. | Pozirpis. IlaprepHa rimHacTHKa 40 4 36
3. | OCHOBH KJIaCUYHOTO TAHIIO 76 4 72
4. | banpHu TaHEH 125 6 119
5. | EnemenTs icTOpuKO-110OyTOBOTO TAHITIO 30 4 26
6. | [locTanoBuoO-pemneTuiliitHa podoTa 77 4 73
7. | Exckypcii, dbectuBaii, KOHKypcH 6 - 6
8. | [lincymku 3 3 -
Bceboro 360 28 332
3MICT TIPOI'PAMHA

1. Beryn (3 roga.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBaaHHs, 3MIcT poboTH TypTka. OpraHizalliiHi
nuTaHdsA. Po3kias 3aHSITh, TEXHIKA OS3IEKH B TaHIIOBaIbHIN 3am. becigu 3 OBX]/I.

2. Posirpis. Ilaprepna rimuactuka (40 rox.)

Teopemuuna uacmuna. IIpoNOBXKEHHS BHUBUCHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJMBOCTEH Ta
IIpaBWJI BUKOHAHHS BIPAB MapTEepPHOi rIMHACTUKH. PO3irpiB Ha cepeuHi 3ai1H.

Ilpakmuuna yacmuna. BukoHaHHs BIIpaB sl PO3BUTKY My3UYHOCTI. BukoHaHHs Ta
BIJIMIPAI[IOBAHHS BIOPAaB HAa THYYKICTh, PO3TSDKKY, PO3BUTOK CIPHUTHOCTI, MJIACTUYHOCTI.
Bukonanus cunoBux BrpaB. [IpomoBKeHHsI OMaHyBaHHS BIPAaB BHUBYEHUX BITPOJOBK
NOMepeHIX POKIB 3 MPUCKOPEHHSM TEMITy BUKOHAHHS, 301IbIIEHHSIM KUJIBKOCTI MMOBTOPIB,
YCKJIaJHEHHSIM KOMO1HaLIii BUBUEHUX PYXIB.

3. OcHoBH KJacH4HOTro TaHIo (76 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Ex3epcuc Oins  craHka. BuB4YeHHsS  TEpMiHOJIOTII,
0COOJMBOCTEH Ta MPaBWJI BUKOHAHHS €K3EPCHUCY OIS CTaHKA 3 KJIIACHYHOTO TAHIITIO.

Ilpakxmuuna yvacmuna. HapuanpHi KOMOIHAIlT (TPUMAIOYUCh OJTHIEI0 PYKOIO 3a MaJIKy
3 MpaBoi Ta JIIBOI HOTH, CIOYaTKy MOJIOKEHHS rojoBM — en face (mpsmo), Hanmami —
NEPEBEJICHHS TOJIOBU, HANPSMKH MOBOPOTY TOJIOBH Ta MOIISAAY). 3OUIBIIEHHS CHUIOBOTO

HABAaHTAXXEHHS 3a paxyHOK yCKiIaJAHeHHs KkomOiHamiil. IlouaTkoBe oO3HalOMJIEHHS 3
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TEXHIKOIO IMIBOOEPTIiB Ha ABOX Horax. PoOoTa Ham po3BuTkoM KoopauHallli: demi-plié Ta
grand plié o IV nmo3uwii, my3uunuii posmip: 4/4; battement tendu pour le pied (double
battement tendu) mo I 1 V mo3umisix: 13 omyckarasm m’atu B 11 mo3wuiito; 13 demi-plié B 11
MO3UIIII0; MY3WYHUU po3Mip: 4/4, 1 Takt, y Apyromy ImiBpiudi — Ha 2/4 KOXHUH pyX;
battement tendu jeté 3 demi-plié¢ mo I 1 V mo3wumisix BOiK, Briepe, Ha3a, My3UIHUN pO3MIp:
2/4; battement tendu jeté piqué mo I 1 V mo3unisx BOik, Brepena, Hazad; biqué — Ha 1/4
KOXHE, My3uuHui po3mip: 2/4; ronddejambeparte rreendehors 1 endedans na demi-plié,
My3ugHuil posmip: 4/4; demirond dejambena 45° endehorsie ndedans nHa Bciit cromi,
MY3U4HHN po3mip: 4/4; battementsoutenu HockoMy Miajory 1 Ha 45°; 3 migHIMaHHIM
HamiBKaJIbLll, My3u4Huid po3mip: 4/4; rond de jambe en ’air en dehors et en dedans,
My3U4HUN po3Mmip; 4/4, Ha 1 TakT KOXKHHH pyX, y Mipy 3aCBO€HHS — Ha 2/4; relevé Ha miB
najablaX 3 BHUTATHYTHUX HIr 1 demi-pli€é 3 mpamioruor HOrow, 3irHyTO0 Ha sur le
cou-de-pied, my3uwuHmii po3mip: 4/4; battement fondu wa 45° BOiIK, Bmepen, Haza,
My3U4HHN po3Mmip: 4/4; battement double frappé HOCkOM y mijyIOory B YCiX HaIpsSMKax,
My3UYHUN po3Mmip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUU pyX, Y MIpYy 3aCBO€HHs — Ha 2/4; pas tombé Ha
MICIIi, 1HIIIa HOTa Y MOJOXKeHHi sur le cou-de- pied; pas coupé Ha Bcro cromy; battement
développé Ha 90° B ycix HanpsiMKax, My3UdHUM po3mip: 4/4, 2 Taktu; battement développé
passé B ycCiX HampsiMKax, My3u4dHHil po3mip: 4/4; grandbattementjeté pointé B ycix
HanpsIMKax, My3W4HHA po3mip: 2/4; pasdebourréesuivi mo [ 1 V mo3wuiism, My3uuHUN
po3mip: 2/4, 3/4, 4/4; naniBoOepTu 1o V MO3HUIIIT 10 CTAaHKA 1 BiJl HHOTO 31 3MIHOKO HIT Ha
MiB MaJBISX, MOYNHAIOYN 3 BUTATHYTUX HIT ud 3 demi-pli¢, my3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1
TaKT KOXKHUH MOBOPOT; relevé 3 Hororo, migHATO Ha 45°, My3udHuit po3mip: 4/4; nepiie i
TpeTe port de bras sik 3aBeplIEHHS O PI3HUX BIpaB, My3UYHHA po3mip: 3/4; po3TsKka
61151 ctanka 3 port de bras 3 pykoro y I mo3wurtii, my3uunuit po3mip: 3/4.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepeAnHi 3and. BUBUEHHS TEpMIiHOJOTII,
0COOMMBOCTEH, MpaBU BUKOHAHHS €K3EPCHCY Ha CEpequHI 3ali 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.
O3zHaliomJIeHHSI 3 TIOHATTSAMH: MaJICHBKI Ta BENHMKI Mmo3u («croiséen, «effacéen, «I, II

arabesques»).
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llpakxmuuna wacmuna. BripaBu Ha cepeuHi 3aimy B no3ax. Demi-plié B IV mo3wuii,
my3uuHuil po3mip: 4/4. Grand pli¢ no I, Il mo3umisix en face, y apyromy miBpiudi — mo V
no3uilii en face 1 épaulement, my3uunmii posmip: 4/4. Battement tendu pour le pied
(double battement tendu) moli V mosurisx: i3 omyckanHsM m’std B 1l mosumiro; 13
demi-plié B Il mo3wmiiro, Mmy3uunumii po3mip: 4/4. Battement tendu jeté mo [ 1 V mo3utisix B
yCiX HampsiMKax, My3uuHuil po3mip: 4/4. Battementtendujeté piqué B ycix HampsMkax,
My3uyHu# po3mip: 4/4. Temps relevé par terre en dehors 1 en dedans, Mmy3uunuii po3mip:
4/4. Battement fondu HOCOK Ha MAJOTy B yCiX HampsMKax, My3W4HUN po3mip: 4/4.
Battement soutenu HOCOK Ha WIUIOTY B YCIX HampsMKax, MYy3UYHUH po3Mip: 4/4.
Battement frappé HOcCOk Ha mIIOry B YCIX HampsMKax, My3W4HUH po3mip: 4/4.
Battementdoublefrappé B 0ik HOCOK Ha MIIJIOTY, MYy3WYHHA posmip: 2/4.
Petitbattementsurlecou-de-pied (nepeHeceHHss HOT'M PiIBHOMIpPHE), My3UYHHUIN po3mip: 2/4.
Buxonanus pyxiB y MaJeHbKHMX Ta BEIMKUX Mmo3ax: croisée, effacée, I, II arabesques
(BUBYAIOTBHCS B MOJIOKEHHI HOCOK Ha miaiory). Battement relevé lent Ha 45° B ycix
HanpsIMKax, My3udHuil po3mip: 4/4. Temps li€ par terre Bnepen 1 Hazazn. Tpete port de bras,
My3u4gHU# po3mip: 4/4. O6eptu Ha micii mo 111, V mo3umisax. [TigroroBka no o6epris no [V
no3uilii. BuBueHHs tours mo aiaro”anti: tours pique; tour chaines.

Teopemuuna uacmuna. Allegro. BuBuenHsi TepmiHOIOrii, 0COOIMBOCTEN Ta MPaBUII
BUKOHaHHS Bripas allegro.

llpakmuuna wacmuna. Temps levé sauté B IV mo3wunii, my3uunuii po3mip: 4/4. Pas
assemblé Bmepen 1 Ha3an y mo3ax, My3udHUi po3mip: 4/4. Pas glissade Bmepen 1 Ha3an y
nmo3ax, My3u4dHui posmip: 2/4. Sissonne simple. Pas jeté, my3uunuii po3mip: 2/4, Ha 2
TakTu KokHUM pyx. Pas échappé B IV nosuiiito, my3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1TaKT KOKHUN
pyX, y MIpy 3acBoeHHsI — Ha 2/4. Sissonne ouverte en face i3 3aBepIICHHSIM HOCKOM Y
IiUIOTY B YCIX HAMpsMKax, My3U4HUN po3mip: 2/4.

4. baabauii Taneus (125 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IcTopisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTOK OalbHUX TaHIIIB. « TaHroy,

«ITacano06np» — 6a30B1 (OCHOBHI) QIrypHu.
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Ilpakmuuna yacmuna. Tanro: «lIporpecuBuuii boxoBuit Kpok», «IIporpecruBHa
Jlanka», «Ilpomenanna Jlanka», «Binkputnii 3BopotHiii [loBopot IlapTHepka 330BHI»,
«Bigkputuit 3BopotHiii [loBopor IlapthHepka B Jlinito», «3akputuii [Ipomenan», «Do
Cren», «®aiie Cren», «bpam Tem», «Bigkpure 3akinuenas», «Kopre Hazany,
«Harypanbuuii [Ipomenanuuii IToBopor», «3oBHimHINA CBiBI» (4 BapianTa). IlacoqoOims:
«OcHoBHuil Pyx», «Amnenwb», «Illace BIl», «lllace BJI», «IlIpomenagna Jlankay,
«ictHaausatey, «IIpomenany, «Binkputuit Tenemapk (JI.a., ISTD), «Exap» (Poneseit
Bick), «®@oneseit 3BOpOTHIID (JI.) — «3BoporHiii DoneBeit 3 3akiHUCHHSIM Binkputuii
Tenemapx» (ISTD), «TBicTi».

5. EaiemenTH icropuko-nodyrosoro tanuo (30 rosx.)

Teopemuuna uyacmuna. Ictopiss BuHMKHEHHS TaHIiB: «bpannby, «llomonesy,
«Minyer», «Mazypka nagerpacy». OCHOBHI pyXu. 3MICT TAHIIIB 1 TAHI[IOBAJIbHUX 00pa3iB.

Ilpakmuuna wacmuna. BukoHaHHS OCHOBHUX pyXiB TaHIiB: «Ilomones3», «bpaniby,
«Minyer», «Ma3ypka nagerpacy.

6. IlocranoB4o-peneruuniiina podora (77 roga.)

Teopemuuna uacmuna. becigm mnpo BugatHux  xopeorpadis. Ilepersng
BiJleoMaTepiaiiB (3amuciB OaleTHUMX BHCTAB, TAHIIOBAJbHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB),
aHaii3, OOroBopeHHsA. 3B'A30K MY3MKHM 1 TaHlio. Xopeorpadis oyuMMa BHUIATHHUX
XynokHUKIB. [IpaBuia TOBEmiHKM TiJi Yac BHCTYIy Ha CIIEHI, 3a KyJicamH IIiJ 4ac
KoHLIEepTy. TexHika Oe3neKu mijg yac BUCTYIY.

Ilpaxmuuna uwacmuna. llocTaHoBKa Ta BHMBYEHHS HOMEpIB 13 KOHIEPTHOTO
penieptyapy. IlinroroBka no BucTymiB. BiampaitoBanHs KoHKypcHoro Homepa. I[ligbip
KOCTIOMIB Ta CTBOPEHHSI 00pa3iB BUKOHABLIB. YYacTh Yy KOHUEPTHIN JIJILHOCTL. Y4acTh y
KOHKYPCHUX MporpaMax Ta ¢eCcTUBAIIAX, 3MaraHHsX.

7. Exckypcii, pecTuBaii, koukypcu (6 rosa.)

Ilpakmuune 3ausmms. TIpoBeNeHHS NUTSAYUX CBSIT, Mi3HABAJILHO-ITPOBUX IPOTpaM,
KOHKYpCiB.  BiaBimyBaHHS  KOHIEPTIB  XopeorpadiyHUX  KOJICKTHUBIB  XYIOKHBOI
CaMOAISIILHOCTI Ta npodeciiHux ancamOiiB. 3ycTpidi 13 npodeciiuumu xopeorpadamu.

Exckypcii ayis 03HaiiOMIICHHS 3 TIPUPOJIOI0, ICTOPIEI0 Ta KYIBTYPOIO PITHOTO KParo.
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8. Ilincymku (3 roxa.)

lIpakmuune 3anamms. Ilincymku poOOTH KOJIEKTUBY. 3BITHUN KOHIEPT.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Y 3000y6auie oceimu maroms 6ymu cghopmosani komnemenmuocmi:

ni3HaéanbHA: 3HATU BIIPaBU KIACUYHOTO TAHIIO, 110 BUKOHYIOTHCS OOIWYYSIM JI0
CTaHKa 3TIHO MPOTpaMu, Ha3BU ONAHOBAaHUX PYXiB, METy 1 3aBAAHHS KOXKHOTO 3 HUX,
Ha3BM Ta OCOOJMBOCTI BHKOHAHHS OCHOBHUX pyXiB OaJbHOTO TaHIO, Ha3BU Ta
0COOJTMBOCTI BHMKOHAHHS OCHOBHUX TAaHIFOBAJIBHUX PYXiB 1CTOPUKO-IIOOYTOBUX TaHIIIB,
NONIUOIIOBATH 3HAHHS PO OajbHI TAaHL Yepe3 YMUTAHHS KHUT, Ieperisi BIACO TOILO;

npakmuyHa: BMIHHS METOAMYHO TMPaBUJILHO BUKOHYBATH OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI
PYXH KIIACUYHOTO, OajbHOTO, 1CTOPUKO-MOOYTOBOIO TaHIIIB, TAHIIOBAJIbHI KOMOIHAIII],
BUYEHI €TIONW, BOJOAIHHSA HEOOXITHUMH TpUHOMaMH KOOPAWHAII] JJIT BUKOHAHHS
€JIEMEHTApHUX KOMOIHAIlIi, TO€JHAHHS PYyXiB HIT 13 HAWNPOCTIINIMMHU pyXaMH PYK,
y3rOJKYBaHHS OIIAHOBAaHUX PYyXiB 3 XapaKTepoM MY3HUYHOTO CYIPOBOIY, BHKOHAHHS
TaHIIOBATHHUX pyXiB Ta €JIEMEHTIB BIAMOBIIHO JO XapakTEPHUX OCOOIUBOCTEN
MY3WYHOTO CYIIPOBO/Y;

meopya: BMITH CaMOCTIMHO BJOCKOHATIOBATH TEXHIKY Ta KOPUTYBATH TTOMHIJIKH,
OMpalbOBYBaTH HAaBYAJIbHUI Marepial IMOJI0 OCHOBHHUX pPyXiB OaJdbHOTO TAaHIIO
€BPOIEHUCHKOI, JIATHHOAMEPUKAHCHKOI MPOrpamMH BIAMOBIIHO JO0 XapaKTepy MY3HUYHOIO
CYTIPOBOJTY, CTBOPIOBATH PYXHU Ta TaHIIOBAJIbHI KOMITO3HIIII, OpaTH ydacTh Y MUCTEI[LKHX
3ax0Jlax Pi3HUX PIBHIB;

coyianpHa: TOTPUMYBATUCS 3araJlbHUX MPaBWI poOOTH y Mapi, KOJEKTHUBI Ta 3aKJIal,
BUKOHAHHI 3aBAaHb, 3/IaTHITh HECTH BIANOBIAANBHICTH 32 OCOOMCTHUH BHECOK Y
KOJICKTUBHY [isJIbHICTh, CIPUHAMATH TOpaaud Ta KOHCTPYKTHBHY KPHUTHKY, BH3HAuaTH

CHJIbHI CTOPOHHU Ta TIOMUJIKH 1/ Yac Mepernisy BIaCHUX 1 4yKHX TaHIIIB.

OcCHOBHU piBeHb, S5-il piKk HABYaHHA

HABYAJbHO-TEMATUYHUH ILIAH
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No Tema KutekicTs rogua
yChOTO | TEOPETUYHUX MPAKTUYHUX

1. | Beryn 3 3 -
2. | Pozirpis. [laprepHa rimHacTHKa 40 4 36
3. | OcHOBY KJIACHYHOT'O TAHIIIO 76 4 72
4. | banbHUil TaHElb 125 6 119
5. | EnemeHTH Cy4acHOTO TaHIO 30 4 26
6. | ITocTtanoBuo-pemneruiliitHa pobora 77 4 73
7. | Exckypcii, pectuBai, KOHKYpCU 6 - 6
8. | Ilimcymku 3 3 -

Bceboro 360 28 332

3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Meta, 3aBHaHHs 1 3MICT poOotu TypTka. Oprasizaiiiifi
nuTaHHsA. Po3kian 3aHSTh, TEXHIKA OS3IEKH B TaHIIOBaJIbHIN 3am. becigu 3 OBX/I.

2. Pozirpis. Ilaprepna rimuactuka (40 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuBYeHHS TEPMIHOJIOTIT Ta 0COOIMBOCTEN BUKOHAHHS BIIPaB
napTepHOi NMHACTHKHU. PO3IrpiB Ha cepeaunHi 3au.

Ilpakxmuuna uwacmuna. BianpaimtoBaHHsS BHOpaB Il  PO3BUTKY MY3UYHOCTI.
BukonanHs Ta 3aKkpinyieHHs BIpaB Ha MiJUI031 JJIs M 31B TIPECY, HIT: JIeKaYM Ta CUJISUU.
BripaBu Ha THYUKICTB 1 pO3TSDKKY («IIIIaratuy, «MiCTKW»). BUKOHaHHS Ta BiAIpallOBaHHS
BIIPaB HA THYYKICTb, PO3TSKKY, PO3BUTOK CIPUTHOCTI, TUJIACTUYHOCTI. BuKoHaHHS
CWJIOBMX BIHpaB. 3aKpIIUIEHHA Marepialy BHBYEHOIO B TMOINEpPENHI pPOKH. BUKOHaHHS
paHillie BUBYCHHX BIIPAB 3 MPUCKOPEHHSIM TEMITy BUKOHAHHS, 30UTBIICHHSIM KUIBKOCTI
MOBTOPIB, YCKJIaJHEHHS KOMOIHAIIIM paHillle BUBYCHUX BIIPaB.

3. OcHoBM KJacHYHOTro TaHuo (76 rox.)
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Teopemuuna uyacmuna. Ex3epcuc Oinsg  craHka. BuBdeHHsS  TepMiHOJIOTII,
MOCIIIOBHOCTI PyXiB, OCOOJMBOCTE Ta MpaBUJl BUKOHAHHS €K3epcucy Ouid CTaHKa 3
KJIACUYHOTO TaHI0. O3HAaHOMIIEHHS 3 MOHTTAM «€cartéey.

llpakmuuna yacmuna. Po6ota Hag pO3BUTKOM MIITHOCTI HIT 1 CTIMKOCTI. BUkoHaHHS
BIIpaB eK3epcucy Ouns crtanka. [IpuckopeHHs Temiry BUKOHAHHS BmpaB. OmnaHyBaHHS
BUBYCHUX BIIPaB OIS cTaHKa Ha miB naiblisix. [loganbine BUBYEHHS miBOOEPTIB 1 00epTiB
Ha JBOX Horax. Preparation no pirouettes. BuBuenus pirouettes. Battement tendu 3
demi-plié¢ y I 1 IV mo3utisx i 3 mepexooM 3 OMOPHOI HOTH, My3HUUHUN po3mip: 4/4, Ha 2/4
KOKHHMM pyX. Battement tendu jeté balancé, my3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2/4 KOXXHHUHI PyX.
Demi rond de jambe na 45° Ha demi-pli¢ en dehors 1 en dedans, my3uunuii po3mip: 4/4,
2/4. Rond de jambe en I’air Ha 45° en dehors 1 en dedans Ha Bciif cTOIII, My3UYHHUI PO3MIP:
4/4, 2/4. Battement fondu 3 plié-relevé Ha Bciil cTomi, My3uunuid po3mip: 4/4. Battement
frappé Ha miB manbIX, My3WUHUH po3mip: 4/4, 2/4. Battement double frappé 13
3aKkiH4eHHAM y demi-plié Tana 45° B ycix HampsiMKax, My3W4dHui posmip: 4/4, 2/4. Petit
battement sur le cou-de-pied, Mmy3uunuit po3mip: 2/4. Manenbki no3u: croisée, effacée,
écartée sk 3aBepmeHHsa BmpaB. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans.
Temps relevé na 45° en dehors 1 en dedans, my3uunuii po3mip: 4/4. Tpere port-de-bras 3
demi-pli¢é Ha omopHiii HO31, 1HIIA BUTATHyTa Ha HOCOK BIlepen abo0 Ha3aa, My3UYHHM
po3Mmip: 3/4. Preparation no pirouette en dehors i en dedans 3 Il Ta V noswuriii, Mmy3uanuii
po3Mmip: 4/4. Manenbki pirouette en dehors 1 en dedans 3 V nmo3uii. [ToBopot fouetté en
dehors 1 en dedans nHa 1/4 1 1/2 koma HOCKOM y MiAJIOTY Ha BUTATHYTIH HO31 Ta Ha
demi-plié.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3aiu. BuUBYEHHS TEpMIHOJIOTII,
MOCJIIIOBHOCTI PyXiB, 0COOMMBOCTEN Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY Ha CeperHI 3alu 3
KJacuyHOro TaHump. O3HaWOMJICHHS 3 IIOHATTAMU: «Ecartée», «en tournanty ta «III
arabesquey.

Ilpakmuuna uyacmuna. BuxoHaHHs BIpaB «en face» 3 MOCTYNOBUM BBEICHHSM

MaJIeHbKUX 1 BEJTMKUX 103. BUBUEHHSI eJleMEeHTapHUX PyXiB en tournant.
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Battement tendu: i3 demi-pli¢ y II 1 IV mo3umii 3 mepexomomM 3 OMOPHOI HOTH, Y
MaJeHbKHX 1 BEJIMKHUX 033X, My3UUHUN po3mip: 4/4. Battement tendu jeté y maieHbKuUX 1
BEJIMKUX 1M03aX, My3udHuii po3mip: 4/4. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans Ha
demi-plié¢, my3uunuii posmip: 4/4. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors 1 en dedans (y II
niBpiuyi), Mmy3unuHuii posmip: 4/4. Battement fondu Ha 45° y Bcix HampsIMKax, My3UYHUN
po3mip: 4/4. Battement frappé Ha 45° y Bcix HanpsiMKax, My3udHuit po3mip: 2/4. Battement
double frappé HoOckOM Ha MIAIOTY BHepel 1 Hazad, MYy3WYHUNA po3Mmip: 4/4.
Petitbattementsurlecou-de-pied 3 akieHTOM BIlepen 1 Ha3al, My3WYHHA po3Mip: 2/4. Pas
tombé Ha Micii Ta pas coupé Ha Bcto ctomy. Temps li€ par terre 13 meperuHaHHsIM KOpIyca.
BukoHaHHS pyxiB y MaJE€HbKHMX Ta BEJIMKHUX mo3ax: écartée, Il arabesque (BuBUaeThcs y
no3uilli HOCOK Ha mijiory). Battement relevé lent ma 90° en face y Bcix HampsMKax,
My3udHHi posMmip: 4/4. Battement développé en face, my3uunmii posmip: 4/4. Grand
battement jeté en face y Bcix HampsMKax, My3WdHH po3mip: 2/4. UerBepre Ta m’srte
port-de-bras, my3uuHuii po3mip: 4/4. Preparation mo pirouette en dehors 1 en dedans 3 11,
IV no3uii.

Teopemuuna uacmuna. Allegro. BuBueHHs TepMIHOJOTII, TOCTIIOBHOCTI PYXIB,
0CcOOJMBOCTEH Ta IpaBUJ BUKOHAHHSA allegro.

Ilpakmuuna wacmuna. BUBYEHHS HOBUX 1 yJOCKOHAJIEHHS BUKOHAHHS 3aCBOEHUX
ctpubkiB. Temps levé sauté 3 mpocyBaHHAM ynepen, BOIK, Ha3aa 1 en tournant Ha 1/8, 1/4
o0epty, my3uuHuii posmip: 4/4. Temps levé y o3 I 1 I arabesque - crieHiuHumit sissonne.
Sissonne ouverteen face i3 3aBepmieHHsAM Ha 45° B yCiX HampsiMKax, My3WYHUN PO3MID:
2/4.

Sissonnefermée B ycix Hanpsimkax enface, my3uunuii posmip: 2/4, 3/4. Petit
changement de pieds, my3uunuii posmip: 2/4. Grand changement de pieds, My3uanHit
po3Mmip: 2/4. Petit pas échappé y Il mozumito, my3uunuit posmip: 2/4. Grand échappé y 11
NO3MIIiI0, My3UUHUN po3mip: 2/4. Pas emboité Bnepen 1 Hazan sur le cou-de-pied 1 Ha 45°
Ha MicIli Ta 3 mpocyBaHHsIM. Pas de basque Briepen 1 Haza.

4. baabuuii Ta"ens (125 roxa.)
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Teopemuuna yacmumua. IcTOpis BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TaHIIB «DOKCTPOT» Ta
«Pymba», OCHOBHI elleMeHTH. TexHiKa BUKOHAHHS 0a30BHX €JIEMEHTIB y (DOKCTPOTI Ta
pyMOi.

Ilpakxmuuna uacmuna. BignpalfoBaHHd Ta  yJOCKOHAJEHHS  TaHIIOBAJIbHHUX
KOMIIO3UIII 3 €BPOMEHCHKOI Ta JIATHHOAMEPHKAHCHKOI MporpaM OalbHUX TaHIIIB:
®oxkctpor - «llepo Kpok», «Tpu Kpokwm», «Harypanpuuii IloBopor», «3BOpoTHiH
[ToBopoTr», «3mina Hanpsmky», «3akputuii Imneryc 1 Ilepo 3akinuenus», «Binkpurnii
Imnerycy, «3BopotHs XBuis», «3akputuil Tenemapk», «Harypansuuii Tenemapk», «Ton
Crminy». Pym6a: «OcnoBHuit Pyx» («3akputuii OcHoBHU Pyx», «Binkputuit OcHOBHMIA
Pyx», «OcHoBHuii Pyx Ha Micui», «AnbrepHaruBHUil OcHOBHUI Pyx»), «AnemaHay,
«Xoxkeiina Kiroukay, «Kyouncebki Pokny, «3akputnit Xin TBicty, «Bigkputuii XinTBicT,
«Ainga» (ISTD) - «®oneseit» (L), «Cripasby.

S. EnemenTn cyyacHoro tanuro (30 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTIT Ta 0COOIMBOCTEN BUKOHAHHS BIIPAB
PI3HMX BHJIB Cy4acHOi xopeorpadii. «Pok-H-pomn», «TBicT», «/lucko» «/lxaz-Mmonepun» —
BUJl CydacHOi xopeorpadii. IcTopis BHHHKHEHHS Ta PO3BUTKY JKa3-MOAECPH TaHIIIO.
O3HalioMJIeHHS 3 TOHATTSAMHU: «1103a collapsey, «penakcariss, «130M11sD), «IOJIIEHTPIN,
MOJIPUTMIS, KKOOPAUHALIS, «OMO3HILIN, «MYIBTHILTIKALIISN.

Ilpakmuuna yacmuna. POK-H-pOJII: OCHOBHHMH pyX, 3aKpuTa TMO3HUIIIS, MO3UIIIS
npoMeHay, BiAKpuTa no3uiis. TBicT (OCHOBHMM pyX). Jucko: «Kik» 3 mepeOiraHHsAM
Ha3zan, BOIK, Ha Micmi, pi3Hi Buau chaser, ctpuOkm grand jeté, jeté entournant.
Jlxa3-monepH. [3omswis: rosnoBa (HaxXWiaM BIEpeN Ta Has3al, HAaXWIM BIPaBO-BIIiBO,
OBOPOTH BIPABO-BIIBO, «XpecT», «kBaapar»). Ilneui: (maiomM ogHOro 4M JBOX ILIeUen
BrOpY, PyX BIIepea-Ha3ajl., Twist tuieueit, koMmOiHaiii). [)pynHa kiuiTka: pyx BIiepea-Ha3a,
pyX BIIpaBO-BJiBO, MiglioM Ta ckuaaHHs. Pelvis: pyx Bmepen-Ha3zaj, pyX BOpPaBO-BIIBO,
«Xpect». Pobora pyky: BUTIATHYTI (IIOniepemy, Bropi, mo3amny); pyx i30J60BaHO ab0 pa3oM,
MOJIOKCHHST PYK, S0 BUKOPHCTOBYIOTHCS PI3HUMH CHCTEMaMU TaHIIO, OLIBIN BIJIBHI
(HeiiTpanbHe, a00 MIATOTOBUE MOJOXKEHHs, mpec-nmo3uilii). Horu: mo3umii wir: I, 11, 111, V,

out Mo3uIlii Ta mapajeiabHi Mo3ullii; monoxeHHs point, flex; Demi-pli€, plié-relevé mo out
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Ta MmapajieIbHUX Mo3ullisax; Battement tendu; Battement tendu jeté; BpaBu 111 pO3BUTKY
PYXJMBOCTI XpeOTa: CTUCHEHHS Ta po3lupeHHs (contraction, release); role down Ta role
up; side stretch; tilt.

6. IlocranoB4o-peneruniiina podora (77 roga.)

Teopemuuna uacmuna. becigm mnpo BumatrHux xopeorpadis. Ilepermsg
BiJleoMarepiajiiB, aHaii3, oOroBOpeHHsS. 3B'SI30K MY3HWKH 1 TaHIl0. Xopeorpadis odyuma
BUJIATHUX XyHOXHUKIB. [IpaBuna mnoBemiHkW mijg yac BHUCTymy Ha cueHi. [IpaBuna
MOBEIIHKY 32 KyJIicaMH Ti/1 yac KOHIepTy. TexHika Oe3MeKu mij yac BUCTYILY.

Ilpakmuuna uwacmuna. IlocTaHOBKa Ta BHUBYCHHS HOMEpPIB 13 KOHIIEPTHOTO
penieptyapy. IlinroroBka 1m0 BucTymiB. BimmpaitoBanus Homepa. [ligdip kocTioMis,
CTBOpEHHsI 00pa3iB BUKOHABIIB. YYacTh Yy KOHIIEPTHIA [isIIBHOCTI, KOHKYPCHHX
nporpamax Ta (pecTUBaIsX.

7. Exckypcii, ¢pecTuBaJi, konkypcu (6 roa.)

Ilpakmuune 3ansamms. 1lpoBeneHHsT NUTSAYUX CBST, Mi3HABAJIBHO-ITPOBUX IpOTpam,
KOHKYpCIB.  Bi/iBigyBaHHS  KOHUEPTIB  XOpeorpadiuHUX  KOJEKTHUBIB  XydOKHBOI
caMOJIIsTbHOCTI Ta mpodeciitnux ancam6OmiB. 3ycTpidi i3 mpodeciiuumu xopeorpadamu.

Exckypcii a1 03HalloOMJIEHHS 3 TPUPOJIOI0, ICTOPIEI0 Ta KYIBTYPOIO PITHOTO KpParo.

8. Ilincymku (3 roxa.)

lpaxmuune 3anamms. Ilincymku poOOTH KOJIEKTUBY. 3BITHUN KOHIEPT.

IPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Y 30006ys6auie océimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:
ni3HABAIbHA: 3HATU TEPMIHOJIOTIIO KJIACUYHOTO, OAJIBHOTO Ta CYYaCHOTO TAHIIIO
y 00cs131 nepe1daueHoMy JTaHUM POKOM HaBUaHHS, MOHATTS: «écartéey», «en tournanty, «II1
arabesque», «mo3a collapse», «penakcarlis», «i30JsLis», «IOTIIEHTPISH, «IOJTIPUTMIN,
«KOOPAHMHAIIS», «OMO3HUINN», «MYIBTHILNKAIS», METy, 3aBHaHHA 1 IIOCIIJOBHICTb

BUKOHAaHHS PYyXIB B €K3epcHci Ol cTaHka, Ha cepeauHi 3aim Ta allegro, crmocoOu
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BUKOHAHHS TEXHIYHO BaXXKUX BIIPAB, HA3BU OCHOBHUX PYXIB Cy4aCHOT0, 0aJbHOTO TAHIIIO,
NONIUOMIOBAaTH 3HAHHS PO OajIbHI TaHLl Yepe3 YMTAHHS KHUT, eperis BiA€O TOIIO;
npakmuuyHa: BMIHHA BHKOHYBaTH pyXd TependadeHi MNporpaMor0 HaBYaHHSA,
BUKOHYBaTH TPEHYBaJbHI BIPABU €K3epPCUCY O1JI CTaHKA Ta Ha CEPENIMHI 3ajiu, 00epTalbHi
pyxH, pirouettes 3 BU3HAYCHHUX MPOTPAMOIO TIPUIOMIB, Y3TOIKYBATH PYXH PYK, KOPITYCY 3
npuiioMaMy TOIITOBXY 1 MpHU3eMJIEHHS y BIpaBax allegro, BUKOHYyBaTH OCHOBHI pyXu
Cy4acHOro, 0aJbHOTO TAHIIIO, TEXHIYHO Ba)KK1 BIIPAaBH, TAHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIi1, €TI0 Ta
TaHIll HA OCHOBI BHMBYEHOTO Marepiaixy, BUKOHYBATH PYXH €K3epcucy Oifii CTaHKa Ha
MiBOAIBISX, OOEpTAIbHUX pyXiB, pirouettes 3 BHU3HAUYCHHX MPOTPAMOI0 MPUHOMIB,
y3TOKYBaTH PyXH PYK, KOPIYCy 3 MPUHOMaMH IOMITOBXY 1 MPHU3EMJICHHS Y BIpaBax
allegro;
meopua: BMIHHS CTPYKTYpyBaTH xopeorpadiro, po3MOAUISTH aKIEHTH Ta €MOIIiiHI
KyJbMiHAIIi1, JOHECTH 3aJIyM IMOCTAHOBHHKA Y€Pe3 CTBOPEHI 00pa3u 3a JOMOMOTOI0 PYXiB,
KOCTIOMIB, MaKisDKy, TPUMY, PEKBI3UTY, Y4aCTh Y MUCTEIILKHX 3aX0/1aX PI3HUX PIBHIB;
couianvha: NOTPUMaHHS 3arajbHUX MPaBUJI y Mapl, KOJEKTHUBI Ta 3aKiajli, SKICHE
BUKOHAHHS 3aBAaHb, BIAMOBITAIBHICTH 32 OCOOMCTHII BHECOK Y KOJEKTHBHY pOOOTY,
3IATHICTh CIpPUKAMATH TMOPaJAM Ta KOHCTPYKTUBHY KPUTHKY, YMIHHS BU3HAYaTU CUJIbHI
CTOPOHM Ta NOMMJIKM M1J] 4ac NEPEenIsay BJIACHUX 1 YYKHUX TaHIB, OL[IHKA BJIACHUX 1

Yy)KUX BUCTYIIIB JJIsl TOKPAIICHHS HABUYOK.

Buwiii piBeHb, 1-i1 pik HABYaHHSHA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHWH IJIAH

No Tema KinpkicTs roguu

YCbOTO TCOPECTUIHUX IMpaKTUIHHU
X

1. | Beryn 3 3 -

2. | Posirpis. IlaprepHa riMmHacTika 48 6 42
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3. | OCHOBH KJIACUYHOTO TaHIIIO 72 4 68

4. | banpHU TaHEb 138 6 132

5. | EnemeHTH Cy4yacHOTO TaHLIO 48 6 42

6. | IloctanoBuo-pemneruiiitaa poboTa 111 6 105

7. | Exckypcii, pectuBani, KOHKypCu 9 - 9

8. | [limcymku 3 3 -
Bceboro 432 34 398

3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Meta, 3aBHaHHS 1 3MICT poOotu TypTka. OprasizaiiiiHi
nuTaHHsA. Po3kias 3aHATh, TEXHIKA OE3IEKH B TaHIIOBaIbHIN 3ami. becigu 3 OBX]/I.

2. Posirpis. Ilaprepna rimuactuka (48 ron.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTIT Ta 0COOIMBOCTEN BUKOHAHHS BIIPaB
napTepHOi NMHACTUKHU. PO3IrpiBy Ha cepennH1 3allu.

Ilpakmuuna uacmuna: BianpaltoBaHHs BOpaB A PO3BUTKY MY3HUYHOCTI.
BukonanHs Ta 3akpilUIeHHs BHOpaB Ha MiAJ031 JJIs M’S31B TIPECy, HIr: JIeXKauu, CUJISUH.
BrnpaBu Ha THYYKICTh 1 PO3TSDKKY («ILMaraTw», «MICTKW»). BUKOHaHHsS BopaB uisd
PO3BUTKY MY3UYHOCTI. BUKOHAHHS Ta BIANpAIfOBaHHS BIIPaB Ha THYYKICTh, PO3TIKKY,
PO3BUTOK CHPUTHOCTI, IJJACTUYHOCTI. BHUKOHAaHHS CHUJIOBUX BIpaB. 3aKpiIUICHHS,
YIOCKOHAJICHHS PE3yJbTaTiB POOOTH HAJl paHIIle BUBYCHUMH BIIPABaMHU 3 MPUCKOPEHHSIM
TEMITy BUKOHAHHS, 301JIBIIEHHSIM KUIBKOCTI MOBTOPIB. YCKJIaJHEHHS KOMOIHAINM paHilie
BHUBYCHUX BIIPAB.

3. OcHoBH KJaCH4YHOTr0 TaHIo (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Ex3zepcuc Ouist cranka. BuBYEHHST  TepMIHOJIOTII,
MOCIIJOBHOCTI PyXiB, OCOOJMBOCTEH Ta MpaBWJI BUKOHAHHS e€K3epcucy Ol CTaHka 3

KJIaCMYHOI'O TaHIIIO.
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Ilpakmuuna yacmuna. PO3BUTOK CTIMKOCTI B MOBOPOTax 1 BOpaBaxX Ha ITiB MaJbIIsX.
BBenenHs miB naibliB y BOpaBu Ha cepeauHl. PO3BUTOK KOOpAMHALIT pyXiB, MJIACTUYHOCTI
pyk 1 kopmycy B adagio. Battement tendu pour batteries. Battement fondu: na miB manpIsx,
13 plié-relevé 1 demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cromi. Battement double fondu B ycix
HanpsiMkax. Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans. Battement frappé B ycix
HanpsIMKax Ha miB nanbisix. Battement double frappé i3 relevé Ha miB manbii. Pas tombé: 1
3 MPOCYBaHHSAM, IpaIloroya HOTa y TOJIOKEeHH1 sur le cou-de-pied, HOCKOM y TiJJIOTY;
HaBicii 3 miBmoBopoToM en dehors et en dedans, mpaiforoya HOTa y MOJOXKEHHI sur le
cou-de-pied. Petit battement sur le cou-de-pied: Ha miB maneusx; i3 plié-relevé Ha Bciit
ctom ¥ Ha miB naneuax. Flic-flac. Battement soutenu Ha 90° B yciX HanpsMkax Ha MiB
naneigx. Demi rond de jambe Ha 90° en dehors i1 en dedans. Tpere port-de-bras 1 3 HororO,
BUTATHYTOI0 Ha HOCOK Hazajg Ha demi-pli¢ (po3Tspkka) Oe3 mepexomy 3 OMOpPHOI HOTH.
HamiBoGeptu Ha omHiii HO31 en dehors 1 en dedans 3 miamiHOO HIT. Preparation 1 pirouettes
3 V no3umii en dehors 1 en dedans.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepeAwHi 3aidd. BuBYEHHS TEpMIiHOMIOTII,
MOCJIIIOBHOCTI PyXiB, 0COOMMBOCTEHN Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY HA CEpenHI 3alu 3
KJIACHYHOTO TaHITIO.

Ipaxmuuna yacmuna. Battement tendu en tournant en dehors i en dedans na 1/8, y
Ipyromy miBpiudi — Ha Y4 kona. Battement tendu jeté en tournant en dehors 1 en dedans Ha
1/8, y 11 miBpiuui — Ha %4 kona. Fouetté en dehors 1 en dedans Ha Y4 1 2 kona 3 mo3u B o3y
3 HOCKOM Ha mimno3i. Battement fondu: i3 plié-relevé; 13 plié-relevé 1 demi rond de jambe
Ha 45° Ha Bciii cTomi. Battement soutenu Ha 45° Ha Bciii cTomi y BCix HampsiMkax. Demi
rond de jambe Ha 90° en dehors 1 en dedans. Battement développé y Bcix HanpsiMkax i
BeMKUX mo3ax. Battement développé passé en face. Grand battement jeté pointé en face.
Tpere port-de-bras i3 HOTow, BUTSATHYTOIO Ha HOCOK Hazaa Ha pli€ (po3rskka) 0e3
nepexofay 3 onopHoi Horu. Pas de bourrée ballotté Ha croisé i effacé Hockom y miaory i Ha
45°. Pirouettes 3 V, II, IV mo3umiit en dehors 1 en dedans. IToBopotu Ha 360° y V mo3uii

31 3MIHOIO HIT, TOYMHAKOYH 13 BUTATHYTUX HIT 1 demi-plié. Relevé Ha niB manbli 3 HOrow y
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noJjio’keHH1 sur le cou-de-pied 1 Ha 45°. Pas glissade en tournant Ha 2 xona. Pas de bourrée
en tournant en dehors 1 en dedans. Tour: tour en D’air.

Teopemuuna uacmuna. Allegro. BuBueHHs TepMIiHOJOTII, TOCTIIOBHOCTI PYXIB,
0CcOOJMBOCTEH Ta MpaBUJI BUKOHAHHS BIIpaB allegro.

Ilpakmuuna wacmuna. Petit 1 grand changement de pieds en tournant ma 1/8, ¥4 ta /2
o0epty. Pas échappé y II moszumiro en tournant va 4 oGepry. Pas échappé y I nmozwuiito 13
3aKIHUCHHSM Ha OJHY HOTY, iHIIa y mojoxkeHHi sur le cou-de-pied. Petit 1 grand échappé B
IV mosumiro Ha croisé 1 effacé. Petit pas jeté BOik, ymepen, Hazan en face ta y mozax.
Pas-de-chat 1 3 kKoM HIr ynepes.

4. baabunii Ta"ens (138 rox.)

Teopemuuna uacmuwna. ICTOpiss BUHUKHEHHS Ta pO3BUTOK TaHIB: «lloBUIbHMIA
BaJibey», «BineHchkuil Babey, «KBikecrem», « Tanro», «®okctpot» Ta «Pymbay, «Cambay,
«Ya-ua-ua», «/[xkaiB», «IlacamoOib», OCHOBHI €JIEMEHTH. TexHiIKa BHKOHAHHS 0a30BHX
€JIEMEHTIB Y €BPOIECUCHKIM Ta JIATHHOAMEPHUKAHCHKIN MporpaM OaJIbHUX TaHIIIB.

Ilpakmuuna uacmuna. BignpalioBaHHAd Ta  YIOCKOHAQJIEHHS TaHLIOBaJIbHUX
KOMITO3HIIIH 3 EBPOIEUCHKOI Ta TATUHOAMEPUKAHCHKO1 TporpaM OaabHUX TaHIIIB.

[ToButbHUE Banbe: «llepmia monoBuHa HarypansHoro IloBopoty», «Harypanbhuii
Cuin IToBopor», «IIporpecusne Illace BID», «3oBHimusa 3minay, «Illace 3 T1IT», «Bicky,
«ITongsivinuii 3BopotHiit Criny, «3mina Xesiteiny, «Xosep Koprey, «3BopotHe Koprey,
«Bigkputuit Tenemapk», «3akputuil Tenemapk». Ksikcren: «HerBeptuuii [ToBopot BIl»,
«HetrseptHuii [ToBopot BJI», «Hartypanbuuii [ToBopor» (Takoxk y KyTKy), «HaTypanbauii
IToBopor 3 Xesireimn», «Harypanpauit Ciin IloBopot», «Kpoc Illace», «Harypanpuuii
[ToBot IloBopor», «3ur 3ar, Jlok Hazan, bixkyue 3akiHueHHs», «3akputuil IMmerycy,
«Jlokcten Bmepen», «Jlokcren Hazan», «lIporpecuBne Illace BIl», «bixyue
3akinueHHs», «Timie [lace BII» (B kyTky), «Timne [llace BJI». Tanro: «IIporpecuBauit
bokosuit Kpok», «[IporpecuBna Jlanka», «[Ipomenanna Jlankay, «Biakputuii 3BOpoTHIi
[ToBopot IlaptHepka 330BH1», «Biakputuii 3BopotHiii [loBopot IlaptHepka B JliHito»,
«3akputuii IIpomenan», «®Po Crem», «®PaiiB Cren», «bpam Ten», «Binkpure

3akinuenus», «Kopre Hazan», «Harypampauii [Ipomenamumii [loBopoT», «30BHIIIHIN
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CeiBn» (4 Bapiantu). Binencekuit Banbe: «Harypanbauit [loBopor», «3BOpOTHIN
[ToBopor», «3mina Bmepen 3 I[IH» — «3 Harypanbsnoro IloBopory B 3BOpOTHI».
®okctpot: «llepo Kpox», «Tpu Kpokw», «Harypansuuii IloBopor», «3BOpOTHIN
[ToBopot», «3Mmina Hampsmky», «3akputuii Immneryc i [lepo 3akinuenHs», «Biakputuii
Imneryc», «3BopotHs XBwisi», «3akputuil Tememapk», «Harypansnuii Tenemapk», «Ton
Cminy. Ya-ua-yay: «3akputuit OcHoBHUN Pyx», «Binkputuii OcHoBHu# Pyx», «Yek
(Heto- Mopk) 3 Bimkpuroi KITIT», «Uex (Hpro-Hopk) 3 Binkputoi Iy, «Pyka 10 Pykm,
«Cnor a6o Csitu IloBopor BJI», «Cmor a6o Csitu IloBopor BII», «Taiim Crem,
«Anemanay, «XokeiHa Kmrouka», «Tpu Ya-ua-ya Bmepen 1 Hazan», «Tpu Ya-ua-ya
Bnepen B KIIII 1 IIIl», «Harypansne Po3kpurts HazoBui» (ISTD), «3akputuit Xin
Teict», «Binkputuit Xin Tsict», «Aima» (ISTD), «Cmipanby. xaiiB: «Doneseit Pok»
(ISTD) — «OcHoBHu#t pyx B no3uitii ¢onesei», «Kpoku» (ISTD) — «IIpomenaani Kpokuy»
(moBimbHI 1 mBUAKi), «3mina Micup CnpaBa HamiBo», «3mina Micie 3niBa Hampasoy,
«3mina Pyk 3a cnmHOMO», «CTiif 1 Wy, «Amepukancekuii Criiay, «batiry, «BiTpsky.
Camba: «OcHoBHI Pyxu»» 1 «AnbrepHaruBHi OcHoBHI Pyxu» («Harypansuuii OcHOBHUI
Pyx» 1 «3BopotHiit OcHoBHui Pyx»), «Camba Bicku BJI 1 BIl», «IIpomenaganii Camba
Kpok», «IIpomenaana bora ®oro» (J1.) — «bora ®oro B I1I1 i KIIII» (ISTD), «3BopoTHiii
[ToBopot», «Kopra [xaka», «Poxu Hazax 3 IIH 1 JIH»(JI.) — «Poku Hazan» (ISTD),
«Bonbra B IlpocyBanni BII u BJI» (JI.) — «Kpic Kpoc Bomsray (ISTD); «Pymba» —
«OcHoBHuil Pyx» («3akputuii OcHoBHuil Pyx», «Bigkputuii OcHoBHUI Pyx»,
«OcHoBauil Pyx Ha Micmi», « AnsrepHatuBHuil OcHOBHUHN Pyx»), «AneManay, «XokeiHa
Kiroukay, «Kyouncbki Pokuy, «3akputuii Xin Tsict», «Bigkpuruit Xim TBicT», «Aiza»
(ISTD) — «®oneseit» (L), «Cnipans». [lacanobns: ocHoBHult pyx, Amnens, [Ilace BII,
[ITace BJI, Tlpomenanna Jlanka, IllictHanusTs, [Ipomenan, Bigkpuruit Tenemapk (JI.1.,
ISTD), Exap (®oneseii Bick), ®oneseit 3BopotHiit (JI.) — 3BopotHiit Doneseilr 3
3akiHueHHAM Biakpurtuit Tenemapk (ISTD), Tsictu. IloBTOpeHHS Ta yHIOCKOHANIEHHS
KOMIO3UIIIKM pi3HUX TaHIiB. CKiIaJlaHHs HOBUX KOMIIO3HUIIIH 3 ypaXyBaHHSIM O0COOIMBOCTEH
BUKOHAHHS PI3HUX TaHIIIB.

5. EnneMeHTH cydyacHOro Tanmio (48 roxa.)
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Teopemuuna uacmuna. AQpUKaAHCHKO-aMEPUKAHCHKE KOPIHHSA J[KA30BOTO TAHIIIO.
Po3BUTOK apHUKaHCHKOrO TaHII0O HAa aMEPUKAHCHKOMY KOHTHHEHTI moyatky XVI cr.
BrmuB «0inux» Ha KyJdbTypy TEMHOMIKIpHX padiB. Miciie MKa30BOTO TAHIIO B Cy4YacHIN
xopeorpadii. Bupasni 3acobu «J[>ka3-monepH» TaHIl0. 3HAYEHHS I03H, YKECTY, MIMIKH,
NAHTOMIMHM Y Jka30BoMy TaHLl. «KoHTeMmepapi».

Ilpakmuuna wacmuna. Jxa3-monepH. PosirpiB Ha cepenuni. Haxwnm, BmpaBu Ha
HaIMpy>KEHHsI Ta PpO3CJIa0JeHHs, BIPaBU JJIsl PO3BUTKY PYXJIUBOCTI xpedTa. Demi-pli¢ y
napajienbHuX Ta BuBopiTHUX mo3uilisx. Kpoc: Flat step. Koopnunaris flat step i ronosu:
HAXWJIM TOJIOBU BIIepe/-Ha3aJ Ha KOXKHI 2 KPOKHU, HAXUJIM TOJIOBU BIPABO-BIIBO HAa KOXHI 2
kpoku. Koopaunamis flat step 13 mednma: migioM Ijiedeld Bropy Ha KOXKEH Kpok, frast
BIIEpe/I-Ha3a/1 Ha 2 KpokH, koopauHairis flat step 13 frast rpyaHOIO KITITHHOIO Briepes (PyKu
y jack-pozishn). Koopaunariis flat step 13 pyxom pelvis: Brepea-Ha3al Ha KOXHUNA KPOK,
BIIPABO-BIIBO Ha 2 Kpoku. [3omsmis. [omoBa: Haxwiu Brepen Ta Has3ajd, BIPABO-BIIBO,
MOBOPOTH BIPABO-BIIIBO, «XPECT», «KBAIAPAT», (IIBKOJIO», «KoJo». I'pynHa KiIiTKa: pyx
BIIEpE-Ha3a/d, BIIPABO-BIIBO, «XPECT», «KBaJIpar», «IIBKOJIO», «Koioy». Ilimiiom Ta
ckumanHsa. Pelvis: Pyx Bmepea-Hazaj, BIPaBO-BIIIBO. «XPeCT», «KBaApaT», «ITIBKOJIOY,
«kono». JIUCKO: «BeNOCUIIE» y PpI3HUX HampsiMKax. BiJackokyBaHHs, TMOABiNHE
nigckakyBaHHd. [linOuBKku 3 KOpOTKOIO (hikcamiero mo3u. «kik» 3 mepeOiraHHSAM Ha3zaf,
BOIK, Ha Micii. BiaTaryBaHHS 3 HaXwjioM KOpPIycy Ha poOO4Yy HOTY 1 BUKOPHUCTaHHS
KpyroBux pyxiB Bin JikTs. [lpuciganus, 3ickakyBaHHS, pi3Hi Buau pas chass€. Ctpubku
grand jeté, jeté en tournant. Pirouette. Kpyrosi BmpaBu st pyk, 3 PI3KOIO 3MIHOIO
HaANpsSIMKIB pyXy. XIM-XOIl: BOUNCE, «BEJIOCHUIIEA» 31 CKOYYBaHHSIM Yy LEHTp OaliaHc,
«CKpy4yBaHHs», nojoxeHHs lay out, «loking». Konremn: nmaprepHi xkomOiHaul (Bmpasa
HOTaMU Ha PO3KPHUTTA CyCTaBiB, mepekarH), port de bras, battement tendu, kpocc — mar
passe, kpocc — grand battement, kpocc — OOKOBMI rajon, Kpocc— Ha MiAJI031 MepeKaru,
pli¢ mo mepmriit mapanenbHii mo3uiii, battement tendu mo mepiiii BUBopotTHiid. BapianT
YKJIIHY, 3HAaHOMCTBO 3 TI0JIOM, Kpocc-koMmOiHals (grand plié, mnanka, naainas, roll up), 2

BapianTu (6e3 cTpudKa, 3 CTpUOKOM), KPOC — rajion B Mapax, Kpoc — rnmepekar B mapax, Kpoc
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— IIAPOKUHU Iar/Bunan; Ha cepeauHi portdebras, kpoc — maru Ha BUBAJIOBAHHS CTETHA,
o0ir, Ha cepenuni Portdebras.

6. IlocTranoB4o-peneruniiina podora (111 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. becinm 1po  BumgaTHux  xopeorpadis. Ilepersn
BiJleomMarepiaiiB (3amuciB OajJeTHUX BUCTaB, TAaHUIOBAJIbHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB),
00roBOpeHHS, aHali3, 0OMIH BpaXeHHSIMU. 3B 30K MY3HMKH 1 TaHII0. Xopeorpadis ounma
BUJIATHUX XyHOXHUKIB. [IpaBuna mnoBemiHkW mijg yac BHUCTymy Ha cueHi. [IpaBuna
MOBEIIHKY 32 KyJIicaMH Ti/1 yac KOHIepTy. TexHika Oe3MeKu mij yac BUCTYILY.

Ilpakmuuna uwacmuna. llocTaHOBKa Ta BHUBYEHHS HOMEpPIB 13 KOHIIEPTHOTO
penieptyapy. lIlinrotoBka mo Buctymy. BignpaioBanus nomepa. [lin0Oip kocTioMmiB Ta
CTBOpEHHsI 00pa3iB BUKOHABIIB. YYacTh Yy KOHIIEPTHIA [isIIBHOCTI, KOHKYPCHHX
nporpamax Ta (ecTuBaisgx, 3maraHHsX. CTBOpeHHS TYPTKIBISIMH XopeorpadiuHux
KOMOIHAI}, eTIONIB Ta TAHIIOBAJbHUX KOMITO3UIIN 13 3allydeHHSM pPI3HUX BHUIIB
xopeorpadigHoro Muctelrpa. TBopua IMIpoBi3allis Ha 3a/1aHy TEMY.

7. Exckypcii, pecTusaii, koukypceu (9 roza.)

Ilpakxmuune 3ansamms. IIpoBeeHHST AUTAYUX CBSAT, Mi3HABAJIBHO-ITPOBUX MpOTpam,
KOHKYpCiB.  BiaBigyBaHHS  KOHIEPTIB  XopeorpadiyHuUX  KOJICKTUBIB  XYIOXKHBOI
caMOIsUTBbHOCTI Ta mpodeciitnux ancamoOmiB. 3ycTpidi i3 mpodeciiuuMu xopeorpadamu.
Exckypcii a1 03HaiioOMIIEHHS 3 TPUPOJIOI0, ICTOPIEI0 Ta KYIBTYPOIO PITHOTO KpParo.

8. Ilincymku (3 roxa.)

Ipaxmuune 3ansmms. [lincymMKun poOOTH KOJIEKTHBY. 3BITHHI KOHIEPT. Big3HaueHHs

KpallliX TYPTKIBIIIB.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT
Y 30006ys6auie oceimu maromv dOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:
ni3HaeanbHa: 3HaHHS MPO TEPMIHOJIOTIIO KJIACUYHOIO Ta CYy4acCHOIrO TaHIIO y 00cs31
nependaueHoOMy JIaHUM POKOM HaBYaHHS, ICTOPIF0 BUHHMKHEHHS Ta PO3BHUTOK TAaHIIIB
€BPOIICHCHKOI Ta JAaTMHOAMEPUKAHCHKOI MPOrpaMH, PO BUKOHAHHS BIIPaB KJIACHYHOTO

TAaHLI0, HAJEKHUNA BHUKOHABCbKUU pPIBEHb, PpI3HOMAHITHI NPUHAOMH KOOpAMHALIL,
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3a0e3MeueHHs MaKCHUMaJIbHOI SKOCTI Ta BUPA3HOCTI BUKOHAHHS, MPaBUJIbHE BUKOHAHHS
OCHOBHHX PYXIB Cy4acHOTO TaHIIIO, MOEJHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAaHIIO 3 IHIIUMHU
BUJAMU Xopeorpadii, NpaBWia BUKOHAHHS TAHIIOBAJIbHUX KOMIIO3UIIIA TOBUIBHOTO
BaJIbCy, TaHTO, (POKCTPOTY, BIJIEHCHKOTO BaJIbCy, KBIKCTEMY, Yya-4a-4a, caMOu, rmacomo0is,
JDKaliBy, OCHOBH KYJIBTYpH PyXy Ha CILI€HI, IPUHIUIN BUKOPUCTAHHS YKECTIB, BUPAKCHHS
eMOIlId, YWTaHHSA KHUT, Tepervis] BiJicO, BHUBUCHHs JICKIIH Mpo OalbHI TaHI I
MTOIINOJICHHS 3HAHb;

npaKmuyHa: 3aCTOCOBYBAaTH TEXHIKY BHKOHaHHS 0a30BHX €JIEMEHTIB €BpPOMNEHCHKOT
Ta JIATHHOAMEPHUKAHCHKOI MpOrpamMu, BHUKOHYBaTHM BIPaBH KIACHUYHOTO TaHIIIO,
3a0e3Meuyou HajeXHU BUKOHABCHKUW PIBE€Hb, BOJIOAITH PI3HOMAHITHUMH NpHIiOMaMu
KOOpAMHAII 171 3a0e3MeUeHHsl SKOCTI 1 BHPA3HOCTI BUKOHAHHS, BUKOHYBAaTH OCHOBHI
PYXH CydacHOTO TAaHI[IO, BHKOHYBAaTH TIMHACTHYHI BIIPaBH Ha PO3BUTOK THYYKOCTI,
PO3TSIKKY, ITUTACTHYHI Ta CHJIOBI BIPaBM HA KWIMMAax, BHKOHYBaTH BIIPAaBU IS
BIJIMpaIfOBaHHs OalaHCy B mapi, BeJACHHS B mapi, 00epTiB 3 noxaBanusam: 3/8, 5/8, 3/4, 1/3;

meopua: BMIHHS CTBOpIOBaTH XopeorpadiyHi KOMOiHaIlli, €TIOAU Ta TaHIIOBaJbHI
KOMITO3HIIIT 13 BallydeHHSM  pI3HUX  BHUAIB  XopeorpadiuHOro  MHUCTEITBA,
3aCTOCOBYBATH
TEOPETUYHl AaCMEKTH JpaMarypriyHoi noOydOBH HOMEpY, BMIHHS IMIPOBI3yBaTh Ha
BHU3HAYEHY TEMY, 3aCTOCOBYBAaTH MOXKJIMBOCTI Ta 3aCO0U BHPA3HOCTI KJIACHYHOTO TAHIIIO,
COpsIMOBaH1 Ha Iepeaady Pi3HOMaHITHUX MOYYTTIB Ta XyAOXHBOTO 33yMy KOHUEPTHOIO
HOMEPY, Y4acThb y MUCTELBKHX 3aX0/1aX PI3HUX PIBHIB;

coyianpHa: NOTPUMAHHS 3arajbHUX MpPaBWJI pOOOTH y Mapl KOJEKTUBI Ta 3aKiai,
NyHKTYaJdbHICTbh, BIIMOBIAAIBHICTD 32 OCOOMCTHUM BHECOK Y KOJIEKTUBHY POOOTY, 3AaTHICTh
cpuiiMaTu Mopajgy Ta KOHCTPYKTHUBHY KPHUTHKY, YMIHHS BHU3HA4aTh CWJIbHI CTOPOHHU Ta
NOMMJIKM T1JT Yac MEepEerisily BIACHUX 1 YY)KMX TaHLIB, TOTPUMaHHS MPaBUJ MOBEIHKH,
TEXHIKy O€3MeKH IiJ Yac BHUCTYyIy Ha CLEHI, 3a KyJicaMd, NpaBWja MOBEIIHKH Yy

IPOMAJICBKUX MICIISIX, TTOMYJIApU3allis XopeorpadgiyHoro MUCTEIITRA.

Bumiii piBeHb, 2-i1 pik HABYaAHHS
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HABYAJIbHO-TEMATUYHUH IIAH

Ne Temn KinpkicTh roguu
YChOTO | TEOPETHUYHHUX | MPAKTHIHHUX
1. | Beryn 3 3 -
2. | Pogirpig. [1apTepHa riMHacTUKa 48 6 42
3. | OCHOBH KJJaCUYHOTO TAHIIO 72 4 68
4. | banpHui1 TaHEH 138 6 132
5. | EnmemeHnTH cy4acHOTO TaHIIO 48 6 42
6. | [TocranoBuo-peneruiliitna podoTa 111 6 105
7. | Exckypcii, dhecTuBaii, KOHKYypCH 9 - 9
8. | Ilincymkun 3 3 -
Bceboro 432 34 398
3MICT ITIPOI'PAMHA

1. Beryn (3 roga.)

Teopemuuna yacmuma. Meta, 3aBAaHHS 1 3MICT poOOTHM ryprka. OprasizamiiHi
nutanHs. Po3kiaj 3aHATh, TEXHIKA O€3IIeKH B TaHIIOBaIbHIN 3am. becigu 3 OBX]I.

2. Posirpis. ITaprepna rimuactuka (48 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. BUB4eHHsI TEPMIHOJIOTIT Ta 0COOMMBOCTE BUKOHAHHS BIPaB
napTepHOi rIMHACTHKHU. PO3irpiBy Ha cepenuHi 3aliu.

Ilpaxmuuna wacmuna: BianpalfoBaHHS BIOpaB s PO3BUTKY MY3HUYHOCTI.
BukoHaHHS Ta 3aKpIIUIEHHS BOPaB Ha MIUI031 JJIs M SA31B MpECy, HIT: JeXKadu Ta CUISUH.
BrnpaBu Ha THYYKICTh 1 PO3TSIKKY («IImaraTw», «MICTKW»). BuUKOHaHHS BmpaB yis
PO3BUTKY MYy3W4YHOCTi. BUKOHaHHS Ta BiANpallOBaHHS BIPaB Ha THYYKICTh, PO3TIKKY,
PO3BUTOK CHPUTHOCTI, IUIACTUYHOCTI. BUKOHaHHS cujoBHX BmpaB. BukoHaHHS BIpaB
BUBYECHUX BIPOJIOBX IONEPEIHIX MEPIOJIB HABYAHHS, MPUCKOPEHHS TEMILy BUKOHAHHS,
30UTbLIEHHS KUIBKICTh TOBTOPIB. YCKJIaIHEHHSI KOMOIHAIIM paHillle BUBYEHUX BIIPAB.

3. OcHoBHM KJacH4YHOro Tanuw (72 roa.)
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Teopemuuna uacmuna. Ex3zepcuc Ourst crtanka. [loBTopeHHS TepMIiHOJIOTII,
MOCIIIOBHOCTI PyXiB, OCOOJMBOCTE Ta MpaBUJl BUKOHAHHS €K3epcucy Ouid CTaHKa 3
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

llpakmuuna yacmuna. TexHiyHe yCKJIAIHEHHS BMpaB Ou1s cTaHka. Pobora Han
PO3BUTKOM KOOPAMHAII, MIACTHYHOCTI MPH MEPEXO0/ii 3 MO3U B Mo3y B adagio, BUPa3HOCTI
1 My3uKambHOCTI BUKOHaHHA. Battement développé plié-relevé na Bciii cromi en face.
Relevé na miBnasblii, mpaloyda HoTa MiJHATa Y Oyab-sikomMy HarpsMky Ha 90°. Pirouette
sur le cou-de-pied en dehors i1 en dedans, mounHatouu 3 BigkpuToi Horu BOiK Ha 45°. Grand
rond de jambe développé en dehors 1 en dedans. Grand battement jeté 3 passé mo I mo3uiii
3 3aKIHYEHHSM Ha HOCOK Briepe]l a0o Ha3a/l.

Teopemuuna uacmuna. Ex3epcuc Ha cepeaudi 3anu. [loBTOpeHHS TepMiHOIOTI,
MOCJIIIOBHOCTI PyXiB, 0COOJMBOCTEN Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3€pCUCY HA CepeuHI 3alu 3
KJIACHYHOTO TaHIIIO.

Ilpakxmuuna ywacmuna. Rond de jambe par terre en tournant en dehors 1 en dedans Ha
1/8 1 1/4 xona. Battement fondu: Ha miBmanbusX. y mo3i Ha Bciii cromi, double Ha Bcii
crom en face. Battement soutenu Ha 45° Ha miBHajJbIIX B yCIX HampsMkax. Battement
frappé naniBnanbIpix. Petit battement sur le cou-de-pied naniBnansix. Rond de jambe en
I’air en dehors i en dedans. Battement relevé lent i battement développé: plié-relevé 3
Hororo Ha 90°, 3 mepexoloM 3 HOTM HAa HOTY y Bedukux mo3. Demi rond de jambe
développé en dehors 1 en dedans. Grand battement jeté 1 grand battement jeté pointé y
BenuKux mo3ax. Temps lié ma 90° 3 mepexomom Ha Bcro cTorry. Tperte port-de-bras 3 HOrotO,
BUTATHYTOIO Ha HOCOK Ha plié (po3Tskka) 3 mepexosioM 3 ornopHoi Horu. Pas glissade en
tournant en dehors 1 en dedans 3 mpocyBaHHSIM y CTOPOHM 1 IO JiaroHai MO MOBHOMY
0b6epty (2-4 pa3u). Bukonanus port-de-bras: m’ste port-de-bras bras — Hora BUTSITHYTa Ha
HOCOK BIIepe/-Ha3a; mocte port-de-bras bras. Pirouettes en dehors 1 en dedans 13 V, 11, IV
no3utlii i3 3akindeHHsM y IV moswutito (1 ob6epr). Pas de bourrie dessus-dessous en face.
Bukonanus o6epriB: fouette.

Teopemuuna yacmuna. Allegro. IIoBTOpeHHSI TEPMIHOJIOTII, MOCIIIOBHOCTI PYXIB,

0COOJMBOCTEH Ta MpaBwJl BUKOHAHHS BIpas allegro.
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Ilpakmuuna yacmuna. Pas échappé no Il mo3wurtii en tournant Ha 1/2 obepra. Temps
levé 3 Horor y monoxeHHi sur le cou-de-pied. Double pas assemblé. Pas assemblé na 45° 3
IPOCYBaHHAM B ycCiX HampsMkax. Pas jeté i3 mpocyBaHHSAM B yCiX HampsMKax 1 B
MaJIeHbKUX I103aX 13 HOTo y moJjiokeHH1 sur le cou-de-pied 1 Ha 45°. Pas-de-chat (i3
KHJIKOM HIT Hazan). Sissonne ouverte par développé Ha 45° B ycix Hampsimkax en face, y
JIpyromMy MiBpiu4l — y MaJICHbKUX M03ax. Sissonne ouverte par jeté 1 3 MpOCyBaHHSIM.
Sissonne tombée B ycix HampsiMkax en face 1 B majieHbkuXx mno3ax. Pas ballonné BOik,
ynepen, Ha3az en face Ta B mo3ax Ha MICIl Ta 3 TPOCYBaHHSM.

4. baabunii Tanens (138 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. IlOpIBHSHHA YyMOB BHUHUKHEHHS Ta pPO3BUTKY TaHIIB:
«IToBinpHMIA Banbey, «BimeHchKUi Banbey, «KBikcTem», « Tanro», «DokcTpoT», «Pymbay,
«Cambay, «Ha-ua-yay, «JxkaiiBy, «[Tacago0nby. TexHika BUKOHaAHHS 0a30BUX €JIEMEHTIB Y
€BPOMNEHCHKIN Ta IATHHOAMEPHUKAHCHKIN Mporpamax OalbHUX TAHIIIB.

Ilpakxmuuna uacmuna. BignpaifoBaHHd Ta  YJIOCKOHAJICHHS TaHLIOBAJIbHUX
KOMITO3MIIIII 3 €BpOMEHChKOI Ta JIATHHOAMEPHUKAHCHKOI MporpamM OallbHMX TaHIIB.
[ToBinpHuii Banbey: «Ilepima momosuna Harypansuoro IloBopory», «Harypansuuii Criin
[ToBopot», «IlporpecuBne Illace BII», «3oBuimHs 3miHan, «lllace 3 IIII», «Bicky,
«ITonsiiinnii 3BopotHii Cniny, «3MmiHa Xesiteiny, «Xosep Koprey, «3BopotHe Koprey,
«Bigkputuit Tenemapk», «3akputuii Tenemapk». Ksikcremn: «UerBepthuii [ToBopot BIl»,
«Yetepruuii [ToBopot BJI», «Harypaneuuii [ToBopor» (Takox y KyTKy), «Harypansuuii
[ToBopot 3 Xesitenmny, «Harypansauit Crin [ToBopot», «Kpoc [lace», «Harypansuuii
[Tiror IloBopor», «3ur 3ar, Jlox Hazan, bikyde 3akinueHHs», «3akputuil Immetycy,
«Jlokcren Bnepen», «Jlokcren Hazan», «lIporpecuBne Illace BIl», «bixyue
3akinuenus», «Timnp [lace BID» (B kyTky), «Timne [llace BJI». Tanro: «IIporpecuBuuii
boxosuit Kpok», «IIporpecuBna Jlankay, «IIpomenanna Jlanka», «Bigkputuii 3BOpoTHii
[ToBopor IlapthHepka 330BH1», «Bigkputuii 3BopotHiit [loBopor I[laptaepka B JliHito»,
«Bakputuii [Ipomenan», «®Po Crem», «®PaiiB Cren», «bpam Tem», «Binkpure
3akinuenHs», «Kopre Hazan», «Harypansuuii Ilpomenagnuii IToBopor», «30BHIIIHIMI

CeiBn» (4 BapianTtu). Binmencekuit Banbe: «Harypampauii [loBopot», «3BOpOTHIN
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[ToBopot», «3mina Bmepen 3 I[IH» — 3 «Harypansnoro IloBopory B 3BOpOTHIif».
®okctpot: «llepo Kpok», «Tpu Kpokw», «Harypaneuuii IloBopor», «3BOpOTHIN
[ToBopot», «3mina Hampsimky», «3akputuit Imneryc 1 Ilepo 3akinuenus», «Binkpurwuii
Imneryc», «3BopoTHA XBWis», «3akputuii Tenemapk», «Harypansuuilt Tenemapk», «Ton
Cmin». Ya-ua-ya: «3akputuii OcHoBHUU Pyx», «Binkputuii OcHoBHHI Pyx», «UYek
(Hero-Hopk) 3 Binkpuroi KIIII», «Uex (Horo-Hopk) 3 Bigkpuroi Iy, «Pyka 10 Pykn»,
«Cnor ab6o Cgitu IloBopor BJI», «Cmor a6o Cgitu IloBopor BII», «Taiim Creny,
«Anemana», «Xoxkeina Kimrouka», «Tpu Ya-wa-ya Bmepenm 1 Hazamgy, «Tpu Ya-ua-ua
Bnepen B KIIII 1 IIIl», «Harypanbae Poskputts Hazoui» (ISTD), «3akputmit Ximn
TeicT», «Binkputuit Xin Tsict», «Aima» (ISTD), «Cmipanb». JxaiiB: «®Doneeit Pox»
(ISTD) — «OcHoBHuit pyx B mo3utiii doneseity, «Kpokm» (ISTD) — «IIpomenagni Kpokun
(moBuibHI 1 mBUAKI), «3miHa Micup CnpaBa HamiBo», «3mina Micups 3niBa Hampasoy,
«3mina Pyk 3a crHorow, «Criit i Mam», «AMepukancekuit Criiny, «batir», «BiTpsk».
Camba: ocHoBHI pyxu 1 « AnsrepHatuBHI OcHOBHI Pyxu» («Hatypansauit OcHoBHUM Pyx»
1 «3BopotHiit OcHoBHUi Pyx»), «Camba Bicku BJI 1 BIT», «IIpomenanuuii Camb6a Kpox»,
«IIpomenagna bora ®oro» (JI.) — «bora ®oro B IIII 1 KIII» (ISTD), «3BopoTHiit
[ToBopot», «Kopra [xaka», «Poxu Hazax 3 IIH 1 JIH»(JI.) — «Poku Hazan» (ISTD),
«Bonsra B [Ipocysanni BII u BJI» (JI.) — «Kpic Kpoc Bonsra» (ISTD). Pymba: ocHoBHMIA
pyx («3akputuit OcHoBHuii Pyx», «Binkputuii OcHoBHuii Pyx», «OcHoBHuii Pyx Ha
Micui», «AnsrepHaruBHuii OcHoBHUM Pyx»), «Anemana», «XokeitHa Kiroukay,
«Kybunceki Poxny, «3akputuit Xin TBict», «Bigkputuir Xin TBict», «Aima» (ISTD) —
«Doneseit» (L), «Cripanby. [lacomobnb: ocHOBHUM pyX, «Anenby, «lllace BIly», «Illace
BJl», «Ilpomenanna Jlanka», «lllictHaausaTtey, «IIpomenan», «Biakputuii Tenemapk»
(JL.a., ISTD), «Exap» («®oneBeit Bick»), «®Poneserr 3BopotHii» (JI.)— «3BopoTHIiH
@oneseir 3 3akinyeHHsM Biakputuit Tenemapx» (ISTD), «Tsictu». IloBrop Ta
YIOCKOHAJIEHHST KOMMO3UIlIA pi3sHuX TaHmiB. CKIIagaHHs KOMIO3UWIINA 3 ypaxXyBaHHSIM
0COOJMBOCTEH BUKOHAHHSI PI3HUX TaHIIIB.

5. EiemenTH cy4yacHOro rtanuio (48 rox.)
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Teopemuyna uacmuna. B3a€MO3B'I30K Ta BIUIMB CY4YacCHOI JPKa30BOi MY3MKM Ha
NOJAJIBIINI PO3BUTOK JXKA30BOTO TaHIO. «MojepH» TaHEIb — ICTOpis BUHHUKHEHHS.
[Tepmri BukonasIi TaHiro «Moaepny». 3nuTTs TaHIo «Moaepu» 1 «J[)ka30Boro» TaHIIO.

llpakmuuna uyacmuna. llaptep. BnpaBu s pO3BUTKY pPyXJMBOCTI XpeOTa: B
nojiokeHH1 frog pozishn okpyryieHHS Ta BUNIPSAMIICHHS CIWHM; bounce, HAXWIW CIHHM,
BIIKUJIaHHS Ha3aJl, 30epiraroun BUTATHYTE TOJIOKCHHS CIIMHU: BIIpaBH stretch xapakrepy:
battement developpe 3 nmonoxkenns frog pozishn Bnepen Tta BOiK; bounce TopcoMm Breper,
Horn y | mo3wiii; JSIrTH Ha COHMHY MOCTYNOBO, OMYyCKAal4W Xpebenb 3a Xpediiem,
M1JIBECTUCS 3 TOJOBH; JIe)Kaul Ha CIuHi, grand battement Brepea qoropwu, 3 MmiJIHIMAHHSIM
pelvis, 3 migHiMaHHsAM pelvis Ta ronosu; cuasun no Il mo3zumii Hir, Il mo3umii pyk:
construction 3 auxanusM; low back y frog pozishn; construction-release y momoskeHH1
CUASYM Ha KOJNIHAX, Yy MOJIOKEHHI 3 ONOPOI0 Ha KOJMiHA Ta KHUCTI. [3omsuig: (rono.a,
«KBajapar», zundari — «XpecT»; swing miBKoia Ta moBHe kouo). [1neui: migitom ogHoro ado
JIBOX IIJIeYEW yropy; OMyCTUTH BHHU3 Iuieyl, KUCTh — flex; MmiBKOJO IjieynMa Hazaj Ta y
3BOPOTHOMY HampsIMKy; twist miednma, Kucth — jazz hand; pyku nepem topcom, y V
MO3UIIIT TIOTIepeTy, OIMYCTUTH PYKH; MIBKOJIO OJJHUM IUIeUeM, 3’ €JHYIOUHN 3 HEBEIUKUM drop
TOpca BIIepel, KoiHa 31THYTI, miaioM Ha miBnaibii. [pyaHa kiiTka: frast BiaiBo-BIpapo —
pyku y Il mo3uii, moTiM NOCTYIIOBO OIyCKalOYU PyKU JOHU3Y; PI3KUI PyX JIKTSIMHU Ha3aJ,
rpyaHa KJIITHHA BHepen, pelvis Hazam; omo3uIidHUN pyX: pyKH BOEpPE., TpydHa KIITHHA
Hazaj, pelvis Brepea. Pyku: pyku nepen rpyabMH, OMTYCTUTH JIIKTI BHU3, BUTSTHYTH PYKH
noropu, niepeBectr BOIK (II mo3wirist); MOBTOpPEHHS y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY; KOXKHA pyKa
OKpeMo, MOTIM JliBa pyKa joranse mpaBy. Pelvis: «xpect», kucTh jazz hand; «kBaapary;
nigiiom crerna yropy (hip lift); frast pelvis Bnepen, ciHkonoBaHO Ha3an-Brepea-Ha3am;
MIOBTOP 3 aKIIEHTOM Ha3aj, BOpaBo Ta BIiBo. Koopaunaris: Demi-plié, plié-relevé mo out
Ta mapajelbHUM MOo3uIlisM, Battement tendu Bmepex 3 demi-pli€é mo IV mapanenbHiit
no3uiii «xpecrom», grand-pli¢é 3 I out-mosuuii y Il mapanensHy moswuiiito, BUTSITHYTH
koJiiHa Ta flat back. BripaBu 3 kinacuunoro Tanio. BripaBu Ha po3irpiB CTOMH Ta TOMIJIKH.

«Kpoc» (nepemitierHs y mpoctopi). Kpok uepes KoB3aHHsI BCI1€I0 CTOIOO MO MMi1J1031,

70 BUTSATHYTOTOo HOCKa. KpoKk 3 HOCKa 3 OMO3MUIIIMHUM PYyXOM PYK Ha BCii CTOmi 1 Ha
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demi-plié. Kpok B demi-plié 3 twist Topca. Triplet. Triplet 13 omo3uriinum pyxom pyk. Ha
tomber pyka migHIMaeTbca 10 | Mo3wuilii, KOJIM KPOKM Ha MIBOANBISAX — PYKH BUIBHO
PO3XUTYIOThCS BepeA-Ha3al. Sauté rmo out Ta napajenbHUX No3uLisX. Po3cnabneHns.

«KoHTemm»: BUBYEHHS PO3IrpiBy (aHATOMIYHI OCOOJMBOCTI); MapTepHa KOMOIHAIIIS;
Port de bras; mar-Pli¢é mo werBepTiii mo3wuii; Battement tendu; kpoc — miaroroBka a0
00epTy; Kpoc— 3BOPOTHUN BHI3]] 31 CKPYUYBaHHSIM; PO3IrpiB 3 YCKIIAJHEHHSAMH; MTapTepHa
koMOlHalisl 3 ypoka 4 ¢ YCKJIaJHEHHSIMH, CTiika Ha Jjomarkax; adagio; maprepHa
koMOiHaIisi (BUBOpOTHICTH); Battementtendu, mepexin B mepiry noswuiito; Portdebras 3 plié
BPortdebras (2, 4).

6. IlocranoByo-peneruuiiina poodora (111 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. becimu 1npo  BumatHux  xopeorpadis. Ilepersig
BiJleomMarepiaiiB (3anuciB OaJeTHUX BUCTAB, TAHIIOBAIbHUX KOHKYPCIB, KOHIEPTIB), OOMiH
BPOKEHHSAMH, aHali3. 3B'A30K MY3MKH 1 TaHI0. Xopeorpadis oynMma BUIATHUX
XynokHUKIB. [lpaBuiia MoBemiHKM MM 4Yac BUCTymy Ha creHi. [lpaBuiia moBemiHKH 3a
KyJIicCaMH i1 yac KoHUepTy. TexHika Oe3neKH i1 yac BUCTYILY.

Ilpakmuuna uwacmuna. IlocTaHOBKa Ta BHBUEHHS HOMEPIB 13 KOHLIEPTHOTIO
penieptyapy. IlinroroBka no BuctymiB. BiampaitoBanuss Homepa. I1igbip kocTioMmiB Ta
CTBOpPEHHsI 00pa3iB BUKOHAaBLIB. YYacTh Yy KOHIEPTHIA JISNIBHOCTI, KOHKYPCHHX
nporpamax Ta (QectuBansnx, 3maraHHsX. CTBOpPEHHS TYPTKIBISIMH XopeorpadiuHux
KOMOIHaIll, €TIOAIB Ta TaHUIOBAJIbHUX KOMIO3UIIN 13 3alyd4eHHSM PI3HUX BHIB
xopeorpadgiyHOro MUCTENTBA. TBOpUA IMITPOBI3AIlis Ha 3a7]aHy TEMY.

7. Exckypcii, pecTuBaii, koukypceu (9 rosa.)

IIpakmuune 3ansamms. 1IpoBeNeHHSI NUTAYUX CBST, MI3HABAJIBHO-ITPOBUX IpOrpam,
KOHKYpCiB.  BinBiyBaHHS  KOHIEPTIB  XOpeorpadiuHMX  KOJEKTHUBIB  XydOXKHBOI
CaMOISTILHOCTI Ta npodeciiHux aHcamOiiB. 3ycTpidi 13 npodeciiHumMu xopeorpadamu.
Exckypcii 11 03HalioMIEHHS 3 TPUPOAOI0, ICTOPIEIO Ta KYJIBTYPOIO PIAHOTO Kparo.

8. Ilincymku (3 roxa.)

lIpakmuune 3auamms. Ilincymku poOOTH KOJEKTUBY. 3BITHUN KOHLIEPT. Bin3HaueHHs

KpaIux TypTKIBIIiB.
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IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT

Y 30006ys6auie oceimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:

ni3HaeanbHA: 3HAHHS MIPO ICTOPII0 BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TAHIIIB €BPOMEHCHKOI Ta
JTATMHOAMEPUKAHCHKOI MPOTpaMu, TEPMIHOJIOTIIO KJIACMYHOTO Ta Cy4acHOTro, OajbHOTO
TaHIIB y o00cs31 MepeadaueHoMy JaHUM POKOM HaBYaHHS, Ha3BM OCHOBHHUX pPyXiB
CYy4YacCHOT'0 TAHIIO, TEPMIHU: «ILUICTh J1aroHaJEi», «CTYIEHI MOBOPOTY» (3 J10/IaBAHHSIM:
3/8, 5/8, 3/4, 1/3), «bamanc B Tmapi», «BEASHHS B Tapi», TCOPECTHYHI AaCIEKTH
JIpamMaTypriqyHoi MmoOy/IoBU HOMEPY, TOCBiA MiA00pYy KHUT, BiJI€O, JEKIH JJisi BUBYCHHS
Marepiany mpo OalbHi TaHII 3 METOXO TIOTIINOIICHHS 3HAHb;

npakmuyHa: BMIHHS BUKOHYBAaTH BIPAaBH KJIACHYHOIO TAaHIO, 3a0e3Meuyoun
HaJIEKHUIM BUKOHABCHKHUI pPIBEHb, 32CTOCOBYBAaTH TEXHIKY BUKOHAHHS 0a30BUX €JIEMEHTIB
€BPOICUCHKOI Ta JIATHHOAMEPHKAHCHKOI MporpaMu  (BUKOHAHHS  TaHIFOBAJTLHUX
KOMIIO3HIIIM: TOBIIBHOTO BaJIbCy, TAHTO, (OKCTPOTY, BIJCHCHKOTO BaJIbCy, KBIKCTEITY,
ya-ya-ya, caMOu, macajaoOsis, JxKalBy), OCHOBHI PyXHM CY4YaCHOIO TaHIIKO, BUKOHYBaTU
TIMHACTUYHI BIIPAaBU Ha PO3BUTOK THYYKOCTI, PO3TSDKKY, IJIACTUYHI Ta CUIJIOBI BIIPABH Ha
KHJIIMAaX;

meopya: BMIHHS BIUIbHO IMIPOBI3yBaTH Ha BH3HAYCHY TEMY, CTBOPIOBAaTU
xopeorpadiudi koMmOiHAIlli, €TIOAM Ta TAHITIOBAJIBHI KOMITO3MINI 13 3ally4eHHSIM PI3HHUX
BUJIIB XOpeOorpapiyHOro0 MHCTENTBA, MOEAYBAaTUS PyXHU KIACUMYHOIO TAHLIO 3 THIIMMHU
BUJaMu xopeorpadii, BUKOPUCTOBYBATH MOXKJIMBOCTI Ta 3aCOOM BUPA3HOCTI TAHIIO IS
pO3KpHUTTA 00pa3y Ta 3aAyMy TNOCTaHOBHWKA TaHIIO, HA Iepenadyy MOYyTTiB, y4acTh y
MUCTEIbKUX 3aX0AaX Pi3HUX PIBHIB;

coyianvHa: TOTPUMYBATHUCS 3araJIbHUX MPaBWI pOOOTH y Mapi, KOJIEKTHUBI Ta 3aKJIa/l,
OyTH NYHKTyaJbHUM, aKTMBHHMM, BIYyBaTH BIANOBIAAJIBHICTh 32 OCOOMCTHUH BHECOK Y
KOJIEKTUBHY JisUTBHICTH, CIIPUAMATH TIOPAJU Ta KOHCTPYKTUBHY KPUTHUKY, BMITH BU3HAYaTH
CWJIbHI CTOPOHU Ta MOMUJIKH IiJ1 Yac Meperisay BIACHUX 1 4y>KUX TaHIIIB, TOTPUMYBATUCS

OpaBWJI MOBEAIHKM IM1JI Yac BUCTYIy Ha CIIEHI, 3a KyJlicaMH, TE€XHIKA Oe3leKd Mij] 4yac
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BHUCTYIIY, IIpaBUJI HOBCIIiHKI/I Y I'pOMaJICbKHX MiCHHX, PO3BHUBATHU €CTETUYHUN CMaK acpes

CHOPUMHATTS TaHIIO K MUCTELTBA, MOMYASpU3yBaTH XopeorpapiyHe MUCTELTBO.

Buiii piBeHb, 3-ii pik HaBYaAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUH ILIAH

No Hassa Tem KinekicTs rogus
YChOTO | TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHX
1. | Beryn 3 3 -
2. | Pozirpis. ITapTepHa riMmHacTuka 48 6 42
3. | OcHOBH KJIaCUYHOTO TAHIIIO 72 4 68
4. | banpHuMil TaHENH 138 6 132
5. | EnemMeHTH Cy4acHOr0O TaHIIO 48 6 42
6. | [loctanoBuo-pemneTuiliiina podoTa 111 6 105
7. | Exckypcii, ¢pectuBaii, KOHKypcH 9 - 9
8. | Ilimcymku 3 3 -
Bceboro 432 34 398
3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roga.)
Teopemuuna uacmuna. Meta, 3aBHaHHs 1 3MICT pobotu TypTka. OprasizariiiHi

nuTaHHsA. Po3kiaj 3aHSITh, TEXHIKA OE3IEKH B TaHIIOBaIbHIN 3ami. becigu 3 OBX]/I.

2. Posirpis. Ilaprepna rimnacruka (48 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ITIOBTOpeHHS TEPMIHOJIOTIT Ta OCOOIMBOCTEH BHUKOHAHHS
BIIPaB MapTEPHOI T'IMHACTHKHU.

llpakmuuna yacmuna: Po3irpiB Ha cepenuHi 3anu. BiampaitoBaHHsi BIpaB Uit
PO3BUTKY MY3WYHOCTI. BUKOHAHHS Ta 3aKpiIUICHHsS BIpPaB Ha MIUI031 IS M S31B Mpecy,

HIT: JIe)Kaud Ta CUIA4Yd. BrnpaBu Ha THYYKICTh 1 PO3TSKKY («IIMAraTuy, «MICTKH»).
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BuxoHaHHs BrpaB sl pO3BUTKY MY3MYHOCTi. BUKOHaHHS Ta BiAMpaIlfoBaHHS BIIpaB Ha
THYYKICTh, PO3TSKKY, PO3BUTOK CIPHUTHOCTI, IJIACTUYHOCTI. BUKOHAHHS CHJIOBHX BIIpPAB.
3aKkpiuieHHs], YIOCKOHAJIEHHSI poOOTH HaJ paHillle BUBYCHUMH BIPaBaMH, MPUCKOPEHHS
TEMITy BUKOHAHHs, 30UIBIICHHS KUIHKOCTI IMOBTOPIB. YCKIJIaJIHEHHS KOMOIHAIlM paHilie
BHUBYCHUX BIIPAB.

3. OcHOBH KJACH4YHOTO0 TaHIo (72 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Ex3zepcuc Outs cranka. [IoBTop TepMIHONOTT, MOCIIJOBHOCTI
PyXiB, 0COOTMBOCTEHN Ta MPaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCHUCY OIS CTaHKa 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

Ipaxmuuna yacmuna. YIOCKOHAJIEHHS! BUKOHABCHKOTO piBHA. [IpomoBkeHHs: poboTh
HaJ BUPA3HICTIO, OOPAa3HICTIO TAHIIO, CAMOCTIMHICTIO TaHIIOBAJIBHOrO MUcieHHs. Grand
rond de jambe jeté en dehors 1 en dedans. Flic-flac en tournant ma 180° en dehors 1 en
dedans. Battement développé plié-relevé: Bno3ax; demi rond de jambe 13mo3uBno3y. Grand
battement jeté passé B ycix Hampsimkax. Grand battement jeté développé (M’sikuit) Ha BCii
cromi. [ToBopot fouetté en dehors 1 en dedans Ha 1/4 1 1/2 xona 3 HOTO!O, IMAHATOIO Ha 45°,
npuiiomom tour lent. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i1 en dedans, mounnaroum 3
BIIKpUTOi HOTY BOIK Ha 45°.

Teopemuuna uacmuna. Ex3zepcuc Ha cepenuHi 3ayiu. [1oBTOpeHHS TEpMIiHOJIOTII,
MOCIIJOBHOCTI PyXiB, OCOOTMBOCTEH Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCHUCY Ha CepellnHl 3aIyn
3 KJIACUYHOTO TaHITIO.

llpakmuuna wacmuna. Rond de jambe Ha 45° en dehors i1 en dedans Ha demi-plié.
Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans. Temps li¢ 3 pirouette.
Grand rond de jambe développé en dehors 1 en dedans en face Ta 3 mo3u Ha BCiif cTOMI.
Pirouette 3 V, II, IV no3umii en dehors i en dedans. Tours chainés B mBuaKoMy TemIll Ha
1/8 (4 o6eptn). Pirouette en dehors 3 V mo3wutiii mo ogHoMy Miciii mocmiib (4-6 pasis).

Teopemuuna yacmuna. Allegro. IToBTOpeHHSI TEPMIHOJIOTI, MOCIIJOBHOCTI PyXiB Ta
0CcOOMMBOCTEH Ta MpaBuJI BUKOHaHHS Brpas allegro.

Ilpakmuuna wacmuna. Changement de pieds en tournant no misiomy o6epty. Temps
li¢ sauté. Grand sissonne ouverte y BCIX HampsIMKax 1 mozax 0e3 mMpoCyBaHHs, Y APYroMy

miBpiudi — 3 mpocyBaHHsAM. Grand pas emboité i3 mpocyBaHHSM TIO JiaroHaii. Sissonne
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fondu ma 90° B ycix HampsMkax i mosax (y apyromy miBpiuui). Echappé-battu 3
YCKJIaTHEHOIO 3aHOCKOIO.

4. baabHuii Tanens (138 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOXOmKEHHS Ta PO3BUTOK TaHIB: «llOBIIbHMI Bajabey,
«Binencekuit  Bambe», «KBikcrenm», «Tanro», «®okctpor», «Pymbay, «Cambay,
«Ya-ua-yuay, «JxaitBy, «Ilacamo0ib», iX OCHOBHI eJIeMEeHTH. TeXHiKa BUKOHAHHS 0a30BUX
€JIEMEHTIB y €BpONEHCHKIN Ta JAaTHHOAMEPUKAHCHKIN MporpamM OaJbHUX TaHLIIB.

Ilpakmuuna uacmuna. BianpamioBaHHA Ta  YAOCKOHAJEHHS  TaHIIOBAJIBHUX
KOMITO3MIIII 3 €BpOMENChKOI Ta JIATHHOAMEPUKAHCHKOI MporpaM OaJbHUX TaHIIIB:
[loBuipHuii Banbe: «llepma nmonoBuna Harypanbaoro IloBopory», «Harypansnuii Crin
IToBopot», «IIporpecuBne Illace BII», «3oBuimmHs 3minan, «lllace 3 IIII», «Bicky,
«ITonpitnuii 3BopoTHii Criny, «3mina XesiTehny, «XoBep Koprey, «3BopotHe KopTey,
«Biakputuii Tenemapk», «3akputuii Tenemapk». KBikcren: «HerBepruuii [losopot BID»,
«YetrBeptHuii [ToBopor BJI», «Harypansuuii [ToBopor» (Takox y KyTKy), «HaTypanbhuii
[ToBopot 3 Xesitelmny, «Hatypansuauii Crin [loBopor», «Kpoc Hlace», «Harypanbuuii
ITiror IloBopor», «3ur 3ar, Jloxk Ha3zan, bikyde 3akiHueHHS», «3akputhii ImmeTrycy,
«Jlokcren Bnepen», «Jlokcten Hazan», «IlporpecuBne Illace BII», «bixyue
3akinuenHs», «Timne [Mlace BID» (B kyTKy), «Timne [lace BJI». Tanro: «IIporpecuBnuii
bokoBuit Kpok», «IIporpecusna Jlankay, «[Ipomenanna Jlanka», «Biakputuii 3BopoTHii
[ToBopot IlaptHepka 330BH1», «Biakputuii 3BopotHiii [loBopot IlaptHepka B JliHito»,
«Bakputuii [Ipomenan», «®Po Crem», «®PaiiB Cren», «bpam Tem», «Binkpure
3akinueHHs», «Kopre Hazan», «Harypansuuii Ilpomenagnuii IToBopor», «30BHIMIHIMI
CeiBn» (4 Bapianta). Binencbkuii Banbc: «Harypanbauii IloBopor», «3BOpOTHUI
[ToBopot», «3mina Bmepen 3 I[IH» — «3 Harypanbnoro IloBopory B 3BOpOTHIif».
®doxkcrpot: «llepo Kpox», «Tpu Kpoxu», «Harypanpauit IloBopor», «3BOpOTHIH
[ToBopor», «3mina Hampsamky», «3akputuii Imneryc i Ilepo 3akinuenus», «Binkputuit
Imneryc», «3BopotHs XBuis», «3akputuil Tenemapk», «Harypansuuii Tenemapk», «Ton
Cmin». Ya-ua-ya: «3akputuii OcHoBHUU Pyx», «Binkputuii OcHoBHMI Pyx», «UYek

(Horo-Hopk) 3 Binkpuroi KIIII», «Uex (Horo-Hopk) 3 Bigkpuroi [Ty, «Pyka 10 Pykn»,
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«Cnor a6o Cgitu IloBopor BJI», «Cmor a6o Cgitu IloBopor BII», «Taiim Cremny,
«Anemanay, «XokeiiHa Kmrouka», «Tpu Ya-ua-ya Bmepen 1 Hazan», «Tpu Ya-ua-ua
Bnepen B KIIIT 1 IIIl», «Harypansae Poskputts HazoBui» (ISTD), «3akputuit Xin
TeicT», «Binkputuit Xin Tsict», «Aima» (ISTD), «Cmipanby. JxaiiB: «Doneseit Pox»
(ISTD) — «OcnoBHuit pyx B mo3utiii ¢oneseit», «Kpokm» (ISTD) — «IIpomenanni Kpokm»
(moBubHI 1 mBUAKI), «3miHa Micup CnpaBa HamiBo», «3mina Micups 3niBa Hampasoy,
«3mina Pyk 3a cnuHoro», «Criit 1 Wy, «Amepukancekuii Criny, «batiry, «BiTpsky.
Camba: «OcunoBHi Pyxu» 1 «AnbrepHatuBHi OcHoBHI Pyxm» («Hatypanbuuit OcHoBHUI
Pyx» 1 «3BopotHiii OcHoBHHIT Pyx»), «Cam6a Bicku BJI 1 BIl», «IIpomenagauit Camba
Kpok», «IIpomenaana bora ®oro» (JI.) — «bora ®oro B I1I1 1 KIIII» (ISTD), «3BopoTHiii
[ToBopoT», «Kopra [lxaka», «Poku Hazam 3 IIH 1 JIH» (JI.) — «Poxku Hazam» (ISTD),
«Bonsra B IlpocyBanni BII u BJI» (JI.) — «Kpic Kpoc Bonsray (ISTD). Pymoba:
«OcHoBuuit  Pyx» («3akputuii OcHoBHuMi Pyx», «Bigkputuit OcHOBHUN Pyx»,
«OcHoBHuil Pyx Ha Micui», « AnsrepHatuBHuil OcHoBHUM Pyx»), «Anemanay, «XokeiHa
Kiroukay, «Kyouncbki Pokuy, «3akputuii Xin Tsict», «Bigkputuit Xin TBicTy, «Aiga»
(ISTD) — «®oneseii» (L), «Cripanby. [lacomobib: ocHOBHUM pyX, «Amenby, «I1lace BI»,
«ace BJI», «IIpomenanna Jlankay», «lllictHaausate», «lIpomenan», «Bigkpurunii
Tenemapx» (JL.n., ISTD), «Ekap» («®oneBeit Bick»), «®Doneseit 3BopotHiity (JI.) —
«3BopotHiii DoneBei» 3 3akiHueHHAM «Binkputuit Tenemapk» (ISTD), «TsicTtuy.
[ToBTOpEHHSI Ta YIOCKOHAJIEHHS KOMIO3MULINA 3 pi3HUX TaHUIB. CKIagaHHS KOMIIO3MIHN 3
ypaxyBaHH;IM 0COOJMBOCTEN BUKOHAHHS PI3HUX TAHIIIB.

5. EnnemenTH cy4yacHoro tanmio (48 rox.)

Teopemuuna uacmuna. CTpykTypa noOynoBU TpeHaxy «J[ka3-MoaepH» TaHILO.
30araueHHsT BHUpa3HUX 3ac00iB  «J/[ka3-mMonepH» TaHIO eJIeMEHTaMHU HalllOHAJbHUX
KYJABTYp P13HUX KpaiH CcBITY. BB (onabKIopHUX KyAbTYp HA TaHEelb. B3aeMHuUii 3B'130K 3
IHIIMMHU ~ BUJAMH cydacHoOi xopeorpadii Ta IHIIUMH >KaHpaMH XopeorpadiuHOro
MUCTEITBA.

llpakmuuna wacmuna. Ilaptep. BrpaBu Ha posirpiB ctonu Ta romisiku (flex, point,

Ko0J10). Y moniokeHHi frog-pozishn mimHiManus pelvis yropy, cnimpaiodnch Ha pyku. Twist
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IUIeYMMa OITYCKAIOUMCh Ha CIIMHY, IMPOAOBXKYIOUM twist, MiAHATUCH. Jlekaun Ha CIWHI,
OPUTHCKAHHS KOJIIHA JI0 TPyAeil, po3BepTaHHsA HOTH, HE BiIpMBaIO4YM KouiHa. «bepizkay —
«ITyT». 3aHOCKH JIe)Kayu Ha CIUHI. Jlexxaun Ha CIIMHI — MMiTHIMaHHS HOTH BrOpY, 3THHAHHS
y KOJIiHaX, 3aBEJICHHS BIIPABO BiJl KOPITYCY, JOMATKX Ha IMi1J1031, MOTiM BiiBO. Cuasun y 11
no3uLli HIr twist Ta HaXWJI TOpca 10 MPaBOi HOTM IJIeYNMa, HaX|UJl Topca en face Boepen,
noBtop BiiBO. Cugsun y Il mo3uiii Hir, miHIMaHHSA 37I€TKa MPaBOi HOT'H Bropy, JBa KoJa,
T€ K J1iBOIO HOTor0. CTOSsIuM Ha KOJ1HAX, BIAXUIICHHS TOPCOM Hasaj, ClIMHA piBHA, FOJ0Ba
npsiMo. CuIsur Ha MiAI031 MK KOJIH, PYKH Ha IMUKOJIOTKaxX HIiT, MTHATH pelvis yropy,
Kopryc mporHyTu. «Jlebiap» (Jiekaun Ha IKUBOTI, pyKaMH MIiAHSATA HOTH JIOTOPH,
IPOTHYTHCB).

KomOinaiii 3 BUKOpUCTaHHSIM pPyXiB 3 KJIacHYHOro TaHIo: 3 demi-plié Haxumu
KOpIyCy BIIEpel, CHHHA KpyIia, JiKTI 3’€qHaTh TMONepeny; MEepeBeICHHS TOpCy Y
nonoxenns flat back, mikTi BOIK; BUTATYBaHHS KOJIH; HIAHATTA TOpCYy; KOMOIHAIlis
battement tendu Ta battement tendu jeté Ha 45° «XpecToM» y mapaienbHiii Ta BUBOPITHIN
no3uilisx; komoOiHalis battement tendu jeté 3 demi-pli€ Bmepen, Hazaa, BOIK oOoma
HOTAMU; pass€ y BUBOPITHOMY IOJOXKEHHI, y TMapajelibHOMYy IOJIOKECHHI; «3aMKHEHE
NoJIOKeHHs»; Tpamiuiine demi-pli¢ mo IV mapanenbHii 1Mo3uIli, 3aKWJaHHS HOTH 4Yepe3
developpe Briepen; Texx came BOIK, ajie cTomM Ta KojliHa — B [V mapanenpHii mo3uirii.

Kpoc (mepemimenHss y mpocTopi): yaap MOAYIICYKOK CTONH abo IT’STOIO MOIepeny,
kpok. Flick mpaBoro HOroro B370BXK CTOMHM JIIBOi HOTH, KpOK npaBoro Horoto. Flick mpaBoro
HOTOI0, yAap TOAYLIEYKOIO CTOMM MOMepeay, Kpok, Texx 3 iHmoi Horu. Kpok mpaBoro
HOTOIO BIEPE]l, OTHOYACHO MPABUM CTETHOM IOIITOBX BIPABO, TEX 3 JIiBOi HOrH. Kpok mo
napajieJibHIA MO3ULIi, PyKH 3ITHYTI y JIKTSX, Najbll — B KyJIaK, KUCTI Ha PiBHI IJIEYEil.
Kpoxk mpaBoro Horowo Bmepen, demi-pli€ Ha mpaBiii HO31, pyKd PO3THHAIOTHCS Y JIKTSX.
Kpoxk npaBoro Hororo Bnepen. I1iB manbili Ha mpaBiii HO31 OHOYACHO JIiBa HOTA HA Passé
(mapanenpHO), TOPC BHEpeN, TPYAU TOPKAOTHCS JIBOrO KojiHa, pyku 3 I moswmii
MOBEPTAIOTHCS KYJIAKaMU Yy CepeluHi, JKTI 10 ropu. Kpok nmpaBoro HOToro mpaBopy4, KpoK
JTIBOIO HOTOIO TPABOPYY HABXPECT TMeped MpPaBOI0 HOTOK, MPaBOI0 HOTOK TMPaBOpyY,

NPUCTABUTHU JIIBy HOTY 70 MpaBoi HOru. Kpoku 3 MpyKMHHUM 3THHAHHSIM KOJIIH, PYKH
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CBIHIOB1 pO3XUTYIOThCS. KpOK MpaBoi0 HOrorw MpaBoOpydY, KPOK JIIBOIO HOTOIO MPaBOpyY
HABXPECT Iepel MPaBol HOrow, ogHodacHo miBoOepT en dedans. Kpok mpaBoro HOroro
BIIPAaBO Ta BUKOHAHHS Jpyroro miBoOepry en dedans. BmpaBu Ha po3scnmabreHHS.
TanIrOBaIbH1 KOMO1HALIIT Ta €TIOAM HAa OCHOBI BUBYEHOTO MaTepially.

KonTemn: po3irpiB 3 J0AaBaHHSAM JIIKTBOBOTIO 3aMKa; HapTep 31 CTIHKOO 0e3 pykK;
adagio; port de bras 3 pli¢ B Port de bras (2, 4); battement tondu, nomaBaHHs pyK,
xoopauHamis; kick; mar-plié mo derBepTiii mo3uuii; KpPOC — 3BOPOTHIM BHI3I 31
CKpY4YyBaHHSIM; KPOC — MIATOTOBKA JI0 00epTy, 00EpT.

6. ITocranoBuo-peneruniiina poodora (111 roxa.)

Teopemuuna yacmuma. becimm 1npo  BuaatHux xopeorpadis. Ilepersag
BijleomMarepiaiiB (3amuciB OajJeTHUX BUCTaB, TAHIIOBAJIBHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB),
oOroBopeHHs1, aHaii3. 3B'A30K My3ukH 1 TaHIo. [IpaBuia moBeAiHKU MiJ Yac BUCTYIy Ha
cueni. [IpaBuna moBemiHKHM 3a KylicamMH i 4ac KOHLEPTY. TexHika Oe3meKu MiJ vac
BUCTYTLY.

Ilpaxmuuna uwacmuna. llocTaHOBKa Ta BHBYEHHS HOMEpIB 13 KOHIEPTHOTO
peniepryapy. IliarotoBka mo BuctymiB. BimmpaitoBanas HomepiB. Ilimbip kocTiomiB Ta
CTBOpPEHHs 00pa3iB BHUKOHABIIB. YYacTb Yy KOHIIEPTHIH MIsJIBHOCTI, KOHKYPCHHUX
nporpamax Ta (ectuBaisix, 3MaranHsax. CTBOpEHHs yUHSAMHU XopeorpapiuHuX KOMOIHAIIIH,
€TIONIB Ta TAHIIOBAJIbHUX KOMIIO3MINM 13 3aJy4eHHSIM PI3HUX BHUIIB XOpeorpadiyHOro
MucTenTBa. TBopua iMIpoBi3allisl Ha 3aJjaHy TEMY.

7. Exkckypcii, BUcTaBKH, (pecTUBAII, KOHKYpPcH (9 rox.)

Ilpakmuune 3ansamms. 1lpoBeneHHsT NUTAYUX CBST, Mi3HABAJIbHO-ITPOBUX IpOTpam,
KOHKYpCIB.  Bi/iBigyBaHHS  KOHLEPTIB  XOpeorpadiuHUX  KOJEKTHUBIB  XydOKHBOI
caMOJIIsITbHOCTI Ta mpodeciitHux ancam6OmiB. 3ycTpidi 13 mpodeciiuumu xopeorpadamu.
Exkckypcii a1 o3HaliOMIICHHS 3 PUPOJIOI0, ICTOPIEIO Ta KYJABTYPOIO PITHOTO Kparo.

8. Mincymku (3 rox.)

Ilpaxkmuune 3anamms. [lincymku poOOTH KOJEKTHBY. 3BITHUM KOHIEPT. BigzHaueHHs

Kpalux rypTKIBI[B.
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IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT

Y 30006ys6auie oceimu maromv oOymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:

ni3HaeanbHa: 3HATH TEPMIHOJOTIIO KJIACHYHOTO Ta CyYacHOro TaHIIO, Ha3BU
OCHOBHMX PYXiB Cy4acHOTO TaHIIFO, BU3HAUYCHHS TEPMIHIB: «IIICTh JlaroHajen», «CTyIeHI
noBopoty (3 momaBanHsm: 3/8, 5/8, 3/4, 1/3)», «bOamanc B mapi», «BEACHHS B Tapi»,
CKJIQJIOB1 KOHIIEPTHOTO BHCTYITy: MY3HWKa, CBITJIO, 3BYyK, KOCTIOM, PEKBI3HT, iX JOpEUHE
NO€HAHHSA,  TEXHIKY  BHMKOHAaHHA  0a30BMX  €JIEMEHTIB  €BPOINEHUCHKOI  Ta
JATMHOAMEPUKAHCHKOI TIPOrpaM, MOXKIIMBOCTI Ta 3aCO0M BUPA3HOCTI KJIIACHYHOTO TAHITIO,
CIIPSIMOBaH1 Ha Tepeaady pi3HOMaHITHUX MOYYTTIB, TEOPETUUYHI aCIEKTH JIpaMaTypridyHol
noOy0BY HOMEpY, ICTOPI0 BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TaHIIB €BPOIMEHCHKOT Ta
JaTUHOAMEPUKAHCHKOI MporpaM, cydacHoi xopeorpadii, mpaBuiia CTBOPEHHS 00pasy -
HAKJIAJIaHHS TPUMY, 3a4iCKH, Mig0ip KOCTIOMIB, BUKOPHUCTaHHS aKcecyapiB, MNpPHUKpac,
PEKBI3UTY, MPAKTUKYBaTH YMTAHHS KHUT, MEpervisil Bieo, BUBUCHHS JIEKI Mpo OanbH1
TaHLIl JUIsl TOIMONICHHS 3HaHb, BUBYEHHS 3B’S3KIB TAHIIO 3 €MOXaMH, KYJIbTypaMu Ta
COIIaTbHUMU TPAIUIIISIMHU;

npaKkmu4yHa: BMITH OPIEHTYBaTHCS Ha IUIONIMHI (MapKeTi), TEXHIYHO MPaBUIBHO
BUKOHYBaTH  €JIGMEHTH Ta  3B’SI3KM 3 €JIEMEHTIB  OanbHOi  Xopeorpadii
JTaTHHOAMEPUKAHCHKOI Ta €BPOMEMCHKOT MPOrpam, Cy4acHOTO TaHI[I0, TEXHIYHO MPABHIBHO
BUKOHYBAaTU BIIPABU Ha MOEIHAHHS >KECTIB Ta BIATBOPEHHS €MOIIMHOTO CTaHy IIiJl Yac
B3a€MOJII 3 MapTHEpPOM, poOOTH B aHcamOJil, BUKOHYBaTH BIPAaBU Js BIANPALIOBAHHS
Oaancy B mapi, BeAeHHS B mapi, o0epTiB 3 momaBanusm: 3/8, 5/8, 3/4, 1/3, BukoHyBatu
TaHIIOBAJIbHI KOMIIO3HUIIIi: TOBUIHLHOTO BaJibCy, TAHTO, (DOKCTPOTY, BIJEHCHKOTO BaJIbCy,
KBIKCTENy, 4Ya-ya-ya, caMOu, macaioOus, KailBy, BUKOHYBaTH €BPONEHCHKY MNpOrpamy
taHliB («[loBimbHMIT Bambey, «Tanroy, «DokcTpor», «KBikcTem», «BiTeHChKHUIT Ballbey),
BUKOHYBAaTHU JIATHHOAMEPUKAHCHbKY mporpamy TaHIiiB («Ya-ua-yay, «Camba», «Pymbay,
«ITacogoOmnb», «J/lkaliB»), BHUKOHYBaTH BIpPaBM KIACHYHOIO TAHLIO HA HaJEKHOMY
BUKOHABCHKOMY PiBHI, BHKOPHUCTOBYBaTH pI3HOMAHITHI TPUHAOMH KOOpAMHAINT ISt
3a0€e3MeueHHs MAaKCUMAJIbHOI SIKOCTI Ta BUPA3HOCTI BUKOHAHHS, BMITH MO€JHYBAaTU PyXU

KJIACHYHOTO TAHITIO 3 1HIIMMH BUIaMH X0opeorpadii, BHKOHYBATH OCHOBHI PyXH Cy4acHOTO
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TaHIIO, TIMHACTHYHI BIPAaBH HAa PO3BUTOK THYYKOCTI, PO3TSKKY, IJIACTMYHI Ta CHJIOBI
BIIPaBU Ha KHJIMMKAX;

meopua: CTBOPIOBATH Xopeorpadiuni koMOiHAaIlli, €TIOIN Ta TAHIIOBAIBHI KOMIIO3HUIII1
13 3QJIy4eHHSM PI3HUX BUJIIB XOpeorpadiyHOro MHUCTEITBA, BUKOPHUCTOBYBAaTH OTPHUMaHI
3HaHHA JUIsI CTBOPEHHSI HOBOTO, BUKOHYBATH BITPaBH JAJISl PO3BUTKY 00pa3HOi (aHTasii Ta
aKTOPCHKOI MANCTEPHOCTI B MEXax OOpaHOro My3WYHOIO MaTepiaily, BMITH IMO€EIHYBaTH
PYXH KJIACHMYHOTO TAHIIO 3 IHIIMMHU BUAAMHU Xopeorpadii 3a BIACHUM 3ayMOM, BLIBHO
IMIPOBI3yBaTH Ha BU3HAUEHY TeMy, OpaTW ydyacThb y CTBOPEHHI 00pa3y - 171e1 KOCTIOMIB,
HaKJIaJaHHS TPUMY, 3a4iCKM, BHUKOPHCTaHHS akKcecyapiB, IMPUKpAC, PEKBI3UTY, Oparu
y4acTh Y MUCTEILKHMX 3aX0AaX PI3HHUX PiBHIB;

coyianvHa: TOTPUMYBATHUCS 3araJIbHUX MPaBWJI pOOOTH y Tapi, Tpymnax, KOJIEKTUBI Ta
3aKJaji, OyTU MyHKTyaJdbHUM, BIJIMOBIIAJILHUM 3a CBOIO POJIb B )KUTTI KOJIEKTUBY Ta MOTO
MIOCTAHOBKAX, aJCKBATHO CIPUHAMATH TMOPaaAW Ta KOHCTPYKTHBHY KPUTHKY, BH3HAUaTH
CWJIbHI CTOPOHU Ta MOMUJIKH IiJ1 Yac Meperisay BIACHUX 1 4y>KUX TaHIIIB, TIOTPUMYBATHUCS
npaBUJl TOBEAIHKM, TEXHIKM O€3IeKHu IiJ] Yac BUCTYIMY Ha CIIEHi, 3a KyJiCaMmH, MPaBUl
MOBEMNIHKA y TPOMAJCHKUX MICIX, TPAHCIOPTi, PO3BUBATH ECTETUYHHI CMakK dYepe3

CIPUMHSATTS TaHIIO K MUCTELTBA, MOMYyIspU3yBaTh XopeorpapiyHe MUCTEITBO.
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OPIEHTOBHMI NTEPEJIIK OBJIATHAHHSA

Oob0aagnanua KiabkicTh

xopeorpapiudi  cTaHKd 3 JBoMa  namuisiMu  (Iagko | 3 ypaxyBaHHSIM
BIJIMIOJIIPOBAHUMU, KPYIJIUMH, TlaMeTp — 5-6 cM, BIiACTaHb BiA KUTBKOCTI
ctinm 30 cM, KpilUIeHHS — Ha METaJIeBUX KPOHIITEHHax, 3 T'YPTKIBIIIB
BIJICTAaHHIO BIX miggorn 65 Ta 85 cM.; HOPOMDKOK MIX

KpOHIITEHHAMH — 2,5 M);

KIMHATH JUIsl TICPEBIsATaHb 1
dbopreniano abo posiib |
Mar"iTooH ta poHOrpamMu |

TEJIeB130P 1
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KOHIIEPTH1 KOCTIOMU KOMILJIEKTH (32
KUIBKICTIO

TYPTKIIIIB)

Jlooamox 1
Onuc Bnpas
IlouyarkoBuii piBeHb, 1-i pik HaBYaAHHA

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BripaBu 17151 111]1HOMIB:

- BUTATYBAHHA 1 CKOPOUYEHHSI CTYITHEH HIT Y TIOJIOKEHHI CUISTUH;

- JIe)Ka4M Ha CHUHI (HOTH BUTATHYTI), BUKOHY€ETbCS CKOPOUCHHS Ta BUTATYBAHHSI CTOII
no | nmpsimiii Ta BUBOPOTHIN MO3UIISX;

- JIe)Ka4M Ha CIUHI (HOTU BUTSTHYTI), BAKOHY€EThCS po3ropTanHs cron 3 I mpsimoi B |
BHUBOPOTHY MO3UILIO 1 Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

2. Haxunm xopnycy Briepea 10 MijIord (BUKOHYEThCS CUISUN).

3. IigitoMu Bropy mpapoi Ta JIiBOi HOTH IMOYEProBO Ta 000X HIT pa3oM (BUKOHYETHCS
JIe)Kadu Ha CIIHHI).

4. BnpaBa «Benocumen»: po0oTa HIT IMITye pyxX MiJ 4ac i304d Ha BEJIOCHUMENl
(BUKOHYETHCS JIKAUM HA CITHMHI).

5. BrpaBa «JIiTak»: pyku Ta HOTHM OJHOYACHO BIJPUBAIOTHCS BiJl 3eMJI1 (BUKOHYETHCS
JIeKa4M Ha JKUBOTI, pyKH PO3BECHI B OOKH JTOJOHAMH JIOHU3Y ).

6. Bnpasa «Kinb1e»: 3ycTpiuHMii pyX HIT 10 TOJIOBU (JIe’KauM HA KUBOTI).

7. BmpaBa «Kommk»: pykH yTpUMYIOTh CTYIMHI HIT Ta MiJAHIMAIOTbCA JOTOPH,
IMITYr0uH (hOpMY KOIIIMKa (BUKOHYETHCS JIKauX Ha KHUBOTI).

8. BripaBa «KoTuk»: criHa MpOTHHAETHCS JOHU3Y Ta IOTOPH 3 MPOTHIICKHUM PYXOM
TOJIOBH (BUKOHYETHCS CIIMPAIOYUCH HA JOJIOHI Ta KOJIIHA).

9. BpaBa «Metenuk»: podoTa HIT IMITY€E pyX KPHJI METEIMKA (BUKOHYETHCS CHJISIUH,

HOTH 3’€IHaH1 OJIHA 3 OJTHOIO CTYITHSMM).
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10. BopaBu y1st po3BUTKY nipeca: «Bemocumneny, «Hoxwutri» (iexaun).

11. Po3Tsixka:

- HaXWJIA KOPIYCy J0 MpaBoi Ta JiBOI HOTH (BUKOHYIOTHCSI CHUJSYU, HOTH ITUPOKO
PO3BEJICHI B Pi3HI O0KH);

- [IITaraTy MOB3/I0BXKHI Ta MOMEPEYHUHN.

Jlooamox 2
Onucu npoBegeHH MY3UYHHX irop
IloyaTkoBuii piBeHb, 1- pik HABYAHHSHA
l. «Muwxuy. Xia Tpu: T CUIATH IMiJI CTIHKAMU 3]y — «MHIIKNY, «TPIM» CUIUTH
Ha CTUIBYUKY B KYTKY.
«BuiIIIM MUIIKK Ha y3J1icCA —» — HaBIIMUHBKAX WIYTh 3 JIICY Ha TajsBUHY,

«I110 3HAUTHU XOTUIH CYIIKY» — MOCTaBUTH JOJIOHBKY JI0 JI00a, NTyKAIOUH CYIIKY,

«pa3, 1Ba, TPU, YOTUPHU, IT'SITh» — IJIECKAEMO B JIOJIOHI 5 pa3iB,
«JTyHa€ rpiM y HeOecax —» — MPUCICTU, 3aKPHUBIIIH TOJIOBY PyKaMH,
«TOXOBAIMCH MUIIIKH Y Jicax!» — BTEKTH Ha MiCIIle, a «IpIM» JOTaHsE.
Koro 31m0Buiu, TOM CTa€E KTPOMOMY.

2. «Jlacmisku, copooyi i nieéni». XiJl TPHU: AITH CTOSATH MO KOy ab0 BUIHHO MO 3aIly.
KoxxHoMy miepcoHaxy BIJMOBIJA€ CBOSI MY3MKA: <JIACTIBKU» — <JITAIOTh» (IIBUIKO
0iraroTh Ha HOCOYKaX 1 MaxXarTh KPUJIAMH), «TOPOOI» — CHASTh HABIIOUINKH, «KJIIOIOTh
3epHATKa», CTPUOAIOTH MO 3aI1y, «I1BH1» — NOBAXKHO MOXOIKAIOTh, «KPUJIa» 32 CIIMHOIO.

3. «llmawxu i asmomo6iney. XiJ Tpu: IITH C1IAIOTh HA CTUTBYUKH, JTJABOUKHU HA OJIHIM
ctoponi kiMHatu. lle nramku B THi3Aeukax. Ha mpotunexHiit cTopoHi cTae negaror. Bin
300paxkae aBromoOuTh. [licns cmiB menarora: «llomerinu, mTamKkyd, HAa AOPLKKY» MITH
OiAHIMAIOTbCSL 31  CTUABIIB, OIraloTh MO MAaiJAaHYUKy, pO3Maxylud pyKaMu —
CKPWIBLISIMUY. 3a CHUTHAjJoOM Tenarora: «ABTOMOOLIb iie, JETiTh, MTAIIKW, B CBOI

THI3/IeUKa!» — «aBTOMOOLIb» BUDKIKAE, a «ITAIIKW» BIUTITAIOTh Y «THI31a» (C1Aal0Th Ha
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CTUIBIN). «ABTOMOOUIbY TOBEpTaeThca B rapax. Criouatky B rpi Oepe ydacTh HEBEIHMKa
rpyna giteid (10-12 yuacHukiB), 3 4YacoMm rpaBUIB Moxe OyTu Ounbiie. HeoOxigHO
MOTNIEPEHBO IMOKA3aTH JITAM, SK JITAIOTh «ITAIIKW», K BOHHM «KJIIOIOTH 3EPHATKA», BiJ
peneTupyBaTu 1l PyXu pa3oM 3 JITbMHU, MOTIM MOKHA BBECTH B TPy POJIb «aBTOMOOLISN.
Crouatky 1110 poib Oepe Ha cebe meaaror, 1 TUIbKHU Micis 0araropa3oBUX MOBTOPEHb I'PH ii
MOKHA JOPYYUTH HANOUIbII aKTUBHIN TUTHHI. ABTOMOOUIb MOBHHEH PyXaTUCS HE JIyKe
IIIBUJIKO, IITOO JTaTH MOXKJIMBICTH BCIM JITSIM 3HAWTH CBOE MICIIE.

4. «lImawxku i rucuuxay. Xia TPH: OTHA TUTHHA — «JTMCHUISD», THIII JITH — IITAIIKK.
«Tramkam» XOJIOAHO Ha BYJIMII 1 BOHU POOJATH MIJCKOK — TO HA OJHIM HIXII, TO Ha
IHIIUHA. AJle JIICOM THXO WAC <JIMCHYKa», BOHA MOOAuMiaa <«ITAIIOK» 1 THXCHBKO
MIIKPaaeThCs O HUX, 00 KOTOCh 3JIOBUTH, Ta «ITAIIKW», MOOAYMBIIN <(JIHCHITIOY,
3MITalOTh (JIETKMM OIr Ha HOCOYKAaX 3 BUTATHYTHM KOPIIyCOM 1 MaxaroTh pyKaMu
«KpWIbIIMUY. KOro «Jmmcuyka» 3710BUIIA, TOU CTAE «JIUCULICION.

Mys3uunuii posmip 2 /4. Ha «1» - HeBenuke NpHUCITAHHS Ha MpaBiid HO31, 3JI€TKa
3irHYBIIM KoOJiHO. JIiBy HOrYy BiAipBaTW BiA MOAJIOTM 1 3ITHYTH B KoOdiHI. Ha «2» -
iACTPUOHYTH Ha MpaBiii HO31, M'SKO OIyCTUTHUCS, 3J€TKa 3ITHYBIIXA KoJiHO. JIiBy HOTy
3QJIUIIUTH B TOMY K MOJIOKEHHI. PyXu MOBTOPIOIOTHCS 3 TIEIO YU 1HIIOK HOTOK0. MokHa
TaKO’K BUKOHYBATH, IOYMHAIOUN 3 KPOKY: Ha «pa3» — KPOK MPABOIO HOTOIO BIIEPEI, HA «i»
JIETKUH MIJICKOK Ha TpaBidl HO31; Ha «JIBa» — KPOK JIIBOIO HOTOIO BIEpE, Ha «1» JETKUH
ITIJICKOK Ha J1iB1A HO31. | Tak mai.

5. «I'momuxuy. Xig TpHU: «THOMHUKH» TOBEPTAIOTHCA 3 JIICY AOAOMY — Y OJHHX
«THOMHUKIB» B PyKaxX KOIIWK 3 TpuOaMH, y 1HIIUX — KOIIUKH 3 sArojiaMu. BoHn BTOMIIeHI i
UAYTh 3BUYAMHUM KPOKOM (KpOK Ha KOXKHY 4BEpPTb). «['HOMM» MIIIANUIM 10 OyIMHOYKA,
ajie JBepl HE BIJKPUBAETHCS — BOHU 3aKPHUTi. XTOCh OCEIHUBCS B OYIMHOYKY «THOMHKIBY.
«Crapmuii THOMHK» TYIOTHTh TPaBOI HOTOK (HAa «pa3», «aBa» — OIHE, JBa
nputymyBaHHs). [lay3a, «THOMUKH» CIIyXaloTh, aj€ HIXTO HE BIUMHSAE JABEpl OyIHWHOUKA,
TOJIl BCl «THOMHMKW» MOYMHAIOTH BUKOHYBATU OJIHE MIPUTYITyBaHHA. AJjie 3HOBY Tuia. OuH

«THOMHMK» pOOWTH TpU NPUTYNyBaHHS (KOXKEH Ha JBl YBEpTi) ajieé — 3HOBY THIIA.
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«"HOMUKW» CepIsaThCAd 1 BUKOHYIOTH MNPUTYMYBaHHS (OAHE MPUTYIYyBAaHHA Ha KOXHY
9YBEpTh). 3 OyIMHOUKA BUXOAUTH «BOBK», KTHOMU» XOBaIOTHCA.

Jani cyTb Tpu B TOMY, XTO KOTO MEPEXUTPUTHh — 200 «BOBK» 3JIOBUTh KOTOCH 13
«THOMUKIB» (1 TOM CTa€ «BOBKOM»), UM «THOMHUKH», SIKI OITOM XOBAIOTHCS B OyIMHOUKY.
[lemaror, mo3HalOMUBIIN AITEH 3 3MICTOM T'pH, IOBHHEH MMOKA3aTH PYXH 1 MPUTYITyBaHHS
TTAM. 1-4 TakT — «THOMUKW» KPOKYIOTb, 5-8 TaKT — X0UyTh BIAKPUTH ABepi, 9-10 TakT —
«CTapmMi THOMHUK» TYNOTUThH 1 mpHciyxaerbed. 11-12 TakT — «THOMHMKW» TyHaroTh 1
npuciyxamThcs. 13-14 TakT — «cCTapmdié THOMHUK» pOOWUTH TPUTYIyBaHHS 1
pUCIyXa€eTbes. 15-16 TakT - MOBTOp pPyXiB IHIIMMHU «THOMHUKaMu». 17-18 Takt - Bci
«THOMMKW» BHUKOHYIOTh YOTHUPH MPUTYIyBaHHA 1 mpuciayxaworbed. 19-20 Takr —
«THOMHUKH» XOBaIOThCs. 21-22 TakT — «THOMUKW» O1aTh 10 OymuHOoYKa. [Ticiis 3acBOEHHS
OPUTYIIB, iX MOTPIOHO 3'€IHATH 3 yaapamMHu Tak, MO0 XJIOMKW 1 MPUTYIyBaHHSA Oyiu
IIO€THAHI.

6. «l opobuuxuy. Xia rpu: MeJaror nokazye pyxu, CyIpOoBOKYIOUH iX pO3MOBIAJIO,
JITH BUKOHYIOTH gii. «[opoOunku cTpuOarOTh JIETKO, TUXO, Ha MiCIl 1 HaBKOJO cele,
IIYKalOTh 3€pHATKAa 1 HE MOXYTh 3HAWTHU. AJie panToM XTOCh KHUHYB IM KpHUXTY.
[To6ayuBiIM ii, NTAIKK TOPOOUYUKH HEBEITUKHUMH CTPUOKaAMU IMPOCYBAIOTHCS BIEpEN A0
He. [Ipu nboMy «HIAHATH KPUXTY» — HOTPIOHO MPHUCICTH 1 CTPUOHYTH, 3pOOUBILH ITOBHE

IIPUCITaHHS.

Jlooamox 3
Omnuc Brpas
ITouaTkoBuii piBeHb, 2-i pik HABYAHHS
Ilapmepna cimnacmuxa.
1. BripaBa jy1st iiiioM1B — BUTSITYBaHHS 1 CKOPOUYEHHS CTOM Y MOJI0KEHHI CHJISTUH.
2. Haxunm xopmycy Biepea 10 miayiord (BUKOHYEThCS CHISTUN).
3. BropaBa «Hoxwuiri» — nodyeprose nepexpenieHHs: Hir (BUKOHY€ETbCS: CUASYU, PYKU

Ha TaJii, JIeKa4u Ha CIIMHI Ta KUBOTI).
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4. BmpaBa «JlitTak» — pykd Ta HOTH OJHOYACHO BIJPUBAIOTHCA BIJ 3eMIl
(BUKOHYETBCS JI€KAYM HA )KUBOTI, pyKH PO3BEJEH1 B OOKHU JOJIOHIMHU JIOHU3Y).

5. BrpaBa «Y0OBHUK» — TOWIalOYUCh PYKHM Ta HOTH IOYEPrOBO BIIPUBAIOTHCS BiJl
3eMJT1 (BUKOHYEThCS JIeXKauu Ha )KUBOT1, PyKU Ta HOTH BUTSTHYTI).

6. BrpaBa «Ko3zeHsiTa» — modeproBi Maxu HOraMu (BHKOHYETBCSI CIHUPAIOYHMCh Ha
JIOJIOHI1 Ta KOJIIHA).

7. BrpaBa «IloTsir» — pyx Bhepen Ta Hazaj 3a JOTOMOTOK CTETOH (BUKOHYETHCS

CUJSTYH HA MIJII031, pyKHA MPUTUCHYTI JI0 TiJIa).

Jlooamox 4
Onuc Bupas
OcHOBHUI piBeHb, PN PIK HABYAHHA

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BopaBa ans cron (po3poOka miaioMy) — 3 TIOJIOKEHHS CUISIYM Ha 3ITHYTHUX HOTax
M1JHIMAEMO KOJIIHA BiJ MiJIJIOTH HACTUIBKH, 11100 KOPITYC 3aJIMIIIABCS HAa KIHYMKAX MaJIbIIiB,
a MiIHOM 3 CUJIOI0 BUIIITOBXYBABCS BIEPE.

2. BrmpaBu mns cnuHA (3MIIHEHHS M SI31B): 13 TIOJIOKCHHS JIeXKaud Ha IKUBOTI
[1JHIMAEMO B1JI MIAJIOTH HOTH (KOPITYC Ta PYKH JIeXkKaTh Ha IM1/171031); 13 MOJOKEHHS JIEKauu
Ha XUBOTI TigHIMaemMo pyku B III mo3wuiii Ta koprmyc Bropy (HOTH Jie)aTh Ha IMiJI031).
BnpaBy uyepryBaru y JBOX BapiaHTax: y CHOKIMHOMY Temni Ha 4/4 Ta 3 pI3KuUM
HiAHIMAHHSM KOPITyCY Ha KOXKHY UBEPTb.

3. BropaBa ansa npecy. BukoHyeTbes 13 MOJIOXKEHHS JIe)Ka4u Ha CIUHI, PYKH BECh 4ac
3HaxoaaTbesa y I mo3umii: Ha «pa3» - MAHATH KOPIYC Y MOJOKEHHS CUISYH, Ha «JIBay -
KOPIYC 3 PIBHOIO CIIMHOIO HAXWJIUTH JIO HIT, HA «TPW» - IIOBEPHYTH KOPITYC B MOJOKEHHS
CUJISTUH, HA «IOTHPW» - TIOKJIACTH KOPITYC Ha IMiJIOTYy.

4. BripaBa a1 pO3BUTKY KOOpAWHAIl. BUKOHY€ETHCS 13 TIOIOKEHHS JIe)Kadu Ha CIIHHI,
pyku 3HaxonATbes Il mo3uitii: Ha «pa3y» - MAHITH KOPITYC Y TOJOKEHHS CUSYH Ta JIIKTEM
NpaBoOi PYKH JOTOPKHYTHUCS IO KOJiHA JIIBOT HOTH, Ha «JIBa» - TIOBEPHYTHUCSA y BUXIiTHE

MOJIOKEHHS, HA «TPWU» - MIAHATH KOPIYC Y TIOJIOKCHHSI CUASYHM Ta JIKTEM JIiBOi PyKH
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JOTOPKHYTHCSI 10 KOJIIHA TIpaBOi HOTM, HAa «YOTUPW» - IOBEPHYTHUCS Y BHXIJHE
MOJIO’KEHHS.

5. BripaBu 17151 pO3BUTKY CHIIM M’ SI31B.

Brnpasa Ne 1. BuxinHe 1mooKeHHsI — CICTU Ha MIAJIOTY, BUTATHYTI HOTU PO3BECTH B
Pi3HI CTOPOHU (SKHAUIIUPIIE), PyKH PO3KPHUTI B CTOPOHH, My3UUHUN po3Mmip 2/4. Ha onun
TAaKT BMKOHAaTH HaxWl BHHU3 IPaBUM IUIEYEM JO JIBOi HOTU (MPOTU XiJ), HAMararo4uch
JICTaTH PYKOIO CTOITy JIIBOT HOTH, CTEKHUTH 3a TUM, 1100 KOJIIHA HE 3rUHAJKCS, a CIIMHA HE
cyTynuiacsi, 3agikcyBaru MoJokeHHS. Ha HacTynmHMi TakT MOBEPHYTHCS Y BHXIIHE
nosjoxeHHs. [IoBToputu Te ) came B 1HILLY CTOPOHY.

Bnpasa Ne 2. BuxigHe NojIO)K€HHS — CICTU Ha MIAJIOTY, BUTSATHYTI HOT'M PO3BECTH B
PI3HI CTOPOHU (SIKHAUIIMPIIE), PYKH PO3KPUTI B CTOPOHU, My3UUHUU po3mip 2/4. Ha ogun
TaKT BUKOHATH HAXWJ BHM3, HAMAralo4uch TPYAbMH 1 )KUBOTOM AICTATH J0 MiJIOTH, PYKH
BUTSATHYTI Brepen, 3adikCyBaTu Iie MOJOKeHHs. Ha HacTymHMiI TakT MOBEPHYTHUCS Y
BUXIJIHY TTO3HUIIIIO.

BmpaBa Ne 3. BuxigHe MONOKEHHA — JIATTH Ha CIWHY, PYKA TOKJIACTH B3IOBXK
KOPITYCy JOJOHSMH BHH3, MY3WYHUU po3mip 2/4. Ha oguH TakT OJHOYACHO IIAHSATH
KOPITYC 1 BUTATHYTI HOTHU, YTBOPUTH KYT, PYKH JUIsl PIBHOBArW MITHATH 1 PO3KPUTH B
ctoponu. Ha apyruii Takt 3adikcyBatu nonoxeHHs. Ha TpeTiil TakT npuidTd y BUXIIHE
noJjio’keHHs. Ha yeTBepTuii TakT — may3a, po3ciiaduTH M's3H.

BmpaBa Ne 4. BuxingHe TNONOXKEHHA — JIATTH Ha CIOWHY, PYKA TOKJIACTH B3IOBXK
KOpITyCY JOJOHSMH BHHM3, HOTH BUTATHYTI, My3Wu4dHUW po3Mmip 2/4. Ha mepmmii TakT
IMIBUJIKO HaxXWIWTU KOPIYyC BHM3 (CKJIACTHUCA HaBIUI), B3ATHCA pyKaMHM 3a CTOIIH,
OPUTHCHYTHUCA TPyAbMU 110 HIT. Ha npyruil TakT 3adikcyBaT nonoxeHHs. Ha Tpetiil Takt
HNOBUIBHO MHIAHATH KOPITYC, NOBEPHYTHUCA Yy BHXiJHE MojoxkeHHA. Ha ueTBepTuil Takr -
naysa, po3ciaOuTu M's3u.

Bmpasa Ne 5. BuxingHe mHOJOXKEHHA — JIATTH Ha CIUHY, PYKHA TOKJIACTU B3IOBXK
KOPIyCy JOJIOHSIMM BHM3, HOTM BUTATHYTI, My3. po3Mmip 2/4. Ha nBa TakTH HOBUIBHO
H1JHATY TPAHUYHO BUTATHYTI (HampyskeHi) Horu. Ha HacTymHi J1Ba TaKTH OMyCTUTH BHU3.

6. BripaBu [171s1 pO3BUTKY TaHIIOBAJIBLHOIO KPOKY Ta PO3TSKKH.
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Bnpasa Ne 1. Benuki kujku, mo dep3si 3 KOKHOT HOTH. BuxigHe MooKeHHS — JISITTH
Ha CTHHY, HOTH BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY ITOJIOKCHHI, PYKH TOKJIACTH B3JIOBXK KOPITYCY
JIOJIOHSIMU BHU3, MY3UYHHIA po3mip — 2/4. Ha «pa3» pi3ko BUKOHATH KUJIOK IMPABOIO HOTOIO
sropy (#a 90° i Buie), niBa Hora 30epirac BUTATHyTE MOJIOKEHHS Ha Mmiano3i. Ha paxyHok
«J1Ba» 1 CHOKIHHO OMYCTUTH BUTATHYTY MpaBy HOTY y BHUXIJHE MOJIOKEHHA 30epirarouu
BUBOPITHY no3uilito HiT. [Ipu BUKOHaHHI KUJKIB y 01K TE€XHIKa BUKOHAHHS TaKa XK.

Bnpasa Ne 2. BuxijiHe MOJOXKEHHS — JIe)Ka4u Ha CHUHI, PyKH PO3BEICHI B CTOPOHU
JeXaTh Ha MII031, My3W4HHA po3Mmip — 2/4. Ha paxyHOK «pa3 i», «IBa 1», «TpH 1»,
«YOTUPH 1»— MITHATU BUTATHYTY HOTY Bropy, 30epirarouv BUBOPITHE MOJIOKEHHS BiABECTH
ii B OIK, yTPUMYIOUM ONOPHY HOTY 1 Ta3 Ha miAio3i. Ha HacTymH1 «pa3 1», «Ba 1», «TpH 1»,
«UOTHPU 1»— TOBUIBHO OIYCTUTH HOTY IO MiJAJ031 y BHUXiJHE monoxeHHs. [loBToputu
BIIPaBY 3 1HILIOI HOTH.

Bnpasa Ne 3. BuxingHe monoXeHHs — JIeKa4u Ha CIIHHI, HOTH BUTATHYTI, PYKH B37I0BK
KOpITyCcy, My3udHuii po3mip — 4/4. Ha paxyHOK «pa3 i», «1Ba 1», «TpH 1», «IOTHPH 1» —
3ITHYTH MpaBy HOTY (TpaLfOlOvy) B KOJiHI, pyKaMU MPUTUCHYTH CTETHO IPaBOi HOTHU 0
rpylel, BUNPAMIIAIOUYM HOTY B KOJdiHI. HeoOXimHO CTEXUTH 3a THUM, MO0 CTETHO HE
3MIIYBaTH, NMPU 1IbOMY KOHTPOJIOBATH JIIBY HOTY (OMOPHY), YITPUMYIOUHU 11 Ha MiAJ031 Y
BUTSATHYTOMY 1 BUBOPITHOMY IMOJIOKEHHI. Ha HacTymH1 «pa3 1», «J1Ba 1», «TpHU 1», K4OTUPHU

1» — IOBIJILHO OMYCTUTH HOTY y BUX1IHE MOJIOKEHHs. Bce MOBTOPUTH 3 1HIIIOT HOTH.

Jlooamox 5
OcHOBHM piBeHb, 1-i1 pik HABYAHHA
Lo3uyii' i nonoscenns pyx.
1. [Mo3umii pyxk:
- I, II, 11T mo3mmii ananoriusi I, I, 111 — mo3uItissM KJ1aCHYHOTO TAHITIO.
- IV mosuiist — pyku 3iTHYTI B JIKTSAX, KACTI JIeKaTh Ha Tallii, BEJIMKUN Majelhb
1mo3ajy, YOTHPH IHIIMUX, 310paHi pazoM, momepedy. Ilmedi 1 jikTi cnpsiMoBaHI B OOKH

B3JIOBXK MPAMOI JIHIi.
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- V no3wuttist — o0uB1 PyKH CXpeEIlIeHl Ha PiBHI IpyAeH, ajle He TOPKAIThCS KOPITYCY.
[Tanb1i, 310paHi pa3oM, JeXarh 3BEPXY IJIe4a PI3HOMMEHHO1 PyKH, TPOXU BULIE JIIKTS.

- VI mo3wurtisi — oOuBI pyKH 3ITHYTI B JIKTSX, K1 3JIeTKa MITIAHATI 1 COpSIMOBaHI B
O6oxu. BkasiBHI Ta cepeiHi naibIll TOPKAIOTHCS MOTHIIMIII.

- VII no3uuis — oOWABI PyKM 3ITHYTI B JIKTAX 1 3aKJIaJI€HI 33 CIIMHY Ha TaJllo.
3ar’ACTOK OJIHI€T PYKH JIKUTH Ha 3aIl SICTKY 1HIION.

2. ITonoxeHHs pyk:

- TATOTOBYE TOJIOKEHHS — OOWABI PYKH BUIBHO OMYIIEHI B3IOBX KOPITYCY, KHUCTI
BUIbHI ¥ pO3TOPHYTI IOJOHIMU JI0 KOPITYCY;

- | monoxeHHss — OOMABI PYKM PO3KPUTI B OOKM HA BHCOTI MIXK MIATOTOBYUM
1oJIoKeHHSAM Ta 1l mo3uriero;

- I monmoxxeHHs — oOUBI PyKH, OKPYIVIl Y JIKTAX, pO3KpUTI B O0KH Ha BUCOTI Mix I11

Ta V TO3UIIISIMH, TTAJTBIII BUTBHO 310paHi 1 BIIKPHUTI, JOJOHI IETT0 PO3TOPHYTI JOTOPH.

Jlooamoxk 6
Omnuc Bupas
OcHOBHM piBeHb, 2-i1 PiKk HABYAHHA

llapmepna cimnacmuxa.

1. BrpaBa juist mipecy 1 3MIITHEHHSI M'SI31B MOIMEPEKOBOTO BiAALTYy XpebTa «bepizka»
(BUKOHYETHCS Jieskauu Ha criuHi). Horu nexars Ha mijpio31, CTONMM HATSTHYTI, PYKH B30BXK
Kopmycy. My3u4dHHii cynpoBia: po3Mmip - 4/4, remn - nomipauit. Ha «1, 2» HaTSrHyTI HOTH
migaiMaroThes Ha 90°, Ha «3,4» — HOCKHU «IParHyTh» Bropy, IIPU IbOMY Ta3 BiJpUBA€THCA
BIJI MI/IJIOTH, 1 TaK camMo «Iparue» Bropy. IloBuHHa yTBOpUTHUCS NpsiMa JIIHIS — TOYNHAIOYU
BiJl CTOIl HIT 3aKIHYYIOYM JIOMAaTKaMH. TpuUMaTUCs B TakoMy MoJoxeHH1 4 Takty 4/4, Ha
«1,2» — Ta3 omycKaeThCs Ha MJIOTY, Ha «3,4» — HOTH OMYCKAalOThCS Ha MIJJIOTY.

2. BnpaBa s po3BUTKY THYYKOCTI «BikOHEUKO» (BUKOHYETHCS JI€Kaul Ha )KHBOTI).
BuxinHe monoxeHHs: HOT'M HATSATHYTI, M'ATH pa3oM, PYKH B3JOBX Koprycy. My3uuHUN
cynpoBia: po3mip — 4/4, xapaktep - uiTkui. Ha «I» — pyku 3rUHAIOThCS B JIKTIX 1

CTaBJIATHCS OUIA TPYAHOI KIIITUHU, HA «2» — PYKH BIAKPUBAIOTHCS B 3 KJIIACUYHY MO3HITIIO,
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Ha «3» — PYKU PO3KPHUBAIOTHCA B CTOPOHM (BIAKPHUBAIOTHCSA B 2 KJIACHYHY TO3UIIIIO), HA
«4» — TIJIEYOBUH TMOSIC MITHIMAETHCS SIKOMOTa BUILE. Y 1IbOMY MOJOXKEHHI 3HAXOAUMOCS 2
takty 4/4. IloTiM moBepTaEMOCS y BUX1JIHE TTOJIOKCHHS.

3. BrmpaBa jyis po3TsaryBaHHa M'siziB HIr «Bamiza» B mapax. BuxigHe monoxeHHS:
HOTH PO3KPUTI Y CTOpPOHH. ToM, XTO TATHETHhCA, KjIajJe KOPIyC MiX HIT, a TOM, XTO TSTHE,
YUHUTH 3HAYHUH THCK Ha CIIMHY, TaK 1100 KOPITYC JIT Ha MJJIOTY.

4. BnpaBa «Metenuk» B napax. BuxijgHe MoJ0XKeHHs: HOTU 3ITHYTI B KOJIIHAX, CTONH
3'enmHani. My3udHUN CYTIPOBi: po3Mmip — 4/4, XxapakTep — IUIaBHUM, Menoaiiaui. To#, XTo
TSATHEThCS, JIATA€ KUBOTOM Ha CTOIHM, a TOM, XTO TSTHE, TUCHE pyKaMH Ha JIOMATKU abo
JIsiTa€ CBOEIO CITMHOIO HA CIIMHY IIUM CaMUM TOCHITIOIOYH THUCK.

5. BrpaBa «Kimreuka Bujisie XBOCTUKOMY. BHUX1/THE MONOXKEHHS — CTOSYM HA KOJIIHAX,
yIop Ha PyKH, MiJHATA TOMUIKH HIT Ha 45 BiA MiJUIOTH, MiIHOMU BUTATHYTI, My3UUYHUM
po3mip — 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1» MOBEpPHYTH T'OJIOBY 1 TOMUJIKHM HIT HAaIpaBo, MPH [[OMY
KOJIiHA TIOBUHHI 3QJIMIIATUCS HEPYXOMHUMH; HA PaXyHOK «JIBa 1» — IIOBEPHYTHUCS Y BUXI1THE
TIOJIOKCHHSI.

6. BripaBa Ha momimiieHHsS THYYKOCTI KOJIHHUX cymrio0iB. [louaTkoBe mosiokeHHS—
CTOSIYM Ha KOJIIHAX, PYKHU Ha 1nosici. My3uunuii po3mip 2/4. Ha onuH TakT («pa3 i», «1Ba 1»)
— BIAXWJIMTH Ta3 BIOPABO 1 CICTH HA MIJJIOTY HE HAXWISAIOUM Koprnycy. Ha HacTynHui Takt —
MOBEPHYTHUCS B TOYATKOBE MOJNIOKEHHs. Ha «3» — pO3KpUTH TOMIJIKU B Pi3HI CTOPOHU (HE
BIJICYBAalO4M KOJIIHA OJMH BIJ OAHOTO) Y BUBOPITHOMY IOJIOKE€HHI, CICTH Ha MIJJIOTY HE
HaXWIsAIOun Kopirycy. Ha «4» — moBepHyTHCS B TTOYaTKOBE MONOKeHHS. [loBTOpuTH TE %K
caMme B IHIITy CTOPOHY.

7. BripaBa Ha MOJIMIIEHHS THYYKOCTI XpeOTa «MicTok». BuxiiHe MooKeHHs: JIATTH
Ha CIHMHY, PYKH 3a TOJIOBY, HOTH 3IrHYTI B KoJiHaX. My3uuHuit po3mip — 4/4. 3irHyTH HOTH
B KOJiHaX 1 moctaBuTu cronu B Il mo3uiito, npu 1bOMy HOI'M MAaKCUMAaJIbHO HAOJIU3UTH 10
kopmycy. CrepTucst 00 TiAJIOry AOJOHAMH (KUCTI pyK MaibIsIMH MOBEpHEH1 YOIK IJjeya),
MaKCHMaJIbHO TMPOTHYBIIKUCH, TMIJHATH KOPIYC HAaropy, TOJIOBY 3aKHMHYTH Hazaj.
3adikcyBatu 1€ monoxeHHs. [loTiM, MIAHSATH TOJIOBY, MPUTHCKAOUX MiAOOPIAAS 0

rpyaeH, nyxe 00epexHO OIMyCTUTH KOPIYC Ha MIJIOTY Y BUX1THE MOJI0KECHHS.



72

8. BripaBa Ha BUNpaBIICHHS MOCTaBU. BUXIiTHE MOJIOKEHHS: JIeKaud HA CIHHI, PYKH
JeXaTh Y30BXK KOPIYCY JOJOHSMU BHW3, HOTHM 3ITHYTI B KOJiHAxX, Jpyra MO3UIliS HIT,
My3udHUN po3Mmip — 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «aBa 1» — MIAHITH CTE€THA Bropy, HE
BIJIpMBAIOYH JIOTIATOK 1 CTOM BiJ MiyIord. Ha paxyHOK «TpH 1», «4OTUPHU 1» — IOBEPHYTHUCS
y BUXI1/IHE MTOJIO)KEHHS.

9. BrpaBa st po3BUTKY BHMBOPITHOCTI HIT' 1 TaHIIOBaJIbHOTO Kpoky. IlouarkoBe
MOJIO’KEHHS: JIe)Kayu Ha KMBOTI, HOTU BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY IOJIOXKEHH1, My3UUHUN

po3mip — 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «JIBa 1», «TPH 1», «IOTUPH 1» — MMTHITH BUTITHYTY
HOTY Bropy, 30epiraroud BHBOPITHE MOJIOKeHHs. Ha HacTymH1 «pa3 1», «Ba 1», «TpH 1»,
«YOTHPU 1» — MOBUIBHO ONYCTHUTH HOI'Y y BHUXIJIHE NOJoOXeHHsA. Llto BOpaBy MoOkHa

BHKOHYBATH 3a JOIIOMOI'OIO IIapTHEPA.



