
      ЗАВДАННЯ 
 дистанційного навчання для учнів 1 класу 

08.12.25 по 12.12.25 
Предмет Завдання 

 
08.12.25 

Я досліджую світ У двері стука зима. 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо малої  букви з. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Закріплення букви з, З, її звукового значення, уміння 
читати вивчені букви в словах, реченнях і текстах. 

Математика Досліджуємо взаємозв'язок додавання і віднімання. 
Вимірювання довжини відрізків. 

Фізична культура Підготовчі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Лазіння 
по гімнастичній​ стінці в різних напрямках. Лазіння по 
горизонтальній та похилій (200)​ гімнастичній лаві. 
Вправи на положення тіла у просторі. Підтягування. 
Рухливі ігри. 

  
09.12.25 

Я досліджую світ Нежива і жива природа взимку. 
Музичне мистецтво Темп. Прослухати музичний твір К.Дебюссі «Сніг 

танцює». 
https://www.youtube.com/watch?v=OtiXTgRfYoo&amp;a_c
hannel=%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%
D0%BB%D0%B0%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%
D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0   

Математика  
 

Досліджуємо взаємозв'язок додавання і віднімання, 
Вимірювання довжини відрізків за допомогою смужки 
завдовжки 10 см. 

Англійська мова Щасливого Різдва! Формування навичок аудіювання. 
Робота в парах.Впр.4, с.53 – опрацювати усно. Проєктна 
робота. Впр.5, с.53 – підготувати проєкт (вирізати і 
прикрасити ялинку, привітати один одного з Різдвом). 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=uHsXocrzja0&amp;list=
PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=23
&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E  

Фізична культура Підготовчі вправи. Шикування в колону по одному, в 
шеренгу. Загальнорозвивальні вправи в русі, стрибки у 
глибину. Вправи на рівновагу. Підтягування. Рухлива гра 
«Стрибки по купинах». 

10.12.25 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо  великої букви З. 

https://www.youtube.com/watch?v=OtiXTgRfYoo&amp;a_channel=%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OtiXTgRfYoo&amp;a_channel=%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OtiXTgRfYoo&amp;a_channel=%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OtiXTgRfYoo&amp;a_channel=%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=uHsXocrzja0&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=23&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=uHsXocrzja0&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=23&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=uHsXocrzja0&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=23&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E


Українська мова. 
Навчання грамоти 

Звук [б], позначення його буквою б, Б (бе). 
Відпрацювання літературної вимови слів зі звуком [б]. 
Читання складів, слів, речень із буквою б. 

Математика  Додаємо і віднімаємо число 2. Складання рівностей за 
схемами. 
 

Дизайн і технології  Візит інопланетянина. Послідовність дій під час 
створення аплікацій. Створення аплікації «Інопланетний 
корабель» за зразком. 

11.12.25 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо малої  букви б. 

Розвиток 
продуктивного 
мислення 

Узагальнення та класифікація. Класифікація за 
кольором, будовою, формою. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Закріплення букви б, Б, її звукового значення, уміння 
читати вивчені букви в словах, реченнях і текстах.  

Англійська мова Щасливого Нового року! Формування навичок усного 
мовлення. Написання літер Ee, Ff. Впр.1– 2, с.54 – 
опрацювати усно. Впр.3, с.55 – написатии літери Ee, Ff. 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=FK30ln-NAIU&amp;list
=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=24
&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E  

Образотворче 
мистецтво  

Зимові свята. Витинанка. Розміщення зображення на 
аркуші. Зображення зимового лісу за допомогою 
витинанки (кольоровий папір, картон). 

12.12.25 
Я досліджую світ  Як допомогти тваринам  узимку? 
Математика  Додаємо і віднімаємо числа 0, 1, 2. Знаходження значень 

виразів на основі складу числа. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо  великої букви Б. Розвиток зв’язного мовлення. 
Тема: «Вчуся розповідати про призначення предметів». 

Фізична культура Підготовчі вправи. Шикування в колону по одному, в 
шеренгу. Загальнорозвивальні вправи в русі, стрибки у 
глибину. Вправи на рівновагу. Підтягування. Рухлива гра 
«Стрибки по купинах». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FK30ln-NAIU&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=24&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=FK30ln-NAIU&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=24&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=FK30ln-NAIU&amp;list=PLPLUeg39dgMz3efdl324VobPsg8bv4aV-&amp;index=24&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E

