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第十八章 : 禱告  
神為什麼要我們禱告 ？我們要如何禱告才有果效 ？ 
 
神為什麼要我們禱告 ？ 
1. 禱告表達出我們信靠神﹐而且也是增長我們對祂信靠的一個方法。 
2. 禱告帶領我們進入與神更深的交通﹐而祂因愛我們﹐就喜悅我們與祂交通。  
3. 神要讓我們這受造之人在禱告中參與那些在永恆裏很重要的活動。  
 
禱告的果效  
1. 禱告改變神作為的方式 (雅4:2, 路11:9-10, 出32:9-14, 代下7: 14, 約一1: 9) 
2. 使禱告產生果效的是中保耶穌基督 (提前2:5, 約14:6) 

�​ 耶穌作為中保的工作﹐在舊約時代是藉著祭祀體系sacrificial system和聖殿裏

祭司所獻的祭物而預表出來 (來7:23-28, 來10: 1-4, 羅3: 23-26) 
�​ 基督的中保工作使我們有信心得以在禱告中來到神面前 (來10: 21-22, 來

10:18-20) 
3. 何謂「奉耶穌的名」禱告 ？(約14: 13-14, 約16: 23-24) 

「奉某人的名做事」的意思是說﹐某個人已經授權給我們﹐使我們能以他的權柄﹑而非

我們自己的權柄做事。 (徒16: 16-18, 林前5: 1-5) 
4. 我們可以向耶穌和聖靈禱告嗎 ？  

�​ 福音書裏面耶穌基督教導我們怎樣向天父禱告 (太6:6-9) 
�​ 新約聖經很多經文都激勵我們在禱告中直接來到耶穌跟前﹐期望祂會在我們禱

告時同情我們的軟弱。 
�​ 新約聖經裏沒有記載過直接向聖靈的禱告 。 但是聖靈就像父神和子神一樣﹐是

全然的神﹐配得人向祂禱告﹐而且祂也有能力回應我們的禱告。 
❖​聖靈是「保惠師」或「訓慰師」（約14: 16, 26） 



有果效之禱告的要點 ： 
1. 按照神的旨意禱告 (約一5: 14-15, 太26: 39, 約15: 7)  
2. 以信心禱告 (可11: 24, 希11: 1 , 太21: 22, 雅1: 6)  
3. 順服 (詩66: 18, 箴15:8, 彼前3: 12, 約一3: 21-22) 
4. 認罪 (詩19: 12, 雅4: 7-8)  
5. 赦免別人 (太6：12 , 太6: 14-15)  
6. 謙卑  (雅4: 6 , 彼前5: 5, 雅4: 10)  
7. 長時間地持續禱告 (路5: 16, 路6: 12, 路8:7-8, 林後12: 8, 帖前5: 16-18, 西4: 2)  
8. 迫切地禱告 (來5: 7, 但9:19 , 摩7: 2)  
9. 等候主 (詩27: 14, 詩130: 5-6)  
10. 私密的禱告 (太6: 6, 使1:13-15)  
11. 與別人一起禱告 (太18: 19-20, 太6: 11-13)  
12. 禁食  

�​ 認罪自卑（參詩35：13，69：10，撒下12：21-23，但9：3，撒上7：6，尼9：1-2）  
�​ 為患難或傷心的事在神面前表示悲傷（參路5：32-35；代上10：12；拉8：21；斯4：

16；但9：3；珥2：12；太6：16-18）  
�​ 為專心祈禱尋求神的幫助與指引（參徒13：2-3，徒14：23；太4：2，17：21；路2：

37；出34：28；撒下12：16-23；拉8：21-23） 
13. 如果禱告未蒙應允呢 ？(路22: 42, 林後12:8-9, 羅8:27-28) 
14. 我們的禱告要有讚美與感謝 (太6: 9, 腓4: 6, 西4: 2) 
 
背句:  
希 4: 14-16  
『我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司、就是　神的兒子耶穌 、便當持定所承認的

道。因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試探、與我們一樣．只是

他沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的

幫助。 』 


