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为法难行受很多门类的苦，然而终将得到无上喜乐，

就如过去出世的诸佛、诸先辈和至尊米拉日巴那样；由造

罪积受用，虽然经营而作成了安乐，然而终将成为无边际

的苦。如昔日 沃国家最初七天降粮食雨，接着七天降衣

服雨，接着七天降珍宝雨，最后降土雨，而国人全数埋在

土下，死后堕入恶趣。苦乐的情形就是像譬喻这样，因而

心想：我要做到对无常的苦乐不作得失的缠缚，而且对世

间此生的一切喜乐受用，要做到像唾液一样舍弃，为法难

行、以坚毅取受诸苦后，追步诸佛先圣之足迹。诚心如此

观修。 
对于金刚句极其深广的内涵，分成六段解释：一、从起

始上看到，为法和以罪（由造罪）的差别；二、在中间的进程
上看到，深谋远虑难行苦忍和急功近利智巧营谋制造小乐
的差别；三、从结局看到，成无上乐和成无边苦的差别；四、
从圣凡的典型看到圣人之路和凡庸之路的差别；五、在心上
立定志愿，舍弃世乐如唾液；六、在心上立定志愿，舍身取法
，坚毅苦忍难行，行圣人道。 

一、从起始上看到，为法和以罪的差别 
从根源上看，所谓的“法”就是我们的本性——不生不

灭的实相，或者空、明、遍的大圆满自性。从内涵来说，通常
会说到证法和教法。证法就是道谛和灭谛，教法是阐释它的
文字。灭谛是要回归之处，这上面没有一切生灭妄相，没有
无常的苦性，它是大乐之地。道谛就是明见实相证得无我的
智慧，没有人我、法我的生灭相。当心契证到时就回归本位
，不再立心外有什么事，从而分别、攀缘、执著，流浪不
已。这就是法的内涵，归结点就是回到本性，一切无常性的
苦自然全都没有了。 

所谓的“罪”就是违背本性。也就是不明知空、明、遍的
大圆满自性，以为外面有一法可得，从而攀缘，出现二取，
然后从细到粗，一系列的惑业苦就都出现了。因上有取著，
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有意为之地做，有心要执取地执，接着生灭相就不断地起来
，想要抓它但抓不住。有心为之的东西必然要败，想执就必
然有失，这样就落在无常的幻化之流里了。之后把外在色声
香味触等执取为有乐可图，把相对假相的妄心执为是“我”，
为我起了私欲。这一系列以私欲为体性的东西都是罪的根
源，因为它违背了本性。本性是大公的、没有我、是遍的，而
私心是以自我为中心的、贪婪、霸占、计较分别等等。 

可以看到，罪有“欲、智、勤”三个重点。在描述罪时说，
一旦违背本性，立假影子为“我”，之后自私性就来了，做什
么都是为了私我，为了让它得到乐。而乐就建立在名位、利
禄、各种感官享受上，这才有求取的欲。然后有它的智谋。
自我特别想一套，它独立于本性之外，认为我能干什么，能
做什么，用什么方式去制造什么等，认为它可以任意而为，
什么都能做，这就是“私智”。之后有邪的勤。为了自我能得
到，就开始做各种行为，来营造快乐。这一切全是罪性，因
为违背了本性。这样发展下去，集谛的潺潺细流会发展成涛
涛业海，而每一个里面又不断增长广大。所以，从这条路走
下去会成无尽的苦流，会成无边际的苦难。它是一切迷失

人所走的路。 沃国家是一个表征的相。人们都尽力地为
私我营谋，争取到它想要的快乐，这时候私心巧计，认为自
己无所不能。从这里会出现诈现的乐境，呈现出一些乐，过
后又深陷在大苦当中。这就是凡夫的写照。 

现在要非常明显地见到法与非法的差别。凡是私心巧
计这一套都是非理作意。分别心自以为是，认为有个我，要
为我争取，之后全是非理行为的泛滥，最后饱尝苦果。从中
发展出来的是无边际的苦，没有一点法的内涵，这一切都叫
做“非法”。“为法”就是符合妙理来转心、来回归，它是法道的
内涵。这上面有前面的准备工作，后面的直接证入，以及住
到本位上来恢复，无非是要回到本性。本性是空、明、遍的，
这上面没有私我，没有对立，也没有外在要执取、有意为之
的东西。 
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从这上要看到，我们目前完全处在颠倒中，没有法（指
法我）立了法，没有我立了我，由此就出现为私我去营办一
切的颠倒行为。而且出了私心巧智，这是颠倒的分别心。它
以为我能、我可以办、我可以以我的设计去制造一切想要
的快乐。这全是颠倒的，都是非法的内涵，连一点点真实安
乐也没有。在这条路上走决定惨不忍睹，会出现无边无际的
苦、无边无际的生死幻流，一点前途也没有。这就是无常的
中心内涵。 

为什么会出现无常的幻灭？因为根源上走的是非法的
路。现在唯一要为法，所以要翻过来，在任何地方都不以私
我、巧计、智谋为主，不必相信它，而是唯一要合着法去
修、去作意，最后回到法的本然中，这叫做“为法”。为法以后
，在根源上能息灭幻苦的因，也就是妄计私我。为私我做的
一套也全部要息掉，当见到这里本来没有事，没有要在外面
去做、去建立的，就自然能够歇息。歇息以后就到了无苦之
地，因此会得无上乐。 

二、在中间的进程上看到，深谋远虑难行苦忍和急功
近利智巧营谋制造小乐的差别 

我们的观察要从反到正，反要看到流转，正要看到还
灭。“流转”就是开端是怎样的，之后怎么一路流下去，结局
如何。正就是看到还归之路，一开始要怎样发心立愿，中间
怎么难行苦忍，最终达到什么。要看到两条路的不同走法。
这就是要明中间进程的差别。 

在缘起的进程上要把握，“以罪”就是违背本性，这是苦
的起点。具体内涵是围绕私心，有了私欲、私智、私勤。为了
私我有欲，想求到想要的乐，也就是他喜欢的色声香味触等
，或者名位利禄、声色享受，他有特别大的欲望想要得到。
之后就颠倒了，发展出一个私智，这种智谋非常坏，他觉得
我有无限自由的天地可以施展。私智就感觉，我可以用这个
手段拿到，用那个手段实现，会发展出一整套非常大的错觉
，认为自己什么都可以做，什么都可以拿，什么都可以营
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造。这就接到后面营造这个地方，表示有一种考虑。他感觉
我要去积聚各种色声香味触的受用，只有这些是实在的，拿
到它我就有幸福感，能出现自我的快乐。之后他就火疾奔
驰，这就是他的勤。“你没看到吗？这不是真正实现了乐
吗？”这时候他就得意。往后的发展，就是第三部分要说的
无边大苦。这就可以看到整个缘起的流程，违背本性立了私
我以后，出现一系列的私欲、私智、私勤，是这么走的。 

结合当代人的成长历程来看，走的全是这条颠倒的路
，从所欲、所学、所勤上看的确如此。“所欲”，就是无始以来
自我的颠倒，加上当今时代的颠倒邪论、各种推波助澜的
思潮影响，人就会想：我要的是很大的名气，像明星那样，或
者像富豪、总统那样特别有成就感，这两个叫“功名”。然后
想：有了权和钱以后可以拥有色声香味触，美人、香车、豪
宅、高级的电子产品等，这就是想得到利禄。拥有大量的高
级资具，饱餐感官盛宴，这就是一生追求的地方。人生在世
当然要为自我营办，就是要营造美好的生活，营造成功，不
然人生有什么意义？他把这个看得最实在。我们的颠倒就
在于把最虚的东西看成最实，把毫无意义的东西看成有真
实意义，把坏灭之苦看成真实之乐。这在源头上就颠倒了，
在欲上全成了邪欲。 

接着有一种学，学习能得到这些欲的权谋智巧。学计
算机、语言学、政治学、经营学、公关学等，这些是成功的资
本，他的学全用在学知识技能上了，目的唯一是成办私欲。
权谋智巧发展得非常大，俨然不见有因果法则，不见有天
理。而且在邪见的支持下，说自我可以自由，而且应当自由
，这里面有无限的自由空间。尤其网络时代，给人造成的错
觉是，一到了电脑前，我可以自己去设计。你看我设计得怎
么样？他样样都能设计，要选择什么图案、什么程序都随心
所欲。一打开房间，里面全设计好了，特别有自我的个性、
色彩、时代感等等。像这样，真的以为什么都可以做，什么
都可以别享、共享，还都能办得到。这就给人助长了一种错



普贤上师言教讲记　5 

觉，认为私我是无所不能的，只要你有智慧、有谋略、有能
力，什么都能操办。这就发展出特别大的私心、私智，非常
可怕。他不但颠倒，而且以颠倒中的错觉就感觉的确有时代
感、成就感，这就叫“私智”。他所学的都是营办那些的技巧
谋略，而这些是不管什么因果律，不管什么大圆满本性的。
口说“大圆满”，明显是妄识立了一个妄境，然后在这里分别
计较、集中精力，私心巧智发展得越来越厉害，哪里能回
去？完全陷在虚假的欲尘里了。 

然后火疾奔驰，往而不还，这中间迷失陷落得太深，欠
下的业债太大。至于道德无为，证体起用，合到本性没有私
我，不必在外面找什么等，全都不屑一顾。什么是明见集谛
的相？知道私我一启动，一做就陷进去了，所以他不敢做。
而这里是敢做，完全颠倒，他把无为之道、合于本性之道全
部看轻，视为是很低的，不想要。他认为学这一套是无用的
，我不学，我要学的就是能营造自我，有感官享受，立即就
要有心动感的。他倚仗私心巧智，特别愿意制造出什么，这
就伤掉了自然的朴实、自然的本真，这里面结成了无尽的
苦因。这就代表中间过程。 

我们再看圣道方面。法是本来的，灭谛是本来的，空、
明、遍的大圆满自性是法尔本有的，不必新生出来。现在关
键问题是出了一个私我、私欲，这个要拿掉。私我一拿掉，
苦的根源就没有了，也不会为我去妄心造作，这样就会恢复
本真，它是大乐之地。这就是法的内涵，一心要归依这个
法、这个法道。根本上说，历代祖师悟到的就是这个本然的
法，为了指示它就有权实的教法，直接指示就叫“真实法”，
间接引导就叫“权巧法”，所谓“权法、实法”。总的来说，一切
法的施设就是要让众生回归到这个地方，这就是法的内涵。
最后私我、私欲、私智都没有了，妄心造作没有了，就回归
到天然大乐之地了。 

现在要知道，所谓的“为法难行”，就是为了实现这个法
而难行。为法甘受一切诸苦，为了恢复它，应做的一切都愿
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意做，能够忍苦而行。根源上是由于能够明辨真实和虚假、
真乐和幻苦，之后就愿意干了，开始走恢复本性的道路。也
就是要伏掉一切私欲，回归到本然的天理、本然的自性，这
就是修法之途。 

现在没别的要干，就是要治掉私欲，顺合到本然，这就
使得一切都要归心于法，随顺于法，没有别的道路了。这是
明明显显的苦乐两条路。前面那种是苦得没有边际，后面这
条最终能得无上喜乐，这又要唯一依法而行。为了完成它、
恢复本性，有很多权法，都叫做“前行”，也就是前面有非常
好的善巧方便把你引进去。之后你自己能见到本性，而且在
本位里不离开，这就是“正行”。前行也好正行也好，就是要
恢复天真本性。其他以妄想出来的人欲、私心、私智都是不
好的，自私性、狂乱性全部要舍掉。那是无始的积习，要舍
掉不容易，因此要有决断，要在这上面努力，在这上面难行
，这就进入难行之路了。 

“难”字有无量深广的意义，从一个颠倒凡夫开始逐步
修道，最终彻底恢复本性，这个过程中的艰难用言语无法描
述。一念迷失以后，发展出如黄河般滔天的业习业流，怎么
反转？这是一个艰难的过程，只有大丈夫，有刚骨勇毅的人
才能完成。你要发出无限的大勇、大智、大力来完成它，最
终才能恢复本真，到达无生之地。最终一切二取迷现全部消
失，大乐天真，再也没有丝毫的迷失、幻苦，从而智悲力圆
满呈现，这样的事当然难。从无量劫发展出来的滔天业流
中走出、反转，最终连最细一念的迁流都没有，哪里是小
心、小志、小力能成办的呢？所以必须建立无上道心，建立
坚毅之志、之勇才能完成。 

说到难，千难万难，有出离难、治习难、长远难、圆
成难等一道一道的难关，毕竟难行能行才能冲过。否则只
是口头活计、驰骋妄想、显示自我、恬不知耻、自欺欺人、
急功近利、短浅伪装等，就只有恶趣之途、轮回之路，没有
别的前程可言。或者只是得一点小成就、小功名，就此歇手
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，也不可能圆成大道。从这里就可以看到它的难处。 
说到出离心，所谓“在家千日好，出门一日难”。人对这

个窝巢留恋得深了，觉得这里是安乐窝，很舒服，要衣得衣
，要食得食，家人温情、子女孝顺、声色娱乐、舒适新潮等
等，无数根绳子系缚在现世诸法的海岸上，哪里有半念出
离？谁想过要舍弃这一切，住在山洞里，麋鹿为友，洞穴为
居，衣仅三衣，食仅粗饭，举世不闻毫不沮丧，甘心埋首深
山，任他一世无人知也决不动心，能做到吗？一心依法，依
到穷，依到死，能做到吗？可见愿出离的道心很难！ 

对他们而言，学暇满、无常、业果、苦，只不过是想着
不断地换新花样，听一个新感觉，听完拉倒。谁曾想到轮回
的可怕、生死的迫切，必须火疾出离，舍掉一切呢？必须有
真实的道心起来才行，不是一时头脑发热冲动地走，之后后
悔不已，觉得那地方太苦，还是回到家里安全，不是一样修
吗？何必自讨苦吃！现在我才明白一个真谛——修法不必
吃苦。然后又回到五欲、软暖二贼当中，喜欢柔软、温暖，
喜欢自我不必受到触碰、伤害的好感觉。之后温柔乡、富
贵场、声色堆，这样晨酣醉乱，直蒙到死而已。认为这样就
行了，修道实在没力气，太可怕，没法走。像这样，哪里能解
掉无始以来对五欲的贪恋？不要说解掉，连放下一丝一毫
也难；不要说放下，连让它停止发展也难。发现学佛三天佛
在眼前，学佛三年佛在天边，越来越发现积重难返，陷在苦
流里，根本不思出离，也无心出离，也没法奋发。 

第一步就是出离难。没花一番勤苦，通过前行的修心
在痛处转身，几个人转过来了？连第一步的出离心都没有，
却大言不惭地说我是大菩萨，之后混俗利生。像这样，各种
旗号都可以飞出来，各种大话都可以说出来，欺心欺人！处
在五欲之海、声色之场里，内心的状况就是贪嗔痴慢发动不
已，深度的迷陷，业越积越厚，人越来越糊涂。说是在修法，
实际私我、私智、私欲、私勤发动不已。会发现这样知识化
地学法，学了多年以后慢心大了、自我大了，佛法上的巧智
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巧技多了，很难在心上转，这就是它的后患。如果一开始不
遵守道的次第，随便乱来，往往就发展成这样。可见，第一
步是出离难，发大狠心，在冰雪苦寒之地、声色寂寞之处忍
心修道非常难，千万个里面有几个出离了呢？无非是迷陷
在声色场里享乐一番，舒服一阵，其他就谈不上了。 

这里的“难行”，就是要在难处下手，跟自己的习性逆，
才能由难而易、由生到熟，所以必须在难处来做。出离难，
我偏要出离。我们无始的习气就是恋著家庭、红尘、享受，
要在这里不留情。首先就要出离，舍开欲尘，甘心住在寂寞
之乡、清净之地。远离家乡，专门去其他地方，没有声色享
乐，衣、食、名各方面都减到最低，这样才一心依于法，要做
出这分难行来。 

接着就要治习。无始的习气特别重，要看到私我、私
智、私欲，他想做的就不让他做，他不想做的偏要做，这就
是逆着来。比如他要情面，不给他情面；他要被恭敬，偏偏让
他低；他不肯道自己过失，偏要让他道过失；他不肯承认，偏
要让他承认；他不肯改，偏要让他改，这就是难处。容易处
是顺性，顺着习性来就容易，无始以来已经惯了，爱面子、
尊自我、显能力、图掩饰，这些都非常会。或者让他放纵贪
嗔习性、散乱、自由，他都会。不会的东西在艰难处做出，会
的东西在艰难处舍掉，这样才转得过来。再者，生和熟方面
，法上面很生疏，所以要勤学苦练，吃再多的苦也要把它做
出来、明白过来、转过来；而世俗那个熟的地方，再怎么难也
要让它生疏，这样在难处做。 

另一层“难”的涵义就是不要把大道当容易看，如果认
为这很容易，轻易而为，那一定有始无终。譬如认为出离心
很容易，我已经懂了，那一定有始无终，要知道这很难。为
什么呢？因为要在习气深处闹革命、要翻过来。而无始的积
习看世间法都是可爱的、喜欢的。从意乐到加行瞬间就能完
成，怎么容易出离呢？要想出离，一定要苦切下功夫，通过
百般的思维抉择，彻底看透世上无意义、是苦，这时候才有
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出离的根基，从这里才能发心修道，才能长久保得住。一开
始不从难处做，只是口头上说说，那绝对难以出离。 

再者，发悟、去习、圆成都不是容易的事，没有几十年
的功夫哪里做得到？我们要从难处做。古人战战兢兢、如临
深渊、如覆薄冰，因为他知道越是细的地方越难以把持、难
以做到。在粗的地方就开始难，必须发奋努力才转得了、过
得去。再到很细的地方，要做到一念间都不错失、不被妄心
所转的话，那念念都要观照、处处都不忘失。像这样，一层
比一层难。 

或者在悟心上，只是浅层的意识理解，还是见了性？
见性上是完全透脱吗？这上一层一层都要过。如果一开始
以为很容易，那只是自我的轻许，是虚假的，到后面会发生
大问题。比如未证言证、未解言解，都成了堕地狱的因，或
者冒充、伪装、大言不惭，这些都非常危险。像这样，不能
作轻易看。 

一开始入山学道都极其困难，要跟无始的习气逆着干
，完全转过来，每一步的进程都不容易。但要知道，从难处
下手、难处度过，最终就转成易了。当初的难处就是现在的
易处，现在的易处就是当初的难处。顺习气易、逆习气难，
然而一旦逆过来，那就成了自然的事，没有比这更容易的
了。所以，是从难处来得到易，不是以轻许而以为易，这就
是要行难行。也就是要跟自己对着干，怎么样都要把颠倒心
拿掉，怎么样都要恢复到如法的路线上去，一点一点全部依
法去做、依法来修。一开始都是难，什么都是从难处来的，
“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”我们应该为法难行。 

总的来说，从前行到正行的一路进程，都要做真切功
夫，非常真实、非常恳切苦切，才转得过身来。我们颠倒的
见解、行为非常顽固、牢不可拔，但也要把它拔出、把它挪
动、把它转过。在难处下手、在难处转过，才能到达容易的
地方。就像攀登高山，登每一座山开始都难，但只要有坚毅
的力量，能够忍苦吃苦，再怎么都要过去，等到了山顶，下
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坡就容易了。又像学任何东西都是从难处来的，最初连说
话、走路都是难的，但到了纯熟时，就成了最容易的地方。
当初认为走路最难，现在认为走路最容易。如果当初就认为
我会走了，不用学、不用练，次第也不要，数量也不要，规矩
也不要，那到今天只能别人抱着走了，这就是先易后难。 

如果一开始就知道必须按这样走，要克服，要在难处
度过去，那坚持一段时间，过后就会了。从前行转心、正行
悟心等一路过来，都是开始难，一过去就容易。这个难就好
比戒毒，毒瘾发作时非常难克服，但度过去以后就缓解、减
轻了，最后就没有了。我们要戒除无始以来的颠倒积习，就
像戒烟戒酒一样；要踏上这条道，就像婴儿学步学语一样。
像这样一步步走过去，吃过了这个苦，才能做人上人，也就
是脱掉凡夫的状态。 

一个个心上的转变、一段段历程都要有一番艰难才能
度过，这叫做“为法难行而受多门之苦”。这表明，我们要冲
过菩提道上一道道的关，身心上都要有各种苦。身体要耐住
寂寞，止住五欲的瘾，不落在声色里，否则无法圆成大道，
正所谓“玩物丧志”，搞不好最后连志气都没有了，所以绝对
不能沾染，要绝对地出离。首先要在安静之处长期用功，要
能够忍苦。再者，为了保持清净的修法，要远离声色、衣食、
名誉、亲情、闹市等，要能忍得住。在这种情况下，跟施主不
打交道，断掉世间很多缘，当然就没有好吃、好穿、好住的，
要忍缺衣少食的苦。再者，远离红尘，住在山洞里，当然要
忍住寂寞的苦。再者，没有人嘘寒问暖，要忍住这种清苦。
还有冷、热、饥、渴、病等的苦，全部要忍。忍了以后就能
够坚持道心，能够有始有终，这些都要从难处做出。 

再者，学法时有很多艰难，很生疏，根本摸不到，要不
断地在苦切中用功，在昏头昏脑中度过。因为搞不清，连最
初的暇满是什么、无常是什么、业果是什么、苦是什么等都
非常陌生。不要以为很容易，只是记忆、口头模仿不算数
的。心要真正领会法义、真正看明白，就一定有从无知、邪
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解、疑惑中走出的过程，之后就豁然开朗了，此前是不好受
的，是苦的。不要以为一开始就要给我一点感觉，三分钟就
有效果，这种都是假的，一定要自己从这里面度过，这里有
难关、有苦涩，但是一度过去就好了。比如思维这一段段的
法义，你会敲不开，根本不领解、解不到。有时候经过三天，
有时候五天、七天，甚至更长时间，才会豁然开解。一旦得
了解就从难转易了，这里面都有从难到易的过程。 

如果是先易，那就先易永难了，把从别人那里听来的
东西当成自己的，再加上自我掩饰、自我夸张，就以为自己
无所不能。现代人的口头语是“这个很容易，这还不懂？”等
等，实际都是自欺，根深蒂固的是邪见解，几十年都转不过
来。如果忽略过去，不在痛处下手，不承认自己不行，是个
愚痴人，那永远不会度过。一开始用表面化的东西去掩饰，
那永远都过不去。一开始难，但是三天、五天、七天、十天，
一过去就容易了，因为是真切的，过了难关，真正领到了，
以后就容易了。那是一得永得，一得就长久得，再不会失去
了。什么原因呢？已经到量了，在见地上达到了，但这是非
常不容易的。 

按一般的水平来看，在每个地方都要真实过关，都要
苦心用功，几天、几个月连绵不断地用功，这不是苦吗？如
果你受不了这苦，中途放弃，那什么时候能达到呢？所以，
在这上面要为法难行，受各种思维的苦、抉择的苦、迷闷的
苦，一定要从这里度过。所谓“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村”，走到了山重水复处，才柳暗花明处又一村，哪里是
轻许、打妄语、说大话能过去的？一定要难行，要为法吃
苦。 

像这里的前行，一个个地方都要吃苦，都要克服内心
的障碍，克服无始的颠倒妄习，才转得过来，每个地方都有
苦受。就像治好病要开刀、吃药。开刀、吃药舒服吗？甜美
吗？一开始就说“我不要开刀，不要吃药，我要甜甜美美的
安慰疗法”，最终发现病永远好不了。但是一开始忍苦，开
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刀、吃药，一段时间挺过去就好了、恢复了。要像这样了解，
所谓的“难行、受多门苦”的意思。这一点正中要害。现在的
人浅薄，喜欢容易，一下子就上当了，最后就成无边的艰难
，所以再再提醒！ 

 
思考题 
1、什么是“法”“罪”？“以罪”“为法”总的在缘起走向上有

何差别？ 
2、“以罪”在缘起进程上具体是怎样的？结合当代人的

成长历程，详细观察这一点。 
3、“为法难行苦忍”是何涵义？此“难”难在何处？ “苦

忍”，要忍哪些苦？ 


