ILnan podoTn

MCUXOJIOTTYHOI CJIYKON
Ha nepion 3 09.10. n013.10.2023 poky
TuxkaeHb NCUXIYHOIO 310POB’s

Ne Knac IIpen Tema ypoky Ilocunanus Ha 3aBraHHA 3BOPOTHIM3B’ 130K
3/m MeT caiTu Ta
OCBITHIIIATOPMH,
e
pO3MillICHOHABYATh
HUIMaTepial
IHonenmisiok 09.10.2023 p.
1| Bunremi 3ycTpiu y paMKax MpPOEKTY Z00M
«3aBxau mopy»
2 (10 Tema: "SIk nnekaru y coO1 Z00M EnexTpoHHamnomr
PE3WIBEHTHICTD Ta YOMY 1€ BaXJIUBO?". a
vitaushkalova250
l(@gmail.com
gorvat.zhanna@g
mail.com
3 | barekn OcHOBHI nopajii 1010 30epeKEHHS Cairt
[IeIaroru MICUXIYHOTO 3/I0pOB’sl 0ATHKIB Ta MEAaroriB



mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com

1 Kopexki1iitHo-po3BUBaAIIbHI 3aHATTS 32 Z00M
nporpamoro “Pazom Becemimie”, aBTop:
CwminsHcepka H.O.
l'oguna crninkyBanns «Ilosara 1o cebe Ta
THIITIX)
11 Tema: "SIk nnekaru y coOi pe3wibeHTHICT | ZOOM
Ta YOMY 1I€ BaXXJIMBO?".
BiBTOpok 10.10.2023 p.
Ilemarorn JleB'aTh mopaja mo0 MNCUxX14yHoro 310pos’s | Cait
Ta 100pOoOYTY /JIsl BUUTEIIB
4 VYpok 3 npo(iJIaKTUKK TICUXIYHOTO Z00M
3/I0pOB’Sl YUHIB ,, 3MOPOBUM OyTH —
KpyTo!
bareku SK MOJIMIINTY ICUXIYHE 3[10POB’S: Caur
nopaau
5 Tpeninrose 3ansatts «llcuxiune 3q0poB’ss | ZOOM
YUHIB»




Cepena 11.10.2023 p.

2 I'oguna cninkyBanns «Ilcuxiune 3q0poB’ss | ZOOM
—3aropyKa IIACIUBOTO KUTTS JIIOAHHI.

barbku Caiir
SIK 3BEPET'TU IICMXTYHE 3[JOPOB'/
1 YAC BIMHU?

3 loguna cninkyBanHs «Ilcuxiune 3M10poB’st Z00M
—3aropyKa IIACIUBOTO KUTTS JIIOAUHI.

6 TpeHniHroBe 3aHATTS « K 30eperTu Z00M

NICUXIYHE 3/10pOB’S YUHIB?»
8 Sk posmi3HaTy Ipo6IeMH 3 ICUXIYHUM [Ipocsita

310pOB’sIM?
https://www.youtube.com/watch?v=XxwiU
aUAP4I
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[Tenaroru AHTHCTpPECOBI TIpaBWjIa JKUTTA 1 Cailt
TIOBETIHKY JJISI BUUTEIIS JIJIST
30epeKeHHsI TICUXOJIOTIYHOTO
3JI0pOB’ 4
I saTHHIS 13.10 .2023 p.
8 «30epekeHHs TICUXIYHOTO 3/I0POB’ 5D Z00M
dopMyBaHHS CTPECOCTIHKOCTI.
10 Tecr ILlo BU 3HaeTe Npo NCUXIYHE IIpocsira
310pOB 1.
https://www.mh4u.in.ua/test/shho-vy-znaye
te-pro-psyhichne-zdorovya/
7 [Iporpama ¢akynsTaTUBHOTO KYpCY 3 Z00M
TICUXOJIOT1] « ApaH:KyBaHHS
ocoducrocti» aBtop CyBopoBa A.B.
7 «30epeKeHHs ICUXIYHOTO 3/I0POB’sD» Z00M
®opMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI.
barsxu Sk 30epertu rncuxivyHe 30pOB’ sl TUTUHH Canr
ne1aroru
Buureni [aTepBi3iiiHA 3yCTpiU y paMKax MPOEKTY Z00M

«3aBxJIU TOPYU»
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