PLANNING SEPTEMBRE 2025

Niveaux: = -facile moyen

difficile

(*) Participation Aux Frais de Transport (=> voir tableau de calcul)

JOUR / DATE HEURE LIEU DE RASSEMBLEMENT HEURE CIRCUIT / DIFFICULTE ANIMATEUR PAFT (*) SuUIvI
COVOITURAGE ADRESSE DE DEPART TELEPHONE
RANDO
L’animateur doit demander sur le groupe Whatsapp qui sera présent pour Attention! horaires d'été pour le samedi AM Km Nbre
un covoiturage éventuel. 14h00 pers
samedi SPORTISSIMO, ile Forget Saint Sébastien sur Loire.
13/09/2025
9 h 15 Parking du stade René
jeudi 9h00 Directement au parking du Massé CRAPA Gilles 0 105 20
18/09/2025 stade René Massé Bd des Pas Enchantés facile 06 3799 71 37 ’
44230 Saint Sébastien
14h00 Parking du Loiry a
pour un kel
samedi départ a Parking A OL;] . 14h15 %arlgngl;lfiu (I:ollege Basse-Goulaine - la Bloniére Gilles .
20/09/2025 14h00 arking Auchan aire de rue cu ©al Leclerc facile 06 37 99 71 37
covoiturage, rd pt Francois 44115 Basse-Goulaine
Jean Hervé Lyrot
44230 St Seb
MBD (*) 9 h 30 Parking du stade René Gilles
mardi . . Massé 3 06 37 99 71 37
23/09/2025 B Cloment 24 parking S Bd des Pas Enchantés lles de Loire Michel 0
44230 Saint Sébastien 06 84 62 90 69
jeudi onoo | orng du Loiry a Vertou 9h15 Forét de Touffou Forét de Touffou Michel 0 0
25/09/2025 Facile, (+/-) 2 x5 km 06 84 62 90 69

Parking Auchan, St Seb



https://drive.google.com/file/d/1tHp7IQ573KGFiKQeavO2Sg_5eqc_jcJ_/view

PLANNING SEPTEMBRE 2025

Niveaux:  facile moyen

difficile

(*) Participation Aux Frais de Transport (=> voir tableau de calcul)

JOUR / DATE HEURE LIEU DE RASSEMBLEMENT HEURE CIRCUIT / DIFFICULTE ANIMATEUR PAFT (*) SulviI
COVOITURAGE ADRESSE DE DEPART TELEPHONE
RANDO
L’animateur doit demander sur le groupe Whatsapp qui sera présent pour Attention! horaires d'été pour le samedi AM Km Nbre
un covoiturage éventuel. 14h00 pers
samedi SPORTISSIMO, ile Forget Saint Sébastien sur Loire.
13/09/2025
9 h 15 Parking du stade René
jeudi 9h00 Directement au parking du Massé CRAPA Gilles 0 105 20
18/09/2025 stade René Massé Bd des Pas Enchantés facile 06 3799 71 37 ’
44230 Saint Sébastien
14h00 Parking du Loiry a
pour un ey

samedi départ a Parking A °L:1 o d 14h15 %arlgn?lfiu (I:ollege Basse-Goulaine - la Bloniére Gilles .

20/09/2025 14h00 arking Auchan aire de rue du >al -eclerc facile 06 37 99 71 37

covoiturage, rd pt Frangois 44115 Basse-Goulaine
Jean Hervé Lyrot
44230 St Seb
MBD (*) 9 h 30 Parking du stade René Gilles

mardi . . Massé : 06 37 99 71 37
23/09/2025 RIESRC e clemant 2y parking 2 Bd des Pas Enchantés lles de Loire Michel L

44230 Saint Sébastien 06 84 62 90 69

. Parking du Loiry a Vertou . - .
samedi 14h15 Parking Chemin Bleu . Alain S

27/09/2025 ity Gy Rezé Rousseliere 06 22 60 57 35 L

Parking Auchan, St Seb



https://drive.google.com/file/d/1tHp7IQ573KGFiKQeavO2Sg_5eqc_jcJ_/view

Niveaux:

PLANNING SEPTEMBRE 2025

facile moyen

difficile

(*) Participation Aux Frais de Transport (=> voir tableau de calcul)

JOUR / DATE HEURE LIEU DE RASSEMBLEMENT HEURE CIRCUIT / DIFFICULTE ANIMATEUR PAFT (*) SulviI
COVOITURAGE ADRESSE DE DEPART TELEPHONE
RANDO
L’animateur doit demander sur le groupe Whatsapp qui sera présent pour Attention! horaires d'été pour le samedi AM Km Nbre
un covoiturage éventuel. 14h00 pers
samedi SPORTISSIMO, ile Forget Saint Sébastien sur Loire.
13/09/2025
9 h 15 Parking du stade René
jeudi 9h00 Directement au parking du Massé CRAPA Gilles 0 105 20
18/09/2025 stade René Massé Bd des Pas Enchantés facile 06 3799 71 37 ’
44230 Saint Sébastien
14h00 Parking du Loiry a
pour un ey
samedi départ a Parking A °L:1 o d 14h15 %arlgn?lfiu (I:ollege Basse-Goulaine - la Bloniére Gilles .
20/09/2025 14h00 arking Auchan aire de rue du %>al beclerc facile 06 37 99 71 37
covoiturage, rd pt Frangois 44115 Basse-Goulaine
Jean Hervé Lyrot
44230 St Seb
MBD (*) 9 h 30 Parking du stade René Gilles
mardi . . Massé : 06 37 99 71 37
23/09/2025 RIEERC e clemant 2y parking 2 Bd des Pas Enchantés lles de Loire Michel L
44230 Saint Sébastien 06 84 62 90 69
o MBD (*) 9h 30 Parkll\r}lgéistgstade René ' Gilles
30/09/2025 Directement au parking du Bd des Pas Enchantés lles de Loire 06 37 99 71 37 0

stade René Massé

44230 Saint Sébastien



https://drive.google.com/file/d/1tHp7IQ573KGFiKQeavO2Sg_5eqc_jcJ_/view

(*) Marche avec Batons dynamiques

PLANNING OCTOBRE 2025

Niveaux: = -facile moyen difficile
(*) Participation Aux Frais de Transport (=> voirt tableau de calcul)
JOUR / DATE HEURE LIEU DE RASSEMBLEMENT HEURE CIRCUIT / DIFFICULTE ANIMATEUR PAFT (*) SuUIvI
COVOITURAGE ADRESSE DE DEPART TELEPHONE
RANDO
L’animateur doit demander sur le groupe Whatsapp qui sera présent pour Attention! horaires d’été pour le samedi AM Km Nbre
un covoiturage éventuel. 14:00 pers
. L 9h15
S Parking du Loiry & Vertou I . .
jeudi La Bouteillerie —_ Nard Janine & Thierry
02/10/2025 9h00 Barking Acb St Seb Route de la Haye Fouassiére circuit de la Bouteillerie 06 65 62 64 02 0 10
9 : 44120 VERTOU
04‘7?8}28'25 WE du vendredi 03 au dimanche 05 octobre 2025 au lac de Guerlédan en Bretagne.
mardi ED (Y

directement Parking du 9h30 Parking du Loiry . Michel

O L2 el Loiry Vertou Lol 06 84 62 90 69 .
Parking du Loiry & Vertou 9h30 parking derriére l'église Marie-O 11,240

0071012025 9h00 ou Rue des Clos Mats Circuit de Brains O e | 1506 i pors ou
Parking Auchan, St Seb 44830 BRAINS 06 52 94 84 11 10,25

samedi 14h00 Parking du Ic;ﬁlry a Vertou RDV précisé prochainement Treillieres Marie-Pierre
11/10/2025 Parking Auchan, St Seb Circuit de la Vallée du Gesvres 06 43 62 76 45
ENE] 9:30 MBD (*)
14/10/2025 :



https://drive.google.com/file/d/1tHp7IQ573KGFiKQeavO2Sg_5eqc_jcJ_/view

sudi Parking du Loiry & Vertou
13/10/2025 9h0o ou
Parking Auchan, St Seb
. Parking du Loiry a Vertou - N Marie Christine et
e 14h00 ou 14130 Parking dermiére 160ise | Circuit du Pont Gallo Romain Philippe 220€pourd | 4y
Parking Auchan, St Seb 06 14 11 70 62 P
mardi . *
21/10/2025 9:30 MBD ()
. AR . . Marie-O
ieudi Parking du Loiry a Vertou 9h20-25 Parking Stade Qe Beauvoir o ) 06 32 26 85 46
- /11 . 9h00 ou Rue du Port Lavigne Circuit du Port Lavigne Cathorins 0 11,140
Parking Auchan, St Seb Bouguenais 06 52 94 84 11
257;’8};825 1400 Parking du I(;glry a Vertou
Parking Auchan, St Seb
mardi "
28/10/2025 MBD (*) vacances
jeudi Parking du Loiry a Vertou
9h00 ou vacances
30/10/2025 Parking Auchan, St Seb

(*) Marche avec Batons dynamiques




