
 
 
 
 

 
 

KURIKULUM 2013 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  (RPP) 

 
TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 

SUB TEMA  1  :  PEREDARAN DARAHKU SEHAT 
 
Nama Sekolah​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH 
Kelas / Semester​ :​ V (Lima)  / 1 
Nama Guru​ :​ SRI DAMARI, S.PD. 
NIP​ :​ 19660205 198807 2 002 

 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH 
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran​ :​ 1 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 
fungsinya pada manusia secara rinci. 

●​ Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara rinci. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
 

 

http://www.kangmartho.com


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat  
Pembelajaran​ :​ 2 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang tangga nada, siswa dapat mengidentifikasi tangga nada dalam musik dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang tangga nada, siswa dapat menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan 

minor dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu contoh lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa dapat menyebutkan berbagai lagu 

bertangga nada mayor dan minor secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu contoh lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa dapat menyanyikan lagu bertangga 

nada mayor dan minor sambil bermain alat musik sebagai iringannya secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menyebutkan bagianbagian pantun dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat menunjukkan ciri-ciri serta unsur-unsur pantun yang dibuat 

dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah pada burung, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan (burung) secara rinci. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang peredaran darah pada burung, siswa dapat menuliskan dan menggambar cara kerja 

peredaran darah pada hewan dengan tepat. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat  
Pembelajaran​ :​ 3 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan menjawab pertanyaan, siswa dapat menjelaskan pengertian hak, kewajiban, dan tanggung jawab secara 
tepat. 

●​ Dengan kegiatan mengamati pelaksanaan rapat di lingkungan sekitar, siswa dapat membuat laporan tentang pelaksanaan 
pengambilan keputusan sebagai wujud tanggung jawab warga masyarakat secara rinci. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang interaksi manusia, siswa dapat membuat laporan hasil observasi tentang interaksi 
manusia denganlingkungan sekitar secara tepat. 

●​ Dengan kegiatan mengamati lingkungan sekitar, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas masyarakat dalam upaya 
meningkatkan pembangunan sosial budaya dengan cermat. 

●​ Dengan kegiatan mengamati lingkungan sekitar, siswa dapat membuat laporan hasil observasi tentang aktivitas masyarkat 
sekitar dalam upaya meningkatkan pembangunan sosial budaya secara tepat. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun nasihat dapat menjelaskan makna pantun, bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri 
pantun dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun yang mengandung nasihat dan menuliskan 
maknanya secara tepat. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
 

 

http://www.kangmartho.com


 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat  
Pembelajaran​ :​ 4 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan menyimpulkan isi teks tentang tanggung jawab anggota kelompok dalam melaksanakan tugas, siswa 
dapat menjelaskan makna tanggung jawab sebagai warga masyarakat dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan membaca dan mengamati gambar contoh aktivitas masyarakat, siswa dapat membuat laporan hasil 
observasi dilingkungan sekitar tentang upaya pembangunan sosial budaya secara rinci. 

●​ Dengan kegiatan membaca contoh pantun kanak-kanak, pantun muda, dan pantun dewasa, siswa dapat mengidentifikasi 
jenis-jenis pantun sesuai pantun yang dibaca. 

●​ Dengan kegiatan menulis pengertian pantun, siswa dapat membuat pantun dan menunjukkan unsur-unsur pantun yang 
dibuat secara tepat. 

●​ Dengan mengamati gambar dan membaca contoh aktivitas masyarakat, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas masyarakat 
sekitar dalam upaya pembangunan sosial budaya sesuai bacaan. 

●​ Dengan kegiatan mengemukakan pendapat, siswa dapat menjelaskan tanggung jawab sebagai warga masyarakat secara 
tertulis. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
 

 

http://www.kangmartho.com


 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat  
Pembelajaran​ :​ 5 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu lagu anak bertangga nada mayor, siswa mampu mengidentifikasi tangga nada dalam musik 
secara tepat. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu contoh tangga lagu bernada mayor dan minor, siswa mampu menentukan lagu bertangga 
nada mayor dan minor dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa mampu menyanyikan lagu bertangga nada 
mayor dan minor sambil memainkan alat musik. 

●​ Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
●​ Dengan membaca pantun, siswa mampu menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun secara rinci. 
●​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa mampu membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuatnya dengan benar. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 

 

http://www.kangmartho.com


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1​ :​ Peredaran Darahku Sehat  
Pembelajaran​ :​ 6 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
●​ Dengan kegiatan membaca teks tentang tanggung jawab sebagai warga sekolah, siswa mampu menjelaskan makna 

tanggung jawab dengan tepat. 
●​ Dengan kegiatan membaca teks tentang tanggung jawab sebagai warga sekolah, siswa mampu menuliskan bentuk dan 

pelaksanaan tanggung jawabnya sebagai warga sekolah dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mendengarkan penjelasan guru dan membaca teks tentang jenis-jenis pantun, siswa dapat 

mengidentifikasi jenis-jenis pantun dan maknanya. 
●​ Dengan kegiatan bereksplorasi membuat pantun, siswa dapat membuat pantun, menyebutkan bagian-bagian, dan makna 

pantun. 
●​ Dengan kegiatan bernyanyi lagu “Halo-Halo Bandung”, siswa dapat menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor. 
●​ Dengan kegiatan bernyanyi lagu “Halo-Halo Bandung”, siswa dapat mengidentifikasi dan menjelaskan ciri-ciri lagu 

bertangga nada mayor dan minor. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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KURIKULUM 2013 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN   

(RPP) 
 

TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 
SUB TEMA  2  :  GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN PEREDARAN DARAH 

 
Nama Sekolah​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH 
Kelas / Semester​ :​ V (Lima)  / 1 
Nama Guru​ :​ SRI DAMARI, S.PD. 
NIP​ :​ 19660205 198807 2 002 

 
 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 1 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan membaca pantun, siswa dapat menjelaskan makna dan amanat pantun dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat menjelaskan amanat pantun buatannya dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu, siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia secara rinci.  
●​ Dengan kegiatan mencari tahu, siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia menggunakan model sederhana. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 2 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
●​ Dengan membaca pantun, siswa mampu menjelaskan amanat pantun dengan tepat. 
●​ Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat membuat pantun dan menunjukkan ciri-cirinya dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah pada manusia secara rinci. 
●​ Dengan kegiatan mengamati, siswa dapat mengidentifikasi berbagai properti tari sesuai gambar. 
●​ Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan berbagai karya tari daerah yang menggunakan properti tari 

dengan tepat. 
●​ Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat memperagakan tari daerah dengan menggunakan properti dengan tepat. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 3 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengidentifikasi pantun, siswa dapat menjelaskan amanat pantun dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mengidentifikasi siswa dapat menunjukkan ciri-ciri pantun secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri pantun dan mempresentasikannya di 

depan kelas. 
●​ Dengan kegiatan membaca, siswa dapat mengidentifikasi interaksi manusia dengan lingkungan secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan mengamati masyarakat sekitar, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas masyarakat di sekitarmu yang 

berkaitan dengan pembangunan sosial budaya secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan mengamati masyarakat sekitar, siswa dapat membuat laporan hasil observasi di lingkungan sekitar 

tentang aktivitas masyarakat sekitar dalam upaya pembangunan sosial budaya Indonesia secara teperinci. 
●​ Dengan kegiatan mengungkapkan pendapat mengenai peran serta dalam pemilihan RW, siswa dapat menyebutkan 

tanggung jawab sebagai masyarakat dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu, siswa dapat mengamati pelaksanaan pengambilan keputusan sebagai wujud tanggung 

jawab sebagai warga masyarakat secara rinci. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 4 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu dari orang tuanya, siswa dapat menggambarkan pelaksanaan pengambilan keutusan dalam 
pemilihan ketua RW sebagai wujud tanggug jawab sebagai warga masyarakat. 

●​ Dengan kegiatan mengidentifikasi tanggung jawab kepada sekolah, siswa dapat menjelaskan tanggung jawabnya sebagai 
warga sekolah dan menjelaskan makna tanggung jawab sebagai warga masyarakat secara berkesinambungan. 

●​ Dengan kegiatan mengidentifikasi pantun, siswa dapat menjelaskan ciriciri pantun, bagian-bagian pantun, dan amanat 
pantun di buku siswa dengan tepat. 

●​ Dengan kegiatan bereksplorasi membuat dan bertukar pantun, siswa dapat menjelaskan amanat pantun yang telah dibuat 
dengan tepat. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu aktivitas manusia, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas manusia dalam upaya 
pembangunan sosial budaya dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu aktivitas manusia, siswa dapat membuat laporan tentang aktivitas masyarakat sekitar dalam 
upaya pembangunan sosial budaya Indonesia secara teperinci. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 5 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan peredaran darah, siswa dapat mengidentifikasi gangguan pada organ 
peredaran darah manusia dengan tepat. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan organ peredaran darah, siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan 
organ peredaran darah manusia menggunakan model sederhana dengan penuh percaya diri. 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang properti tari, siswa dapat mengidentifikasi berbagai properti tari secara tepat. 
●​ Dengan kegiatan mengamati gambar gerak tari, siswa dapat menyebutkan properti tari yang digunakan dan karya tari 

daerah yang menggunakan properti tari dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan praktik melakukan gerak tari, siswa dapat memperagakan tari menggunakan properti tari dengan benar. 
●​ Dengan kegiatan praktik melakukan gerak tari, siswa dapat menggabungkan gerak tari menggunakan properti dengan 

iringan tari. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu isi pantun, siswa dapat mengetahui amanat pantun. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 2​ :​ Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran​ :​ 6 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar gerakan-gerakan tari, siswa dapat mengidentifikasi properti tari yang digunakan 
dengan tepat. 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar gerakan-gerakan tari, siswa dapat menyebutkan berbagai karya tari yang 
menggunakan properti tari dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan praktik melakukan gerak tari, siswa dapat memperagakan gerakan tari menggunakan properti tari dengan 
percaya diri. 

●​ Dengan kegiatan praktik melakukan gerak tari, siswa dapat menggabungkan gerak tari dengan iringan tari. 
●​ Dengan kegiatan bereksplorasi menggunakan properti tari, siswa dapat membuat gerakan tari dengan properti. 
●​ Dengan kegiatan menulis tentang tanggung jawab, siswa dapat menjelaskan pengertian tanggung jawab. 
●​ Dengan kegiatan menulis, siswa dapat mengemukakan wujud tanggung jawabnya terhadap tugas secara tertulis. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu bentuk pantun, siswa dapat membuat pantun. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu bentuk pantun, siswa dapat menjelaskan amanat pantun. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu bentuk pantun, siswa dapat mengidentifikasi ciri-ciri pantun. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu bentuk pantun, siswa dapat menuliskan ciri-ciri pantun dan isi pantun yang dibuat. 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 
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KURIKULUM 2013 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 
 

TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 
SUB TEMA  3  :  CARA MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN PEREDARAN DARAH 

MANUSIA 
 
Nama Sekolah​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH 
Kelas / Semester​ :​ V (Lima)  / 1 
Nama Guru​ :​ SRI DAMARI, S.PD. 
NIP​ :​ - 

 
 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 
Pembelajaran​ :​ 1 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan cara 
pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 
manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

●​ Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara lisan dan runtut. 
●​ Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan runtut. 
●​ Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat membacakan pantun yang 

dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 
 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran​ :​ 2 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan membaca dan mengamati cerita bergambar, siswa dapat mengidentifikasikan berbagai gambar cerita 
sesuai bacaan. 

●​ Dengan kegiatan menulis pengertian gambar cerita, siswa dapat menjelaskan langkah-langkah pembuatan gambar cerita 
secara runtut. 

●​ Dengan kegiatan berkarya, siswa dapat membuat contoh gambar cerita satu adegan sesuai kalimat penggalan cerita. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu mengenai organ peredaran darah pada hewan, siswa dapat menyebutkan berbagai penyakit 

yang mempengaruhi organ peredaran darah pada hewan. 
●​ Dengan kegiatan mencari tahu mengenai organ peredaran darah pada hewan, siswa dapat menyebutkan cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah. 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran​ :​ 3 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengamati contoh pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis. 
●​ Dengan mengamati gambar kegiatan gotong royong dalam masyarakat, siswa dapat menjelaskan pengertian gotong 

royong, unsur-unsur dan manfaat gotong royong yang merupakan salah satu bentuk tanggung jawab masyarakat. 
●​ Dengan kegiatan membaca bacaan tentang gotong royong, siswa dapat menyebutkan akibat-akibat yang timbul karena 

tidak adana penerapan tanggung jawab di masyarakat. 
●​ Dengan kegiatan menuliskan tanggung jawab individu sebagai warga masyarakat, siswa dapat menyebutkan tanggung 

jawabnya sebagai warga masyarakat. 
●​ Dengan kegiatan pengamatan terhadap pelaksanaan musyawarah, siswa dapat menemukan informasi mengenai penerapan 

tanggung jawab dalam masyarakat. 
●​ Dengan kegiatan membaca bacaan interaksi sosial, siswa dapat membandingkan pola aktivitas ekonomi,sosial, dan budaya 

yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang lain. 
●​ Dengan kegiatan menuliskan bentuk interaksi yang pernah dilakukan dalam bentuk tabel, siswa dapat membandingan pola 

aktivitas ekonomi, sosial, dan budaya yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang 
lain. 

Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran​ :​ 4 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, IPS 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mencari tahu mengenai jenis pantun dalam sebuah prosesi adat pernikahan, siswa dapat menjelaskan isi 
pantun dan tulisan berdasarkan jenis pantunnya secara lisan. 

●​ Dengan membaca teks tentang interaksi manusia, siswa dapat membandingkan pola aktivitas ekonomi, sosial, dan budaya 
yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang lain dengan benar. 

●​ Dengan kegiatan menulis kesimpulan dari bacaan yang telah dibaca, siswa dapat membandingkan pola aktivitas ekonomi, 
sosial, dan budaya yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang lain. 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar upaya pembangunan ekonomi di daerah pegunungan dan daerah pantai, siswa dapat 
membuat tabel perbandingan pola aktivitas ekonomi, sosial, dan budaya yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara 
masyarakat yang satu dengan yang lain. 

●​ Dengan kegiatan membaca teks tentang mengenai perbedaan hak, kewajiban, dan tanggung jawab sebagai warga 
masyarakat, siswa dapat mengidentifikasi akibat-akibat yang timbul karena tidak adanya penerapan tanggung jawab di 
masyarakat. 

●​ Dengan kegiatan diskusi mengenai hak dan kewajiban di lingkungan masyarakat, siswa dapat menyebutkan akibat-akibat 
yang timbul karena tidak adanya penerapan tanggung jawab di masyarakat. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran​ :​ 5 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar cerita, siswa dapat mengidentifikasi gambar cerita dengan tepat. 
●​ Dengan kegiatan mengamati gambar cerita, siswa dapat menentukan tema atau cerita untuk membuat gambar cerita dan 

menyiapkan alat dan bahan untuk membuat gambar cerita. 
●​ Dengan kegiatan membuat diagram alur, siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi 

organ peredaran manusia dan dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran 
darah manusia menggunakan model sederhana. 

●​ Dengan kegiatan mencermati pantun, siswa dapat menjelaskan isi dan amanat yang terkandung dalam pantun secara lisan 
maupun tulisan. 

●​ Dengan kegiatan bereksplorasi membuat pantun, siswa dapat membaca pantun buatannya dengan lafal dan intonasi yang 
benar serta penuh percaya diri. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3​ :​ Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran​ :​ 6 
Fokus Pembelajaran  ​ :​ Bahasa Indonesia, PPKn, SBdP 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

●​ Dengan kegiatan mengamati gambar masyarakat yang tidak menjaga lingkungan, siswa dapat mengidentifikasi faktor 
penyebab terjadinya banjir. 

●​ Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat menuliskan akibat-akibat yang timbul karena tidak adanya penerapan tanggung 
jawab di masyarakat. 

●​ Dengan kegiatan mencermati pantun, siswa dapat menjelaskan dan mempresentasikan amanat dan isi pantun yang 
disajikan secara tepat. 

●​ Dengan kegiatan menggambar cerita dengan tema, siswa dapat menentukan tema gambar, menyiapkan alat untuk 
menggambar, membuat sketsa gambar, dan menyempurnakan gambar. 

 
Karakter siswa yang diharapkan : 
• Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong-royong dan Integritas. 

 
 
 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 

NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 
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KURIKULUM 2013 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN   

(RPP) 
 

TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 
SUB TEMA  4  :  KEGIATAN BERBASIS PROYEK DAN LITERASI 

 
Nama Sekolah​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH 
Kelas / Semester​ :​ V (Lima)  / 1 
Nama Guru​ :​ SRI DAMARI, S.PD. 
NIP​ :​ - 

 
 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 1 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
A.​ TUJUAN  

1.​ Siswa termotivasi untuk belajar lebih jauh lagi. 
2.​ Siswa memahami mengenai pengertian pantun dan ciri-ciri pantun. 
3.​ Siswa mampu membacakan pantun di depan kelas dengan suara lantang dan percaya diri. 
4.​ Siswa mampu membuat pantun dengan berbagai tema.  
 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 2 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 

 
A.​ TUJUAN  

1.​ Siswa dapat mengetahui macam-macam pencak silat 
2.​ Siswa termotivasi untuk belajar pencak silat 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 

 

 

Rahmat, S.Pd 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 3 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 

A.​ TUJUAN  
1.​ Dengan mengadakan kegiatan ini siswa dapat mengetahui organ peredaran darah manusia. 
2.​ siswa dapat mengetahui gangguan pada organ peredaran darah manusia. 
 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan​  
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 
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NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 

 

http://www.kangmartho.com


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 4 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 
 
 

 
A.​ TUJUAN  

1.​ Dengan mengadakan kegiatan ini siswa dapat mengetahui mcam-macam interaksi manusia. 
2.​ Siswa dapat membandingkan macam-macam interaksi manusia 
 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 5 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
 
 

A.​ TUJUAN  
1.​ Siswa​ termotivasi untuk belajar lebih jauh lagi. 
2.​ Siswa​ mampu membaca cerita di depan kelas dengan baik, suara lantang, dan percaya diri. 
3.​ Siswa​ mampu menjawab pertanyaan mengenai karyanya. 

KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 
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NIP. 19661215 200501 1 005 

 Tuba Tengah..........................20..... 

Guru Kelas V 

 

 

SRI DAMARI, S.PD. 

NIP. 19660205 198807 2 002 
 

 

http://www.kangmartho.com


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
 
Satuan Pendidikan ​ :​ SDN 33 TUBA TENGAH  
Kelas / Semester ​ :​ V (Lima) / 1 
Tema ​ :​ Sehat Itu Penting 
Sub Tema 4​ :​ Kegiatan Berbasis Proyek dan Literasi 
Pembelajaran​ :​ 6 
Alokasi Waktu​ :​ 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 
A.​ TUJUAN  

1.​ Siswa​ mampu menghargai dan menilai karya seni. 
2.​ Siswa​ mengetahuimengenai​ kegiatan musyawarah. 
3.​ Siswa​  mampu melakukan​  musyawarah​  untuk​  menentukan​  keputusan bersama.memajang Karya dan 

menilai Karya. 
KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

�​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa 
�​ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius). 
�​ Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme. 
�​ Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama 15-20 menit (literasi) 

Kegiatan Inti 
�​ Guru menjelaskan sekitar materi yang akan dijelaskan 
�​ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 
�​ Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 
�​ Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi yang diajarkan 
�​ Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru 
�​ Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas 
�​ Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok 
�​ Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan 

Kegiatan Bersama Orang Tua 
�​ Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama orang tua guru memantau pembelajaran 

melalui  Buku Pelajaran  
Kegiatan Penutup 

�​ Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
�​ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
�​ Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme 
�​ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

 
PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 
Penilaian Pengetahuan 
Penilaian Keterampilan 
 

Mengetahui 

Kepala SDN 33 TUBA TENGAH 
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