
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Мисайлівської гімназії 

_____________Світлана ТКАЛИЧ 

«28» серпня 2026 року 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 
щодо популяризації здорового харчування 

та інформування учасників освітнього процесу 
про реформу шкільного харчування 

в Мисайлівській гімназії на 2026/2027 навчальний рік 

І. Організаційні заходи та інформаційне забезпечення 

№ Зміст заходу Термін 
виконання Відповідальні 

Очікуваний 
результат / 
Посилання 

1 

Призначення 
відповідальної особи за 
виконання 
Комунікаційного плану в 
гімназії  

До 
01.09.2026  Директор  Видано внутрішній 

наказ 

2 

Внесення розробленого 
плану гімназії до міської 
узагальненої 
інтерактивної таблиці  

До 
21.08.2026  

Відповідальна 
особа  

Внесення даних у 
Google Таблицю 

3 

Оформлення 
інформаційних банерів, 
плакатів у шкільній 
їдальні та коридорах  

Вересень 
2026  

Класні керівники, 
завгосп 

Створення 
візуального 
простору 
(Завантажити 
банери)  

4 

Проходження 
педагогічними 
працівниками 
онлайн-курсів з питань 
здорового харчування  

Вересень – 
жовтень 2026  

Педагогічний 
колектив 

Сертифікати про 
підвищення 
кваліфікації (Курс 
EdEra)  

5 
Висвітлення проведених 
заходів на вебсайті 
гімназії та у соцмережах  

Щомісячно  
Відповідальна 
особа за сайт / 
соцмережі  

Інформування 
громадськості (Про 
реформу Знаїмо)  

 
 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FBquGoMhgV1JqN-JigknpMcsd78-HhBwYMmjoSPAFg0/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FBquGoMhgV1JqN-JigknpMcsd78-HhBwYMmjoSPAFg0/edit?gid=0#gid=0
https://znaimo.gov.ua/komanda-reformy-shkilnoho-kharchuvannia-prezentuie-novu-seriiu-informatsiynykh-baneriv
https://znaimo.gov.ua/komanda-reformy-shkilnoho-kharchuvannia-prezentuie-novu-seriiu-informatsiynykh-baneriv
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5166
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5166
https://znaimo.gov.ua/pro-reformu
https://znaimo.gov.ua/pro-reformu


 

ІІ. Освітньо-просвітницька робота з учнями 

№ Зміст заходу Термін 
виконання Відповідальні 

Очікуваний 
результат / 
Посилання 

6 

Проведення тематичних 
виховних годин, 
інтерактивних уроків та 
тренінгів про здорове 
харчування  

1 раз на 2 
місяці (1–4 
кл.)  

1 раз на 
квартал (5–9 
кл.)  

Класні керівники  

Формування 
корисних 
харчових звичок 
(Матеріали для 
уроків)  

7 

Відзначення тематичних 
днів та дат:  

• Всесвітній день 
здорового харчування (16 
жовтня)​
 День кухаря (20 жовтня)  

• Міжнародний день 
шкільного харчування (12 
березня)  

• Всесвітній день води (22 
березня)  

За 
календарем  

Педагог-організато
р, класні керівники 

Популяризація 
здорового способу 
життя (Посібник з 
заходів)  

8 

Проведення школярського 
Фестивалю здорового 
харчування, тематичних 
флешмобів та челенджів у 
соцмережах  

Протягом 
року  

Учнівське 
самоврядування, 
педагог-організато
р  

Залучення 
учнівської молоді 
(Рекомендації до 
фестивалів)  

9 

Екскурсії учнів до 
шкільної 
їдальні/харчоблоку, 
ознайомлення з 
технологією приготування 
корисних страв  

Протягом 
року  

Класні керівники, 
кухарі  

Підвищення 
обізнаності про 
шкільне меню  

 

 

 

 

https://znaimo.gov.ua/chapters/students
https://znaimo.gov.ua/chapters/students
https://znaimo.gov.ua/posibnyk-dlia-hromad-i-zakladiv-osvity-z-komunikatsii-zdorovoho-kharchuvannia-ta-provedennia-tematychnykh-zakhodiv
https://znaimo.gov.ua/posibnyk-dlia-hromad-i-zakladiv-osvity-z-komunikatsii-zdorovoho-kharchuvannia-ta-provedennia-tematychnykh-zakhodiv
https://znaimo.gov.ua/pidhotovleno-rekomendatsii-shchodo-provedennia-festyvaliv-zdorovoho-kharchuvannia-v-hromadakh
https://znaimo.gov.ua/pidhotovleno-rekomendatsii-shchodo-provedennia-festyvaliv-zdorovoho-kharchuvannia-v-hromadakh


 

 

ІІІ. Співпраця з батьками та громадськістю 

№ Зміст заходу Термін 
виконання Відповідальні 

Очікуваний 
результат / 
Посилання 

10 

Батьківські збори з 
питань організації та 
популяризації здорового 
харчування вдома й у 
школі  

2 рази на рік  
Класні 
керівники, 
адміністрація 

Роз'яснення 
принципів реформи 
(Розділ для батьків)  

11 

Дні відкритих дверей 
«Батьківський контроль» 
та дегустації страв із 
шкільного меню для 
батьків  

3 рази на рік  Адміністрація, 
кухарі  

Ознайомлення з 
меню та зростання 
довіри (Батьківський 
контроль)  

12 
Анкетування учнів та 
батьків щодо якості та 
вподобань у харчуванні  

1 раз на 
квартал  

Відповідальна 
особа  

Моніторинг 
задоволеності якістю 
харчування (Анкета 
для батьків)  

13 

Залучення медичного 
працівника, кухарів та 
активних амбасадорів 
громади до проведення 
бесід та зустрічей  

Протягом 
року  

Відповідальна 
особа, медсестра 

Посилення 
просвітницької 
роботи  

ІV. Внутрішній моніторинг та звітування 

№ 
Зміст заходу Термін 

виконання Відповідальні 
Очікуваний 
результат / 
Посилання 

14 
Узагальнення інформації 
про виконані заходи та 
внесення звітних даних до 
міської таблиці  

До 15 
березня  

До 01 червня  

До 21 серпня  

До 01 жовтня  

Відповідальна 
особа  

Своєчасне 
звітування у Google 
Таблицю 
моніторингу БМР 

https://znaimo.gov.ua/chapters/parents
https://znaimo.gov.ua/chapters/parents/batkivskyi-kontrol-ta-vidpovidalnist
https://znaimo.gov.ua/chapters/parents/batkivskyi-kontrol-ta-vidpovidalnist
https://vseosvita.ua/test/anketuvannia-dlia-batkiv-zdorove-kharchuvannia-534586.html
https://vseosvita.ua/test/anketuvannia-dlia-batkiv-zdorove-kharchuvannia-534586.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FBquGoMhgV1JqN-JigknpMcsd78-HhBwYMmjoSPAFg0/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FBquGoMhgV1JqN-JigknpMcsd78-HhBwYMmjoSPAFg0/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FBquGoMhgV1JqN-JigknpMcsd78-HhBwYMmjoSPAFg0/edit?gid=0#gid=0


№ 
Зміст заходу Термін 

виконання Відповідальні 
Очікуваний 
результат / 
Посилання 

До 01 січня  

 


