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Arastirma Onerisi
Arac Kiti

Hibe basvurulari, etik kurul ve pilot protokoller icin
kopyala-yapistir paragraflar

Yontemler, veri yonetimi, yapay zeka bildirimi, butcge,

DPIA, atif, 6n kayit, gdonderim dncesi kontrol listesi.
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Bu Arac Kiti Nasil Kullanilir
Kopyala, uyarla, yapistir

Bu arag kiti, 6neri yaziminda en az zamana sahip oldugunuz ve en ¢ok standart metin Uretmeniz
gereken anlar icin tasarlanmistir. Asagidaki her bélim, basvurunuzun ilgili kismina
yapistirabileceginiz ve ardindan ¢alismaniza gore uyarlayabilecediniz, tamamlanmis bir paragraftir.
Temel kaynak belgeler icin withVR Uyumluluk sayfasina (withvr.app/compliance) ve hukuki dizine
(withvr.app/legal) bakin.

Kopyala-yapistir paragraflar tonlu bloklar iginde gosterilir. Her blogun icerigini belgenize kopyalayin
ve ardindan ¢alismanizin ozelliklerine gore uyarlayin.

Acil hibe son tarihi mi var? 72 saatten kisa sure i¢inde bir hibe son tarihiniz varsa, konu satirina
“Acil hibe teklifi” yazarak hello@withvr.app adresine e-posta gonderin. Ayni is gunu iginde antetli
kagit Gzerinde bir teklifle yanit alacaksiniz.
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1. Yontemler paragrafi (kisa form, ~80 kelime)

Platformu tanitan yontemler bolima kismi igin.

Therapy withVR (withVR BV, Belgika), iletisim odakli uygulama ve arastirma icin klinisyen kontrollt
bir sanal gergeklik platformudur. Oturumlar, katihmcinin taktigi bir Meta Quest bashginda ¢alisan VR
sahnesini kontrol eden bir web uygulamasindan bir arastirmaci tarafindan yurGtilur. Avatarlar,
ortamlar, sesler ve konusma icerigi gercek zamanli olarak yapilandirilabilir. Platform bir tibbi cihaz
degildir; puanlama, tani veya tedavi yapmaz. TUm deneysel kararlar arastirmaciya aittir.

2. Yontemler paragrafi (uzun form, ~250 kelime)

Yetenek ve tasarim hakkinda daha fazla ayrinti gerektiren yéntemler bélimleri icin.

Therapy withVR (withVR BV, Belcika), iletisim arastirmalari, egitim ve uygulamada kullaniimak
Uzere gelistiriimig, klinisyen kontrolll bir sanal gerceklik platformudur. Oturumlar, katilimcinin taktigi
bir Meta Quest 2, 3, 3S veya Pro baslidinda ¢alisan VR sahnesini kontrol eden bir web uygulamasi
araylUzUinden bir arastirmaci tarafindan yuratalir. Arastirmaci, yapilandirilabilir bir senaryo setinden
(kafe, sinif, toplanti odasi, resepsiyon, oditoryum, 6zellestirilebilir bos oda ve digerleri) ortami secer,
avatarlar yerlestirir ve yapilandirir, duygulari ve konusma davranisini seger, metin tabanli
yénlendirmeler génderir ve ortam seslerini gercek zamanl olarak tetikler. Avatar konusmasi, Google
Text-to-Speech kullanilarak 59'dan fazla dilde ve dil-bdlge sesinde sentezlenir. istege bagli yapay
zeka oOzellikleri (ciimle gevirisi, metin Gretimi, otomatik diizeltme, Whisper konusma tanima,
konusmaci dilbilgisi, resmiyet ayari, duygusal konugma) varsayilan olarak kapalidir; arastirmacilar
yalnizca ihtiya¢ duyduklarini etkinlestirir. Oturum dizeyindeki olay verileri (avatar yapilandirmalari,
tetiklenen duygular, génderilen cimleler, ¢alinan sesler, zaman damgalari) analiz i¢in disa
aktarilabilir. Platform ses veya video kaydetmez. Therapy withVR bir tibbi cihaz degildir. Puanlama,
tani veya tedavi yapmaz. Tum deneysel kararlar arastirmaciya aittir. Yeniden kullanilabilir oturum
profilleri, ayni protokolln her katilimci igin saniyeler icinde yiklenmesine olanak tanir.
Arastirmacinin kendi 6lciim araclari, onam formlari ve klinik veya psikolojik degerlendirmeleri,
kurumun uyumlu sistemleri araciligiyla yonetilir ve platforma giriimez.
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3. Etik kurul / IRB veri yonetimi paragrafi (kisa form, ~100 kelime)

Platform tarafindan katihmci verilerinin nasil yonetildigini agiklayan bir IRB veya etik bagvurusunun
boluma icin.

Therapy withVR, Google Cloud / Firebase Uzerinde Frankfurt, Almanya'da (AB) barindirilir.
Bekleyen tiim veriler AES-256 ile sifrelenir; aktarimdaki veriler TLS 1.2 veya Uzerini kullanir. Profil
adlar ayrica uygulama diuzeyinde sifrelenir. Platform, oturum sesi veya videosunu kaydetmez ve
GDPR Madde 9 kapsamindaki Korunan Saglik Bilgileri (PHI) veya 6zel kategori veriler sisteme
giriimeyecektir. istege bagli yapay zeka 6zellikleri, AB Standart Sézlesme Maddeleri kapsaminda
OpenAl'yi kullanir; OpenAl, API girdilerini varsayilan olarak model egitimi i¢in kullanmaz. Kisisel veri
ihlali bildirimi GDPR Madde 33'U0 (72 saat icinde) izler.

4. Etik kurul / IRB veri yonetimi paragrafi (uzun form, ~250 kelime)

Daha kapsamli teknik ayrinti gerektiren protokoller igin.

Therapy withVR, withVR BV (Jozef Hebbelynckstraat 21, 9820 Merelbeke, Belgika; VAT
BE-0790.909.294) tarafindan igletiimektedir. Platform, Google Cloud / Firebase altyapisi lizerinde
europe-west1 bdlgesinde (Frankfurt, Almanya) barindirilir. Cloud Firestore'da bekleyen tum veriler
AES-256 ile sifrelenir (Google Cloud varsayilan altyapi sifrelemesi); profil adi alanlari ayrica
uygulama dizeyinde, kayit basina benzersiz baglatma vektoérleri ile AES-256 kullanilarak sifrelenir.
istemci ile altyapi arasindaki aktarimdaki tiim veriler TLS 1.2 veya Uzerini kullanir. Platform oturum
sesini veya oturum videosunu kaydetmez ya da saklamaz. Oturum verileri yapilandirma ayarlari,
metin etiketleri, avatar secimleri, génderilen ciimleler, ¢alinan sesler ve zaman damgalarindan
olusur ve istek Uzerine analiz igin disa aktarilabilir. Platform, HIPAA kapsamindaki Korunan Saglik
Bilgilerinin (PHI), FERPA korumali 6grenci egitim kayitlarinin ve GDPR Madde 9 kapsamindaki 6zel
kategori verilerin sisteme girmemesini saglayacak sekilde tasarlanmistir; arastirmacilar bu tir
verilerin kurumlarinin uyumlu sistemleri araciligiyla toplanmasini ve yonetilmesini ve Therapy
withVR'a girilmemesini saglamakla yikimludir. istege bagh yapay zeka ézellikleri (varsayilan
olarak kapali), AB Standart S6zlesme Maddeleri 2021 (GDPR Madde 46(2)(c)) kapsaminda
OpenAl'nin API'sini kullanir; OpenAl'nin API veri kullanim politikasi uyarinca API girdileri, varsayilan
olarak OpenAl'nin modellerini egitmek icin kullaniimaz. Kisisel veri ihlali bildirimi GDPR Madde 33'U
(Belgika Veri Koruma Otoritesi, GBA, 72 saat iginde) izler; bir Veri isleme Sézlesmesi mevcut
oldugunda, kurumsal Veri Sorumlusuna 72 saat iginde bildirim yapilir.
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5. Yapay zeka kullanimi bildirimi

Yapay zeka kullanimini agiklayan bir etik basvurusu veya katilimci bilgi formu kismi i¢in. AB Yapay
Zeka Yasasi Madde 50 seffaflik yakimlulagayle uyumludur (2 Agustos 2026'dan itibaren

yururlktedir).

Calisma sirasinda, kaydedilmis insan sesleri yerine Google Text-to-Speech kullanilarak yapay zeka

ile sentezlenen avatar sesleri duyacaksiniz. Avatarin konugma icerigi arastirmaci tarafindan segilir

ve kontrol edilir; yapay zeka yalnizca sesi (retir. [istege bagl OpenAl ézellikleri etkinlestirilimisse

sunu ekleyin:] Arastirmaci ayrica, size sunulmadan énce konusma iceriginin metnini hazirlamak,

cevirmek veya ayarlamak i¢in yapay zeka araglari kullanabilir; bu metin her oturum baslamadan

once arastirmaci tarafindan gdézden gegirilir. Bu galismada kullanilan yapay zeka 6zellikleri sizi

analiz etmez, puanlamaz veya degerlendirmez. Sizinle ilgili kisisel olarak tanimlayici higbir bilgi

herhangi bir yapay zeka hizmetine gonderilmez.

6. Butce tablosu

Therapy withVR kullanan VR tabanli bir calisma igin tipik arastirma butgesi kalemleri. Hibe

tablonuza yapigtirin ve uyarlayin.

Butce kalemi

Therapy withVR yazilim
aboneligi

Meta Quest 3S baslik (xn)

Silikon yuz kihflari (hijyen, ortak
kullanim)

Arastirma asistani suresi
(kurulum, egitim, oturum
yuritme)

Katilimci Ucretleri, etik kurul
harclari, desifre, istatistik
destegi

Notlar

Koltuk basina aylik €49 (KDV harig, yillik
faturalandirildiginda). Talep Gzerine 6zel
arastirmalegitim fiyatlandirmasi - 5 yila kadar gok yilli
paketler, coklu koltuklar, antetli kagit Gzerinde teklifler,
satin alma siparisi ile faturalandirma desteklenir.

Adet basina ~350 USD / ~350 EUR. Dogrudan
Meta'dan satin alinir - withVR donanim satmaz.

Adet basina ~€10; katimci havuzu dongusl basina bir
adet planlayin. Uglincu taraf saticilar tarafindan ayri
olarak satilir - withVR hijyen drtnleri satmaz.

ik kurulum ~1 saatlik canli egitim gériismesi. Egitim
sonrasi suregte minimum dizeydedir.

Kuruma 6zgudur - Therapy withVR maliyetinin pargasi
degildir.
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7. DPIA yardimci bilgileri (GDPR Madde 35)

GDPR Madde 35 uyarinca, islemenin veri sahipleri icin “ylksek risk olusturma olasihgi
bulundugunda bir Veri Koruma Etki Degderlendirmesi gereklidir. Therapy withVR kullanan ¢ogu
VR-SLT arastirmasi igin platformun mimarisi (PHI yok, ses/video yok, 6zel kategori veri yok, AB
barindirma, AES-256, girdiler Uzerinde yapay zeka egitimi yok) risk profilini dnemli dlglide azaltir.
Belirli galismaniz igin bir DPIA gerekli olup olmadigi kurumsal bir karardir, ancak withVR BV talep
Uzerine destekleyici belgeler sunar. Tipik DPIA ile ilgili olgular:

e Veri konumu: Frankfurt, Aimanya (AB). withVR BV'nin kendi altyapisinda AEA disinda
saklanan Kigisel veri yoktur.

e Sifreleme: Bekleyen verilerde AES-256 (Google Cloud) ve uygulama katmaninda (profil
adlari, kayit basina benzersiz |V'lerle). Aktarimda TLS 1.2+.

e islenen kisisel veri kategorileri: katilimci takma adi/profil etiketi, oturum zamanlamasi,
avatar yapilandirmasi, génderilen cimleler, calinan sesler, tetiklenen duygular. Ses yok.
Video yok. Biyometrik veri yok.

e Veri sahibi haklan: erisim, dizeltme, silme, kisitlama, tasinabilirlik, itiraz, onamin geri
cekilmesi; GDPR Madde 15-22 uyarinca desteklenir.

e Altisleyiciler: Google Cloud (AB), Google Text-to-Speech (AB isleme kosullari), OpenAl
(ABD, SCCl'ler), Stripe (ABD, SCC'ler + DPF), MailerLite (AB). Tam liste
withvr.app/sub-processor-list adresinde.

e Saklama: hesap/abonelik bitisten sonra 5 yil; oturum/profil bitisten sonra 3 yil; Arastirma
Sozlesmesi kapsamindaki arastirma verileri proje sonrasi 24 ay; faturalandirma 7 yil (Belgika
muhasebe yasasi).

e ihlal bildirimi: GDPR Madde 33 uyarinca GBA'ya 72 saat; DPA uyarinca kurumsal Veri
Sorumlusuna 72 saat iginde bildirim.

DPIA destekleyici belgeleri legal@withvr.app adresinden talep edin.

8. Atif

Yayininizda platformun kendisi igin dnerilen atif bicimleri. Therapy withVR dizenli olarak
guncellendiginden, erisim tarihinin eklenmesi tavsiye edilir.

APA: withVR. (2021). Therapy withVR. Erisim [Ay Yil], https://withvr.app
MLA: withVR. Therapy withVR. 2021. https://withvr.app. Erigsim [Ay Yil].

IEEE: [1] withVR, “Therapy withVR,” 2021. [Cevrimici]. Erigsim adresi: https://withvr.app. [Erigsim: Ay,
Yil].

Bir yayinci veya kurum, ekran goruntileri ya da gdrsel materyaller igin atif gerektirdiginde, 6nerilen
atif sudur: “https.//withvr.app izniyle kullaniimistir’.
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9. On kayit yardimci bilgileri (OSF, AsPredicted vb.)

Open Science Framework, AsPredicted veya benzer platformlarda 6n kayit yaparken 6zellikle
VR-SLT c¢alismalari icin 6nerilen alanlar:

Platform ve siiriim. Therapy withVR v[x.y.z] - oturum sirasinda uygulama i¢i Hakkinda
ekranini kontrol edin.

Baslik. Meta Quest 2/ 3/ 3S / Pro'yu ve biliniyorsa donanim yazilimi strimuana belirtin.

Senaryo yapilandirmasi. Ortam, avatar sayisi, avatar duygulari, ortam ses profili, dil ve ses
profili, oturum stresi. (Yapilandirmayi platformda bir profil olarak kaydedin; profil adini 6n
kayda dahil edin.)

Kullanilan yapay zeka ozellikleri. Hangi istege bagli OpenAl 6zelliklerinin etkin oldugunu
(ctimle gevirisi, metin Uretimi, otomatik dlzeltme, Whisper, konusmaci dilbilgisi, resmiyet,
duygusal konusma) listeleyin ya da tim istege bagli yapay zeka 6zellikleri devre digiysa
“hicgbiri, varsayilan kapali” seklinde belirtin.

Operator/arastirmaci miidahaleleri. Arastirmacinin sahne karmagsikhgini oturum ortasinda
hangi kosullar altinda ayarlayacagini, duraklatacagini veya sonlandiracagini énceden
belirleyin.

Platform disinda toplanan sonug dlgiitleri. Olciim araclarini ve nerede saklandiklarini
(kurumsal REDCap, Qualtrics vb.) listeleyin.

Olumsuz deneyim ig¢in durdurma kural. Bir oturumu sonlandirma kriterlerini (6rn. 6z
bildirimli mide bulantisi, yorgunluk, sikinti) dnceden belirleyin.

10. Gondermeden once kontrol listesi

Etik kurul / IRB, ¢alismanizda yapay zeka dézelliklerinin kullaniimasini (etkinlegtiriimisse)
onayladi.

Bilgilendirilmis onam formu, mesleki standartlariniz veya gecerli yasalar tarafindan
gerektirildiginde yapay zeka kullanimini (sentetik sesler; kullanilan istege bagli 6zellikler)
aciklar.

Katihmci bilgi formu, katimcinin gercekte deneyimleyeceklerini (sentetik sesler, kullanilan
senaryolar, desteklenen yéntemler) yansitir.

withVR BV'den Veri isleme Sozlesmesi talep edildi (kurumsal satin alma siireci
gerektiriyorsa).

Alt isleyici listesi, veri aktarimlarina iligkin tim kurumsal satin alma kisitlamalarina karsi
gbzden gegcirildi.

Bltge, donanim ve yUz kiliflarini igerir (Gglncd taraf alimlari, withVR aboneliginin pargasi
degildir).

On kayit, platform stirimiini ve kaydedilmis senaryo profili adini igerir.
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Atif bicimi secildi ve erisim tarihi kaydedildi.

Arastirmaci platform konusunda egitildi (abonelikle birlikte sunulan, withVR BV ile bir saatlik
canli tanitim gérasmesi).

Talep uzerine sunulan destekleyici belgeler

Su belgeleri talep etmek igin legal@withvr.app adresine e-posta génderin:

Arastirma Sozlesmesi (sablon) - arastirma verisi sahipligini, yayin ézgurliklerini ve
saklamayi tanimlar.

Veri igleme Sozlesmesi (sablon) - GDPR Madde 28 isleyici yikimlilikleri.

VPAT v2.5 (Mart 2026) - erisilebilirlik uygunluk raporu (WCAG 2.0/2.1/2.2, Section 508, EN
301 549).

is Siirekliligi ve Felaket Kurtarma Ozeti - hizmet dayanikliligi, bagimhlik degerlendirmesi,
kurtarma hedefleri.

Yama Yonetimi Politikasi - glivenlik agigi yonetimi, yama zaman gizelgeleri, istisna
proseddirleri.

AB Yapay Zeka Yasasi Uyum Beyani - siniflandirma, Madde 50 bildirimi, yasaklanmis
uygulamalar incelemesi.

Belirli protokoliiniize veya kurumunuza uyarlanmig bir paragraf mi istiyorsunuz?
Doldurdugunuz boslugu belirterek hello@withvr.app adresine e-posta génderin. Geri dénus
genellikle hizlidir.
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Tamamlayici Kaynaklar
Ucretsiz, yazdirlabilir, CC BY-SA lisansli

TdmuU withvr.app/resources adresinde mevcuttur:

CAT Tek Sayfaliklar - literatlr taramasi boélimu igin elestirel olarak degerlendirilmis konular.
Journal Club Paketleri - belirli calismalarin ekip tabanh derinlemesine okumalari.

IEP ve EHCP Hedef Yazma Sablonu - sonug oélgutleri olarak erisim ve katilim hedefleri.

Hedef Degerlendirme Sayfasi - tek vakali ve kiiclk érneklemli tasarimlar igin 6z bildirimli sonug
verisi.
Bilgilendirilmis Onam Sablonu - protokolin onam bdlumdu igin bir baglangi¢ noktasi.

Evidence Hub - konuya ve dederlendirmeye gore dizenlenmis klinik VR ¢alismalari katalogu.
withvr.app/evidence adresinde.

withVR Hakkinda

Therapy withVR, konugsma ve dil terapisi icin klinisyen kontrolli bir VR platformudur; kekeleyen
insanlar tarafindan, bu platformu her gtin kullanan konusma terapistleriyle birlikte olusturulmustur.
withVR BV (Belgika) tarafindan geligtiriimekte ve surdirulmektedir; Google, Orange, NHS ve
Meta'daki AR/VR Kullanici Arastirma Paneli tarafindan desteklenmektedir.

Lisans: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. withVR'a atifta bulunarak
paylasmak, uyarlamak ve yeniden dagitmak serbesttir (withvr.app/resources).
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Siiriim 1.0 - Nisan 2026 - ilk yayin.
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