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ТЗ на написание текста для страницы: 
Удаление доброкачественных 
новообразований подкожной 
клетчатки 
Страница: новая 
 
Структура сайта (старая и новая) 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ПО НАПИСАНИЮ ТЕКСТОВ И 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
 
Текст должен быть: 
 

●​ одним целым и логически развиваться от первого до последнего абзаца 
●​ полностью решать проблему пользователя 
●​ содержать максимум конкретной информации 
●​ содержать конкурентные преимущества, выгоды клиентов 
●​ оптимальное количество предложений в абзацах: 3-5 предложений. Избегать 

слишком длинных предложений. 
●​ неприемлемо использовать конструкции из нескольких прилагательных, типа “этот 

фееричный блистательный невероятно красивый предмет” 
 
 
Кол-во символов: 6700-9800 без пробелов. Не менее 6700 
 
Задача: Написать текст и вписать в текст слова 
 
Главная задача отразить на странице информацию, которая необходима потенциальному 
пациенту, зашедшего на страницу. 
 
Слова для страницы указаны ниже. Во второй колонке указано рекомендуемое 
количество вхождений на странице 
 
Условия: 
- Уникальность от 85% проверка тут https://text.ru/ 
- Вода до 15% проверка тут https://text.ru/ 
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- Спам до 55% проверка тут https://text.ru/ 
- Тошнота до 5% проверка тут https://miratext.ru/seo_analiz_text/ или  
- Тошнота по слову до 2,5% проверка тут https://advego.com/text/seo/  
- Главред чистота от 8, читаемость от 9 https://glvrd.ru/  
- Проверка текста по Тургеневу, общий риск не выше 6 https://turgenev.ashmanov.com/ 
(сервис выявляет переспам и воду, находит стилистические ошибки. Тургенев покажет 
общую оценку в баллах и степень риска, а в правой колонке — подробности. Сервис 
платный, но сильно помогает в редактировании текста 
- Использование названия компании в тексте 
- Присутствие в тексте списков 
— Проверить текст на наличие n-грамм 

n-граммы 

Фраза Кол-во повторений Кол-во слов в n-грамме 

липома удаление 4 2 

лазер липома 3 2 

удаление цена 2 2 

жировик лицо 3 2 

лицо цена 3 2 

удалять цена 2 2 

липома удалять 2 2 

доброкачественный цена 2 2 

доброкачественный образование 3 2 

кожа образование 2 2 

кожа удаление 2 2 

стоимость удаление 2 2 

жировик удалять 3 2 

доброкачественный удаление 3 2 

доброкачественный 
новообразование 

2 2 

жировой подкожно 2 2 

жировой клетчатка 2 2 

вырезать жировик 2 2 
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жировик цена 2 2 

новообразование подкожный 3 2 

клетчатка удаление 3 2 

клетчатка подкожный 2 2 

Метаданные 
h1: Удаление доброкачественных новообразований подкожно-жировой клетчатки 
 
title: Удаление доброкачественных новообразований подкожно-жировой клетчатки цена в 
{город} | Центр Спектр-Диагностика 
 
description: Удаление липомы лазером, жировика, фибромы и другого доброкачественного 
образования в диагностическом центре Спектр Диагностика в {Город} | Доступные и 
выгодные цены | Заключение врача сразу! | Онлайн-запись на сайте | Высокоточное 
оборудование | Опытные специалисты высокой квалификации | Узнать, сколько стоит 
процедура: {телефоны}. 

Заголовки 
После h1 пишем, когда доброкачественные образования ПЖК нуждаются в удалении? 
 
h2 Виды доброкачественных образований: 
h3 Гемангиомы 
h3 Родинки и невусы 
h3 Папилломы 
h3 Фиброма 
h3 Нейрофиброма 
h3 Лейомиома 
h3 Липома 
h3 Жировик 
h2 Показания 
h2 Противопоказания 
h2 Подготовка 
h2 Как проходит 
h3 Хирургическое устранение доброкачественных образований ПЖК 
h3 Лазерное удаление 
h2 Результат 
h3 Причины отклонения показателей от нормы (повышенные значения) 
h3 Причины отклонения показателей от нормы (сниженные значения) 
h2 Преимущества обращения в клинику Спектр Диагностика 
h3 Возможность удаление липомы по омс 
 

Лемматизированные слова 
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Ключевые фразы приведены к лемматизированной форме и должны быть использованы в 
тексте, заголовке и подзаголовках столько раз (плюс-минус 1), сколько указано ниже (их 
можно склонять, разбивать словами / словосочетаниями). 
 
Список уникальных слов из продвигаемых запросов: 
 
удаление (12) 
доброкачественный (9) 
новообразование (9) 
кожа (6) 
лазерный (2) 
метод (2) 
цена (2) 
дерматолог (1) 
дерматофиброма (1) 
консультация (1) 
образование (1) 
онколог (1) 
опухоль (1) 
радиоволновый (1) 
электрокоагуляция (1) 

Слова из подсветки в выдаче 
Помимо слов из запросов поисковая система подсвечивает синонимы и расширения фраз. 
Эти слова важно использовать в тексте для повышения его релевантности. В скобках 
указано количество упоминаний слова в выдаче: 
лазер (40) 
удалять (33) 
радиоволна (14) 
стоимость (11) 
способ (8) 
дерматовенеролог (5) 
кожный (3) 
прайс (2) 
прижигание (2) 
удаленный (1) 
 

LSI слова. Слова, задающие тематику 
Слова, которые необходимо использовать при написании. LSI призваны дополнить текст 
связанными словами, поэтому их и необходимо использовать. В скобках указано 
количество упоминаний слова в выдаче: 
 
клиника (189) 
лечение (95) 
процедура (90) 
врач (84) 
папиллома (73) 
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бородавка (67) 
прием (64) 
родинка (61) 
хирургический (60) 
услуга (58) 
помощь (58) 
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