
«Прежние ценности, новые замыслы, или Весенние импровизации» 

«Психотерапия и творчество» 

«Кризис и развитие, ценности и смыслы» 

«Поле гештальт-терапии» 

«16+. Сообщество индивидуальностей» 

«Поступок: переживание, отношение, смыслы» 

«Смелость быть счастливым» 

«Идентичность. Причастность. Полнота жизни» 

«А мы, невзирая на… или Радость встречи» 

«Простые вещи, жизнь и вдохновение» 

«Человек в меняющемся мире» 

"Здоровье как хорошая форма человеческой жизни" 

“Искусство быть живым” 

 

П Р О Г Р А М М А 

XII-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  КОНФЕРЕНЦИИ  

ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Прежние ценности, новые замыслы, 

Или Весенние импровизации» 

11 — 14 апреля 2013 года 
Четверг 11 

апреля 
12.45 — 13.45 – приезд, расселение. 
14.00. – обед 
 15.00 – 16.00 – Открытие конференции 

  16.00 — 16.45 -  Лекция. О.Немиринский (Москва, ректор МИГТИК) 
«Величие и скудость гештальт-терапии» 

  17.00 – 17.15 Презентации мастерских 
17.15 -  18.45 – Мастерские: 
 ∙          М.Лекарева (Москва, МИГИП) «Гештальт-подход к семейному 
бюджету» 
 ∙          Е.Мухачева (Москва, МИГИП) «Социальный интеллект, душевный 
контакт и их телесное отражение в клиент-терапевтической встрече» 
 ∙          Б.Зелексон (Н.Новгород) «Мы – коллеги» 
 ∙          Г.Костинская (Запорожье) «Верну мужа» 
 ∙          Л.Охрименко (Днепропетровск) «Капель звенела за окном…» 
 ∙          И.Пасечник (Москва) «Виртуальный Я» 



 ∙          О.Прилищ, С.Ананьева (Минск) «Быть женщиной» 
 ∙          С.Серов (Н.Новгород) «Расстаться живым» 

  19.00 – ужин. 
  20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 — 22.00. Мастерские: 
 ∙          Н.Кедрова (Москва, МГИ) «Достаточно хороший мир» 
 ∙          М.Баскакова (Москва, МГИ) «Образ и телесный процесс» 
 ∙          С.Руманов (Москва, МИГИП) «Гештальт-взгляд на работу с 
депрессивными состояниями» 
 ∙          А.Бутько (Минск) «Вклад в отношения» 
 ∙          И.Вострецов (Ижевск) «Застой. Где взять силы?» 
 ∙          А.Гришанкова (Москва), Л.Фараджева (Тольятти) «О пользе и вреде 
ссор…» 
 ∙          С.Прыгунова (Днепропетровск) «Запретные темы» 
 ∙          М.Ткаченко (Тольятти) «Страсти по убыткам» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница  9.00.- завтрак   
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  10.15 — 12.15 – Мастерские:  
 ∙          М.Абрамова, Е.Крайнова (Москва) «Хулигано-терапия, или позволь 
себе лишнее!» 
 ∙          И.Борисова, Н.Конопий (Москва) «Я думаю, с тобою это возможно…» 
 ∙          Н.Истратькова (Могилев) «Рожать или не рожать?. Вот в чем вопрос!» 
 ∙          О.Котова (Гомель), С.Шлапак (Минск) «За пределами отношений» 
 ∙          Н.Пугач (Ижевск) «Простить нельзя отпустить» 
 ∙          А.Мовшевич, И.Буланая (Н.Новгород) «Между прошлым и будущим» 
 ∙          О.Поддубная (Москва) «Такое непривычное общение» 
 ∙          Н.Суровцева (С-Петербург), Е.Абоева (Н.Новгород) «ИсСЛЕДование 
СЛЕДов и их поСЛЕДствий» 
 ∙           А.Узбекова (Москва) «Стоит ли доверять людям?» 
12.30 – 13.50  - Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет О.Шевченко (Москва). Модератор обсуждения – Е.Бурцева  
12.30 – 13.50 – Лекция. Е.Петрова (С-Петербург, ИИГТ). «Стыд и вина как 
личностный симптом» 

  14.00. – обед   
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
 ∙          Т.Куинджи (Москва, засл.арт.России, солистка театра 
«Геликон-Опера») «Голосовая позиция» 
 ∙          Д.Хломов (Москва, директор МГИ) «Анойя-терапия» 
 ∙          С.Кондуров (С-Петербург, ИИГТ) «Работа с депрессией и культурная 
традиция. Тетрафармакон» 
 ∙          Е.Бурцева (Москва) «Замах на рубль – удар на копейку»  
 ∙          Е.Ласая (Минск) «Послеродовая депрессия: между матерью и 
ребенком» 
 ∙          П.Зелексон, Н.Киселева, А.Мовшевич (Н.Новгород) «Мир глазами 
ребенка»   
 ∙          Н.Фурманова, И.Ильчик (Минск) «Жизнь взаймы» 

  18.00 -  18.45  – Процесс-группы 



  19.00. — ужин 
  20.00 – 21.30 – Круглый стол «Противоречия гештальт-терапии»   

(коорд-ры – И.Захарян, В.Сонькин) 
  21.40 – 23.00 – Плэйбек-театр 

Суббота  9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  10.15 – 12.15 – Мастерские: 
 ∙          Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Все о переносе» 
 ∙          М.Карпунина (Н.Новгород), Р.Мавлиева (Москва) «Весна – пора 
контрастов» 
 ∙          О.Корнеева (Тольятти) «Самое ценное в жизни…» 
 ∙          И.Пасечник, О.Кутыркина (Москва) «Фототерапия: фотомаска или 
душа фотографии» 
 ∙          А.Рау, Е.Косарева (Москва) «Интегративный подход в работе с 
изменениями у клиентов с избыточным весом» 
 ∙          В.Сонькин «В поисках точной фразы» 
 ∙          О.Шевченко (Москва) «33 способа похоронить свои идеи», или 
«Сокровища подземелья» 
12.30 – 13.50 -  Круглый стол «Групповая работа с детьми в 
гештальт-подходе» 
       (коорд-ры – П.Зелексон, Н.Киселева) 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет                 М.Карпунина (Н.Новгород). Модератор обсуждения 
– Б.Зелексон (Н.Новгород) 

  14.00. – обед 
  15.00 — 15.45 – Лекции:  

 ∙          Е.Бурцева (Москва) «Контрзависимость – свобода или бегство от 
зависимости?» 
 ∙          В.Сонькин (Москва) «Контексты в терапии» 

  16.00 – 16.15 — презентации мастерских 
16.15. – 18.45 -  Мастерские: 
 ∙         И.Захарян (Бохум, Германия) «Мой терапевт» 
 ∙         В.Гречка (Днепропетровск) «Во время прыжка парашют не меняют» 
 ∙         В.Кравченко (Запорожье) «Танцуя вместе» 
 ∙         О.Немиринский (Москва) «Эстетика терапевтических отношений» 
 ∙         О.Поддъякова (Москва) «Неуместный вопрос» 
 ∙         О.Сильнова (Москва) «Изменения в жизни» 
 ∙         И.Фомина (Н.Новгород) «Эйва» (только для женщин) 

  19.00. — ужин 
  20.00 – 20.45 –  Процесс-группы 
  21.30.- 24.00 – посиделки, танцы, песни… 

Воскресе 
нье  

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  10.15.-12.15 – Мастерские: 
 ∙          Л.Арефьева (Н.Новгород) «А что у вас, ребята, в рюкзаках?» или 
«Перезагрузка» 
 ∙          П.Зелексон (Н.Новгород) «И вновь я посетил, или Вечное 
возвращение» 
 ∙          Н.Киселева (Н.Новгород), А.Бабенко (Москва) «Прости меня…» 



 ∙          О.Корнеева (Тольятти) «Что между нами…» 
 ∙          Ю.Кондратьева (Тольятти) «Кто Я?» 
 ∙          Я.Стернина (Москва) «Гештальт-подход в сказкотерапии» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
  13.10 – 13.50 – Закрытие конференции 
  14.00 – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву 

 
П Р О Г Р А М М А 

XIII-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  КОНФЕРЕНЦИИ  

ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Психотерапия и творчество» 

24 — 27 апреля 2014 года 

Четверг 24 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение. 
14.00. – обед 

 15.00 – 16.00 – Открытие конференции 
 

16.00 — 16.45 —  Лекция. О.Немиринский «Поэзия и психотерапия» 
 

17.00 – 17.15 Презентации мастерских 

17.15 —  18.45 – Мастерские: 

●​ И.Каленова, Т.Прохорова «ПалЛитра и раз и два и…» 

●​ Н.Кудряшова, К.Герасемчук «ВыТворяю, что хочу, и за это получу!» 

●​ Ю.Кондратьева «Добро пожаловать в социальный лифт» 

●​ О.Прилищ «Чудесный горшочек» 

●​ Н.Пугач, А.Калинин «О чем говорят мужчины в терапии» (только для 
мужчин) 

●​ Т.Семибратова «Чудеса на песке» 

●​ Ю.Смелянец «Цена, ценность, обесцененность» 

17.15 – 18.45 – Круглый стол «Компетенции гештальт-терапевта» (координаторы 
— О.Мовчан, О.Орлова, В.Сонькин) 

 

19.00 – ужин. 
 

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 — 22.00. Мастерские: 

●​ Е.Абоева, Н.Суровцева «Хвастовство длиною с павлиний хвост, или 
Нескромная песнь скромного нарцисса» 

●​ О.Корнеева «Один я такой … ?» 

●​ Н.Кудряшова «Предъявите… скелет!, или Кто живет у меня в шкафу?» 

●​ О.Мовчан, О.Орлова, В.Сонькин «Другой или чужой» 

●​ М.Ткаченко «Разочарование – маленькая жизнь» 

●​ М.Рогальская, Т.Салахиева-Талал «Путь к успеху» 

●​ О.Поддубная «Зов вдохновения» 

●​ И.Фурман «Верю – не верю» 
 

22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 25 
апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

10.15 — 12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Абоева «Враг мой, станцуем?» 

●​ Т.Иванычева «Тени исчезают в полдень» 

●​ И.Каленова, Т.Прохорова «Кот в контакте» 



●​ Г.Костинская «За бортом» 

●​ Т.Миронова «Вкус жизни – вкус к жизни» 

●​ П.Гавердовская «Супервизия с человеческим лицом» 

●​ С.Прыгунова «Потерянный рай» 

●​ О.Шевченко «Страна клиента» 

12.30 – 13.50 – Лекция. Н.Осминина «Родительские истории и смысл жизни» 

12.30 – 13.50  — Защита дипломных работ (для тренеров и уч-ков программ 
третьей ступени) 

 

14.00. – обед 

15.00 – 15.15 – презентации мастерских 
 

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 

●​ И.Булюбаш, Н.Пугач «Несходство заблуждений» 

●​ Е.Бурцева «Дары родителей» 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон «Черное и белое» 

●​ Е.Ласая «Красота контакта: эстетический диагноз в гештальт-терапии» 

●​ Н.Линева «Мелодия ИНЬ» (только для женщин) 

●​ С.Серов «И это все о нем» 

●​ И.Фомина «Ради тебя я буду таким!» 

●​ Н.Фурманова «Любовь, весна и все такое» 
 

18.00 —  18.45  – Процесс-группы 
 

19.00. — ужин 
 

20.00 – 21.30 – Круглый стол «Психотерапия и творчество» 

Коорд-р – И.Захарян. Гости из МГИ: Н.Голосова, Денис Хломов, др. 
 

21.40 – 23.00 – Защита дипломных работ (для тренеров и уч-ков программ третьей 
ступени) 

Суббота 26 
апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

10.15 – 12.15 – Мастерские: 

●​ И.Вострецов «Здравствуй, стыд» 

●​ А.Домбровский  «Гештальт-подход к терапии психосоматических 
расстройств» 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон «Диалог о диалоге» 

●​ М.Карпунина «Другая» жизнь психотерапевтов…» 

●​ Е.Косарева «Секс, наркотики и рок-н-ролл» 

●​ Н.Конопий, И.Борисова «Вместе навсегда?» 

●​ М.Чурсинова «Не-счастливое родительство или творчество в жестких 
рамках» 

12.30 – 13.50 —  Круглый стол «Помощь помогающим» (коорд-ры – О.Мовчан, 
О.Орлова, В.Сонькин) 

12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Татьяна Салахиева-Талал (Москва). Модератор обсуждения – 
О.Немиринский. 

 

14.00. – обед 
 

15.00 — 15.45 – Лекции: 

●​ Е.Бурцева «Терапевтические трудности в работе с зависимостью с позиций 
гештальт-подхода» 

●​ Ю.Смелянец «Психотерапия: творчество и/или рутина. Что мешает 
проявляться творческим ресурсам терапевта?» 

 

16.00 – 16.15 — презентации мастерских 

16.15. – 18.45 —  Мастерские: 

●​ Е.Бурцева «Невроз во всей красе» 

●​ И.Захарян «Случайная встреча» 



●​ О.Немиринский «Эстетика терапевтических отношений» 

●​ С.Серов, И.Фомина «Давай, сделаем это медленно» 

●​ О.Сильнова «История отношений» 

●​ О.Поддъякова «Когда другой нужен, или как выжить в любви?» 
 

19.00. — ужин 
 

20.00 – 21.30 – Лекция Маргариты Спаньоло Лобб (Италия) «Терапевтическая 
встреча как импровизационное со-творчество» 

 

21.45.- 22.30 – Процесс-группы 
 

22.45 – 24.00 — посиделки, песни… 

Воскресенье 27 
апреля 

9.00. – завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

10.15.-12.15 – Мастерские: 

●​ Ю.Кондратьева «Кто Я после этого?» 

●​ Н.Осминина «Счастье мое, ты как хрен на блюде; как мне справиться с 
ним?» (Почему бывает трудно переносить счастье и успех)» 

●​ Я.Стернина «Плэйбэк: театр контакта и творческого эксперимента» 

●​ А.Узбекова, А.Бабенко «Деньги естественно» 

●​ О.Шевченко «Работа с голосом в гештальт-терапии» 

●​ К.Шинкаренко «Терапия – это Я» 

10.15 – 12.15 – Семинар «Предпосылки нашей работы». Ведущие — О.Мовчан, 
О.Орлова, В.Сонькин 

 

12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
 

13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
 

14.00. – обед.  15.00 – 16.00. –сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
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П Р О Г Р А М М А 

XIV-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

ПО ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Кризис и развитие, ценности и смыслы» 

23 — 26 апреля 2015 года  
 



Четверг 23 
апреля 
 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение. 14.00. – обед 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции 
 

 

16.00 — 16.45 — Лекция. О.Шевченко (Москва), О.Немиринский (Москва, 
ректор МИГТиК) «Кризис и развитие, ценности и смыслы» 
 

 

17.00 – 17.15 Презентации мастерских 
17.15 — 18.45 – Мастерские: 

●​ А.Гришанкова, И.Горбачева (Москва) «Обиду свою не отдам никому» 
●​ Т.Иванычева (Н.Новгород) «Денежная обитель» 
●​ Ю.Кондратьева (Тольятти) «Живое слово» 
●​ Е.Лопухова, П.Рыбаков (Н.Новгород) «И снова отцы и дети, и снова 

кризис в отношениях» 
●​ С.Прыгунова (Днепропетровск) «Опять на те же грабли!» 

17.15 – 18.45 – Круглый стол «Кризис и развитие, ценности и смыслы» 
(координатор – О.Шевченко) 
 

 

19.00 – ужин. 
 

 

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 
20.15 — 22.00. Мастерские: 

●​ Н.Кедрова (Москва, декан ф-та гештальт-терапии с детьми МГИ) 
«Детство для гештальт-терапевтов» 

●​ Е.Косырева (Москва, МГИ) «И вновь я посетил..» 
●​ М.Лекарева (Москва, зав кафедрой гештальт-терапии МИГИП) 

«Семейные финансы как инструмент гештальт-терапевта» 
●​ Е.Мухачева, Н.Павлов (Москва, МИГИП) «Когнитивная и аффективная 

составляющие в диалоговой встрече терапевта и клиента» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород, МИГТиК) «Гештальт. Эпиграф» 

 
 

22.15.-22.30 – деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 
 

Пятница 24 
апреля 
 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

 

10.15 — 12.00 – Мастерские: 
●​ С.Александрова, А.Воробьева (Н.Новгород) «На дне колодца, или как 

выбраться из кризиса» 
●​ Ю.Боденко (Москва) «Вместо прерывания у меня цели», или «Когда 

изучение языка обречено на провал» 
●​ К.Герасемчук (Москва) «Как надо правильно жить?» 
●​ С.Моисеева (Ижевск) «Я вам спою…» 
●​ О.Трошина (Самара), Т.Алещенко (Тольятти) «О чем молчат деньги?» 
●​ М.Рогальская (Москва), Ю.Воробьева (Днепропетровск) «Время, деньги 

и другие ресурсы» 
●​ Н.Румянцева, Т.Пудова (Ижевск) «О том, что не скажешь словами» 

12.15 – 13.35 – Лекции: 
●​ И.Захарян (Бохум, Германия) «Эстетические качества терапевтического 

процесса» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Гештальт-подход в работе с психологической 

травмой» 
●​ С.Серов (Н. Новгород) «Цикл контакта, конфликт потребностей и 

пятислойная модель невроза» 



13.35 – 13.50 — Презентация книжной серии «Библиотека психотерапевта» 
 

 

14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 
 

 

15.15.- 17.45 – Мастерские: 
●​ М.Денисенко, Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Я дура, или Давайте 

подурачимся» 
●​ О.Долгополова (МИГИП) «Развитие. Развитие?» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «А я помню» 
●​ О.Поддъякова «Работа с психологической травмой» 
●​ С.Серов, И.Фомина (Н.Новгород) «Внутренний ландшафт» 
●​ О.Сильнова (Москва) «Взрослая жизнь: очарования и потери» 

 

18.00 — 18.45   – Процесс-группы 
 

 

19.00. — ужин 
 

 

20.00 – 21.30 – Видеозал. Дискуссия по материалам сессии Джанни Франчесетти. 
Коорд-ры – Е.Бурцева, О.Шевченко. Гости: Нина Голосова (МГИ), Денис Хломов 
(МГИ), Елена Петрова (ИИГТ-СПб), др. 
 

Суббота 25 
апреля 
 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

 

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
●​ И.Булюбаш (Н.Новгород) «Признание» 
●​ Е.Петрова (С-Петербург, директор Интегративного Института Гештальт 

Тренинга) «Трудные чувства» 
●​ О.Корнеева (Тольятти) «Ох уж эти клиенты, или…Что я здесь делаю?» 
●​ С.Серов (Н.Новгород) «Я болеем» 
●​ Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Кризис жанра или день сурка 

психотерапевта» 
●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Мы выбираем, нас выбирают» 
●​ М.Чурсинова (Москва) «Развод и развитие» 

12.30 – 13.50 — Лекции: 
●​ М.Денисенко (Н.Новгород) «Эффективность гештальт-терапии в 

клинической практике» 
●​ 1. В.Сонькин (Москва) «Вина». 2. Е.Петрова (С-Петербург) «Токсическая 

обида» 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет               Екатерина Косарева (Москва). Модератор обсуждения – 
Е.Бурцева. 
 

 

14.00. – обед 
 

 

15.00 — 15.45 – Лекции:  
●​ И.Булюбаш (Н.Новгород) «Проблемы обучения гештальт-терапии: 

стратегии работы тренера в зависимой и контрзависимой учебной 
группе» (для тренеров и участников программ третьей ступени) 

●​ И.Вострецов (Ижевск) «Стыд» 
●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Влияние матери на жизненный сценарий 

ребенка» 
 

16.00 – 16.15 — презентации мастерских 
16.15. – 18.45 — Мастерские: 



●​ Е.Бурцева (Москва) «Другая жизнь» 
●​ И.Вострецов (Ижевск) «Радость жизни» 
●​ И.Захарян (Бохум, Германия) «Противоречивые чувства» 
●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, солистка московского театра 

«Геликон-Опера») «Легко на сердце от песни» 
●​ Я.Стернина (Москва) «Что такое плэйбек-театр и его возможности для 

гештальт-терапии» 
 

19.00. — ужин 
 

 

20.00 – 21.30 – Плэйбэк-театр «INTRIGA» 
 

 

21.45.- 22.30 – Процесс-группы 
 

 

22.45 – 24.00 — посиделки, песни… 
 

Воскресенье 
26 апреля 
 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

 

10.15.-12.15 – Мастерские: 
●​ М.Денисенко (Н.Новгород) «Смыслы моей жизни» 
●​ Е.Кропинова (Н.Новгород) «Играем жизнь» (плэйбек-театр) 
●​ О.Немиринский (Москва) «Эстетика терапевтических отношений. 2015» 
●​ М.Соболева (Ростов-на-Дону) «На просторах сексуальности» 
●​ В.Сонькин Москва) «Быть или не быть» (для практикующих терапевтов) 
●​ Н.Суровцева (С-Петербург) «Молчание – знак согласия» 
●​ Ю.Юсупова (Н.Новгород) «А мне всегда чего-то не хватает…» 

 

12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
 

 

13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
 

 

14.00. – обед. 15.00 – 16.00. – сборы и отъезд в Москву. 
 

​
​
​
​
​
​
 

ПРОГРАММА 

XV-й  ЮБИЛЕЙНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Поле гештальт-терапии» 

21 — 24 апреля 2016 года 

  

Четверг 21 
апреля 12.45 — 13.45 – приезд, расселение. 14.00. – обед 



15.00 – 16.00 – Открытие конференции 

  
16.00 — 16.45 —  Лекция. О.Немиринский. «Переживание, отношение, 
жизнедеятельность» 

  

17.00 – 17.15 Презентации мастерских 

17.15 —  18.45 – Мастерские: 

●​ Т.Верещагина, Ф.Кудяков «Пришел, увидел, Победил! Ад и рай 
перфекциониста» 

●​ Т.Иванычева «Палка, палка, огуречик, — вот и вышел человечек» 
●​ Д.Качаева «Карты внутреннего мира» 
●​ Ю.Смелянец, Р.Мавлиева «Я живу для того, чтобы…» 
●​ О.Трошина, И.Гордеева «Танец теней… Или «что скрывают проекции?»» 
●​ А.Филиппов «Чтобы стать совершенным терапевтом, надо…» 
●​ Ю.Шаковец «Сундук сказок» 

17.15 – 18.45 – Круглый стол «Этические вопросы гештальт-терапевтической 
работы» (Е.Бурцева, Б.Зелексон, М.Ткаченко) 

  19.00 – ужин. 

  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 — 22.00. Мастерские: 

●​ А.Алексеева, Е.Дубинец «Родитель, которого я отвергаю… Работа с 
негативным образом родителя» 

●​ Ю.Боденко «Мать» 
●​ А.Гришанкова «Карта желаний» 
●​ Н.Конопий «Будь собой. Прочие роли уже заняты» 
●​ О.Плистик «Голос в поле» 
●​ С.Прыгунова «О чем молчит терапевт?» 
●​ М.Рогальская, О.Мовчан «За рамками?» 

20.15 – 21.45 – Круглый стол «Гештальт-подход в терапии психосоматических 
расстройств». Координаторы – О.Немиринский, С.Серов 

  
22.15.-22.30 – деление на процесс-группы. 

22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 22 
апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 

●​ Ю.Боденко «Ускорение свободного падения» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон «Я облажался» 
●​ Т.Иванычева «Коронная поза» 
●​ Н.Кудряшова «Внутри себя я танцую» 



●​ Т.Семибратова «Меня звали мечты, приключения, великие дела! Но диван 
кричал громче всех» 

●​ М.Ткаченко «Плохая мать, хорошая бабушка» 
●​ А.Узбекова «Мои суперспособности» 

10.15 – 12.15 – Лекции:  

●​ 1. Ю.Смелянец «Особенности работы гештальт-терапевта с клиентом с 
синдромом раздраженного кишечника» 2. С.Серов «Уровни личностных 
нарушений. Интеграция теории гештальт-терапии и теории 
психологического развития Маргарет Малер» 

●​ 1. И.Фомина «Особенности работы с нарциссическим опытом» 
2.Т.Салахиева «Гештальт-терапия клиентов с пограничной структурой 
опыта» 

12.30 – 13.50 – Лекции: 

●​ 1. О.Поддубная «Эксперимент в терапевтической сессии» 2. Е.Петрова 
«Неожиданные сложные жизненные ситуации и невроз» 

12.30 – 13.50 — Анализ случая. Докладчик – М.Чурсинова. Модератор – 
М.Ткаченко 

  
14.00. – обед 

15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 

●​ Е.Бурцева «Бред верности» 
●​ Е.Ильичева «О романтической любви. Счастливое неведение» 
●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, солистка московского театра «Геликон-Опера») 

«Интонация» 
●​ М.Лекарева (МИГИП) «Семейный контракт, баланс и конфликт» 
●​ Е.Петрова (ИИГТ-СПб) «Нарциссические травмы – диагностика ситуации и 

тактика восстановления сэлф» 
●​ О.Поддъякова «Внутренний мир травмы: терапевтическая работа с 

внутренним Защитником/Преследователем» 
●​ С.Серов ««Жи-Ши» пиши с буквами «Ж» и «Ш»» 
●​ Р.Мавлиева «Когда и терапевт в кризисе» 

  18.00 — 18.45   – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  

20.00 – 21.30 – Круглый стол «Русское поле гештальт-терапии» 

Координатор – Борис Зелексон. Гости: Нина Голосова (МГИ), Мария Лекарева 
(МИГИП), Елена Петрова (ИИГТ-СПб), Денис Хломов (МГИ), др. 

Суббота 23 
апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  10.15 – 12.15 – Мастерские: 



●​ И.Вострецов, С.Моисеева «Стадийная и полевая модель. Сходства и 
отличия» 

●​ О.Мовчан, В.Сонькин «Эти неестественные отношения» 
●​ Е.Киселева «Женственность. Быть или казаться» 
●​ О.Корнеева, Н.Суровцева «Арифметика в отношениях: Ты – мне, я – тебе. 

Больше-меньше-равно? Мне (не) все равно» 
●​ А.Мамаева «Для чего и как поддерживать депрессивного клиента?» 
●​ О.Немиринский «Гештальт-блюз» 
●​ О.Сильнова «Колыбельная для взрослых» 
●​ О.Шевченко «Неопределенность» 

12.30 – 13.50 —  Лекции: 

●​ 1. И.Вострецов «Работа с группой в полевой парадигме». 2.Ю.Боденко «Где 
граница между терапией и коучингом» 

12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Т.Салахиева. Модератор обсуждения – О.Немиринский. 

  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 

15.15. – 17.45 —  Мастерские: 

●​ И.Булюбаш «Вежливость, признательность, благодарность…» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон «В глубине темных аллей» 
●​ Е.Ильичева «Я за тебя». Возвращение нежности» 
●​ С.Серов, И.Фомина «Возрасты любви» 
●​ Ю.Смелянец «Улитка и Шумахер» 
●​ Я.Стернина «Плэйбэк-театр как практика для развития профессиональных 

навыков гештальт-терапевта» 

 

18.00.- 18.45 – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.00 – 21.30 – Плэйбэк-театр «INTRIGA» 

  22.45 – 24.00 — посиделки, песни… 

Воскресенье 
24 апреля 

9.00. – завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Бурцева «Учителя и ученики» 
●​ Т.Захарова «Само совершенство и «лекарство» от него» 
●​ А.Колчин, А.Воробьева «Расставание неизбежно или в трех нотах от 

свободы» 
●​ М.Петрусева «Деньги как «бледная тень человеческих отношений»» 
●​ С.Прыгунова «У костра» 
●​ Т.Салахиева «Моя частная практика» 



●​ В.Сонькин «Социальный капитал» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед. 15.00 – 16.00. – сборы и отъезд в Москву. 

​
​
​
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П Р О Г Р А М М А 

XVI-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«16+. Сообщество индивидуальностей» 

20 — 23 апреля 2017 года  

Четверг​
20 апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 

 15.00 – 16.00 – Открытие конференции 

  
16.00 — 16.45 —  Лекция. И.Захарян, О.Немиринский. «Понятие пространства и его 
разработка в МИГТиК» 

  

17.00 – 17.15 Презентации мастерских 

17.15 —  18.45 – Мастерские: 

●​ М.Лекарева (Москва, МИГИП) «Диалог, процесс, феноменология и 
эксперимент. Индивидуальный стиль и предпочтение гештальт-терапевта» 

●​ Н.Лубяницкая, Е.Павлюченко (Москва, МИГИП) «Несколько слов в защиту 
стыда» 

●​ О.Поддубная (Москва) «Встать! Суд идет» 
●​ И.Белозерова (Н.Новгород) «Ветер перемен и внутренний дом – мои 

союзники???» 
●​ Ю.Боденко (Москва) «Что со мною можно разделить, а что – нет?» 
●​ К.Владимиров (Москва) «Мой внутренний подросток, или Да здравствует 

весеннее обострение!» 
●​ А.Гришанкова, М.Чернышова (Москва) «Просить нельзя требовать» 
●​ С.Моисеева (Ижевск) «Здравствуй, мама, это я!» 
●​ С.Серов, И.Фомина (Н.Новгород) «Товарищу терапевту – специалисту и 

человеку» 



  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 — 22.00. Мастерские: 

●​ Л.Арефьева (Н.Новгород) «Желание, намерение, возможности» 
●​ И.Каленова, Т.Прохорова (Н.Новгород) «Здравствуй, Мама!» 
●​ Е.Киселева (Москва) «Ваша психология – ерунда!» 
●​ Л.Охрименко (Днепр) «В плену иллюзий о тебе… ищу дороги я к себе» 
●​ Е.Петрова (С-Петербург, ИИГТ) «Радость и печаль – две сестры в жизни и в 

терапии» 
●​ С.Прыгунова (Днепр) «Кажется, я налажал! Ой, стыдно-то как!!.. (о стыде и 

гештальт-терапии» 
●​ Е.Рау, Е.Рекина (Москва) «Как ОКР жить и работать помогает» 
●​ Н.Суровцева (С-Петербург), М.Рогальская (Москва) «Работа-работа, перейди 

на Федота, с Федота – на Якова, с Якова – на всякого» 

20.15 – 21.45 – Круглый стол «Терапевтическое пространство, терапевтическое 
время». Координаторы – И.Захарян, О.Немиринский. Докладчики – В.Гречка, 
О.Мовчан и др. 

  
22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 

22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница​
21 апреля 

9.00.- завтрак, 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Петрова (С-Петербург, ИИГТ) «Работа с тиками как с симптомом» 
●​ Е.Бурцева, О.Шевченко (Москва) «Аутентичность гештальт-терапевта. 

Возможности и ограничения» 
●​ А.Гришанкова (Москва) «Трудные отношения» 
●​ М.Денисенко (Н.Новгород) «Время, деньги и здоровье» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Преданность и преданность» 
●​ Г.Костинская (Израиль) «Верное средство» 
●​ Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Лабиринты близости» 
●​ М.Чурсинова «Эмоциональное сиротство. Взгляд гештальт-терапевта» 
●​ Е.Ташлыкова (Ижевск) «Сказка  ложь, да в ней намек, добрым молодцам 

урок» 

12.30 – 13.50 – Лекции: 

●​ 1. Е.Бурцева (Москва) «Переходные процессы в лечении зависимости» 2. 
Т.Салахиева-Талал (Москва) «Психопатологии нашего времени и особенности 
современной гештальт-терапии» 

●​ 1. С.Серов (Н.Новгород) «Русская школа физиологии и психотерапия». 2. 
 М.Баскакова (Москва, МГИ) «Телесность и сексуальность» 

●​ 1. Ю.Боденко «Психотерапевт в бизнес-организации» 2. Н.Кудряшова 
«Феномен управленческой воли» 

●​ 1. М.Денисенко (Н.Новгород) «Тревожные расстройства в гештальт-терапии 
(ПА, фобии, ОКР) 2. Ю.Смелянец (Н.Новгород), Р.Мавлиева (Москва) «Self 
терапевта в горе” 



  
14.00. – обед 

15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 

●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, солистка театра «Геликон-Опера») «Природа или 
привычка? Диапазон голосового Я» 

●​ В.Гречка (Днепр, МИГИС), М.Рогальская (Москва) «Красавица и чудовище» 
●​ И.Вострецов «Как есть» 
●​ О.Корнеева (Тольятти) «Ты здесь, я чувствую тебя» 
●​ Е.Косарева, А.Блинкова (Москва) «Здравствуйте, я ваша мама!» 
●​ Н.Кудряшова, А.Шталтовный (Москва) «Уснуть, чтобы проснуться» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Все возрасты покорны» 
●​ Т.Салахиева-Талал (Москва) «Зона турбулентности» 
●​ И.Фомина (Н.Новгород) «В зачатке отношений» 

  18.00 —  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  

20.00 – 21.30 – Видеофильм и дискуссия «Истоки гештальт-терапии. Как они видятся 
нам сейчас?» Координаторы – Б.Зелексон, И.Вострецов, О.Мовчан, С.Серов. Гости: 
Нина Голосова (МГИ),  Елена Петрова (ИИГТ-СПб), Денис Хломов (МГИ), Лев 
Черняев (МГИ) и др. 

Суббота​
22 апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 

●​ Ю.Боденко, А.Власенко (Москва) «Одиночество и близость» 
●​ Р. Герасимов, Т.Лабуз (Москва) «Флирт! Флирт!! Флирт!!! …Или о тяжести 

легкости» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Даже если ты большой, видеть очень 

хорошо оранжевое небо» 
●​ Т.Иванычева (Н.Новгород) «Большая маленькая Я» 
●​ Н.Корнилова (Н.Новгород) «Форма и содержание интервенций терапевта. 

Исследование через танец» 
●​ О.Немиринский (Москва) «Просто я. Телесность и социальность» 
●​ О.Сильнова (Москва) «Феноменология измены» 
●​ О.Шевченко (Москва) «Работа с голосом в гештальт-терапии. Голос и 

интимность» 
●​ А.Ядрова «Зависимость в отношениях» 

12.30 – 13.50 —  Лекции: 

●​ 1. О.Поддъякова «Внутренняя феноменология человека после травмы: 
особенности построения терапевтических отношений» 2. И.Фомина «Работа с 
проблемой бесплодия в гештальт-терапии. Обобщение 10-летнего опыта». 

●​ 1-2. Н.Калмыкова (Н.Новгород) «Гештальт-подход в работе с детьми с 
расстройствами аутистического спектра» 



12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай представляет 
В.Дрейгер.  Модератор обсуждения – О.Шевченко. 

  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 

15.15. – 17.45 —  Мастерские: 

●​ Е.Бурцева, И.Вострецов (Москва) «Мужчины и женщины в пространстве 
терапевтических отношений» 

●​ В.Гречка (Днепр, МИГИС) «Ироническое пространство как совмещение 
трагедии и юмора и самоиронии психотерапевта» 

●​ И.Захарян (Бохум, Германия) «Пустое пространство» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Поэтическое настроение» 
●​ Я.Стернина (Москва) «Плэйбэк-театр как практика для развития 

профессиональных навыков гештальт-терапевта» 
●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Совпадающее несовпадение» 

  18.00 – 18.45 — Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.00 – 21.30 – Плэйбэк-театр 

  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресень
е​
23 апреля 

9.00. – завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 

●​ И.Каленова, Т.Прохорова (Н.Новгород) «Разговор по душам» 
●​ Е.Киселева, Е.Рекина (Москва) «Диалогическое пространство в ко-терапии – 

это зрение на 360 градусов» 
●​ Н.Конопий, В.Дрейгер (Москва) «Между мною и тобой» 
●​ О.Кулемина (Тольятти) «Как продавать то, что нельзя пощупать?» 
●​ М.Мищенко, О.Боломатова (Москва) «Быть вместе? Сохранять себя» 
●​ В.Патонич (Киев) «Аппетит к жизни!» 
●​ Т.Семибратова (Запорожье) «С бухты барахты (гештальт-подход в работе с 

детьми)» 
●​ В.Сонькин (Москва) «Я себя сделаю» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
​
​



​
​
​
 

П Р О Г Р А М М А 

XVII-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Поступок: переживание, отношение, смыслы» 

19 — 22 апреля 2018 года 

Четверг 19 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение. 

14.00. – обед 

15.00 – 16.00 – Открытие конференции 
 

16.00 — 16.45 —  Лекция. О.Немиринский (ректор МИГТиК). «Понятие поступка 
и его возможное значение для гештальт-терапии» 

 

17.00 – 17.15 Презентации мастерских 

17.15 —  18.45 – Мастерские: 

●​ И.Гулина (Москва) «Встреча с внутренним критиком, или Смелость быть 
собой» 

●​ М.Денисенко, Е.Дубинец (Нижний Новгород) «Ужас, но не ужас, ужас» 
●​ С.Миронова, М.Черная (Москва) «Из мертвой точки к точкам опоры» 
●​ С.Моисеева (Ижевск) «Я – гештальт-терапевт! Есть ли ограничения?» 
●​ В.Патонич (Киев, Украина) «Вкусно жить не запретишь!» 
●​ Т.Прохорова, И.Буланая (Нижний Новгород) «Постой, паровоз, не стучите, 

колеса…» 
●​ Т.Семибратова (Запорожье, Украина) «-Даже не пытайся! – А я все-таки 

попробую!» 

17.15 – 18.45 – Круглый стол «Поступок: переживание, отношение, смыслы». 
Координатор – Ольга Сильнова. Докладчики – И.Захарян, Е.Ильичева, 
Е.Косарева, В.Сонькин и др. 

 

19.00 – ужин. 
 

 

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 — 22.00. Мастерские: 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Нижний Новгород) «Еще есть время» 
●​ Е.Дубинец (Нижний Новгород), А.Гришин (Москва) «Что за фигура там 

вдалеке…» 
●​ Е.Косарева, О.Поддубная (Москва) «Вы правда думаете, что я настоящий 

психолог?!» 
●​ О.Краснодубец (Москва) «Вкус жизни» 
●​ Т.Лабуз (Москва) «Для начала… попрощайтесь!» 



●​ Илья Хломов, Ольга Шевченко (Москва) «Сила стыда» 

Круглый стол «Переезд как поступок». Координаторы – И.Захарян, О.Мовчан, 
М.Рогальская. 

 

22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 

22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 20 
апреля 

9.00.- завтрак, 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

10.15 — 12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Бурцева (Москва) «Самоуважение» 
●​ А.Блинкова, Т.Ашхаруа (Москва) «Психологическая помощь в ситуации 

ЭКО» 
●​ И.Вострецов (Ижевск) «Начать и не закончить» 
●​ Е.Ильичева (Нижний Новгород) «Залезть на елку и ничего не ободрать» 
●​ О.Корнеева (Тольятти) «Размер имеет значение?!» 
●​ О.Мовчан (Москва), М.Карпунина (Нижний Новгород) «Времени нет» 
●​ Н.Суровцева (Санкт-Петербург), М.Рогальская (Москва) «Эмоциональная 

кухня» 
●​ И.Фомина (Нижний Новгород) «Назад в будущее» 

 

12.30 – 13.50 – Лекции: 

●​ 1. М.Денисенко (Нижний Новгород) «Биполярный характер депрессии» 2. 
Е.Косарева (Москва) «Психотерапия и феноменология послеродовог 
периода. Профилатика послеродовой депрессии» 

●​ 1. М.Чурсинова (Москва) «Структура работы с детско-родительскими 
отношениями в гештальт-терапии. Особенности позиции терапевта». 2. 
Н.Казанская (Нижний Новгород) «Феномен интроекции в 
гештальт-терапии и других парадигмах. Параллели и антитезы» 

●​ 1 – 2. С.Серов (Нижний Новгород) «Отношения и патология. Синтез 
теорий развития и гештальт-подхода» 

●​ 1 – 2. В.Гречка (Днепр, Украина) «Эдип Софокла и Гамлет Шекспира – 
рождение человека из мифа» 

 

14.00. – обед 

15.00 – 15.15 – презентации мастерских 
 

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 

●​ М.Лекарева (Москва, МИГИП) «Эксперимент, диалог и процесс в 
гештальт-терапии» 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Нижний Новгород) «Мат в психотерапии (18+)» 
●​ О.Немиринский (Москва) «Поле и воля в групповой терапии» 
●​ О.Поддубная (Москва) «Живу я как поганка, а мне летат охота», или 

Отношения с внутренним прокрастинатором» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Сорокалетье взяв за середину…» 
●​ С.Серов, И.Фомина (Нижний Новгород) «Смелость быть родителем, 

смелость быть ребенком» 
●​ О.Сильнова (Москва) «Менять или не менять» 
●​ О.Шевченко (Москва) «Тело поступка» 



 

18.00 —  18.45  – Процесс-группы 
 

19.00. — ужин 
 

20.00 – 21.30 – Видеофильм и дискуссия «Такая разная гештальт-терапия». 
Координаторы – О.Мовчан, В.Сонькин. 

Суббота 21 
апреля 

9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

10.15 – 12.15 – Мастерские: 

●​ Н.Кедрова (Москва, МГИ) «Поступок и взросление» 
●​ Е.Петрова (Санкт-Петербург, ИИГТ) «Складки души. Опыт токсического 

стыда: разрушение телесности и победа нарциссизма» 
●​ К.Владимиров, Т.Цой (Москва) «Побудем в тишине, или Сделаем это 

медленно» 
●​ И.Вострецов, С.Моисеева (Ижевск) «Встреча с изменениями» 
●​ М.Карпунина (Нижний Новгород) «Я есть!» 
●​ Е.Косарева, М.Рогальская (Москва) «Отношения: стоит или не стоит?» 
●​ О.Мовчан, В.Сонькин (Москва) «Другая сторона луны. Третий в 

психотерапии» 
●​ А.Узбекова, Н.Конопий (Москва) «Мое волнение – ресурсы и 

ограничения» 
 

12.30 – 13.50 —  Лекции: 

●​ Е.Петрова (Санкт-Петербург, ИИГТ) «Логика банальности и логика 
абсурда в практической работе гештальт-терапевта» 

12.30 – 13.50 – Круглый стол «Профессиональные и личные опоры 
гештальт-терапевта». Координатор – Мария Денисенко. 

12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Степанова Мария (Карлсруэ).   Модератор обсуждения – Елена 
Бурцева (Москва). 
 

 

14.00. – обед 
 

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 

15.15. – 17.45 —  Мастерские: 

●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, Москва) «Кому на Руси петь хорошо» 
●​ И.Захарян (Бохум. Германия) «Луковый погребок» 
●​ В.Гречка (Днепр, Украина) «Ритм, рифма и мотив» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Жесты – поэзия рук» 
●​ Я.Стернина (Москва) «Плзйбэк-театр как практика для развития 

профессиональных навыков гештальт-терапевта» 
●​ Л.Чакаберия, И.Рыбникова (Москва) «Система-оркестр» 

 

18.00 – 18.45 — Процесс-группы 
 

19.00. — ужин 



 

20.30 – 22.00 – Концерт латино-джаз-группы «Sambateria» 
 

22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 
22 апреля 

9.00. – завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 
 

0.15.-12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Бурцева (Москва) «Рождение смыслов. Ресурсы сотворчества» 
●​ О.Долгополова (Москва, МИГИП) «Ид ситуации и поступок» 
●​ А.Гришанкова, Е.Крайнова (Москва) «Жить на полную катушку!» 
●​ М.Соболева (Ростов-на-Дону) «Превратности любви, или Любовь – 

поступок, дар ли несчастье?» 
●​ В.Сонькин (Москва) «Сила и уязвимость психотерапевта» 
●​ М.Чурсинова (Москва) «Архитектура отношений» 
●​ Ю.Шаковец (Москва) «Быть или не быть: ресурс vs стресс» 

 

12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
 

13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
 

14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
​
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П Р О Г Р А М М А 

XVIII-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Смелость быть счастливым» 

18 — 21 апреля 2019 года  

  
Четверг 18 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 
 15.00 – 16.00 – Открытие конференции 



  16.15 – 17.00 —  Лекция. О.Немиринский (ректор МИГТиК). «Счастье в жизни» 

  17.15 —  18.45 – Вечер поэзии. Вера Павлова. 

  19.00 – ужин. 

  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 
20.15 — 22.00. Мастерские: 
●​ Т.Ашхаруа, И.Герасимова (Москва) «Муки и счастье родительства» 
●​ В.Дрейгер, Е.Рекина (Москва) «Близко или далеко? О расстоянии в 

отношениях» 
●​ Е.Дубинец (Н.Новгород) «В 45 баба ягодка опять» 
●​ Т.Иванычева (Н.Новгород) «Матрица» 
●​ И.Калёнова (Н.Новгород) «Короли и капуста, или Выход в лето в мини бикини». 
●​ Е.Косарева (Москва) «Что в имени тебе моём?» 
●​ Т.Семибратова (Запорожье) «Есть ли счастье в несовершенстве?» 
●​ А.Сердюк, Е.Бабушкина (Н.Новгород) «ГОСТы красоты?..» 
20.15 — 22.00 — Круглый стол «Счастье глазами психотерапевтов». Координатор – 
И.Захарян. Докладчики – О.Шевченко, Н.Кудряшова и др. 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 19 
апреля 

 9.00.- завтрак, 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 
·         Ю.Белых (Сарапул), Н.Калмыкова (Н.Новгород) «Если б я была царицей… 
Кабы я был бы царем…» 
·         М.Денисенко, Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Смелость встречи с тенью» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Себя открываю в другом» 
·         О.Корнеева (Тольятти) «Время – деньги» 
·         О.Поддубная «Маска безумия» и другие маски. Какое лицо мы носим по 
жизни и для кого?» 
·         Т.Прохорова (Н.Новгород) «Подруги замужем давно…» 
·         Т.Семибратова (Запорожье), Е.Крайнова (Москва) «Давай рискнём!» 
·         В.Сонькин (Москва) «Прокрустова психотерапия» 
·         Н.Суровцева (Санкт-Петербург), М.Рогальская (Москва) «Гори оно всё синим 
пламенем» — песнь о профвыгорании и не только» 
12.30 – 13.50 – Лекции: 
·         Е.Петрова (Санкт-Петербург, ИИГТ) «Слово, тело и динамика self» 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Работа с травматическим опытом клиента в 
гештальт-подходе» 
·         1) А.Сердюк (Н.Новгород) «Дети-молчуны. Что «говорит» неговорящий 
ребенок гештальт-терапевту?» 2) Н.Казанская (Н.Новгород) «Невыносимая 
лёгкость» сепарации. Проблемы психотерапевтической работы с сепарацией в 
подростковом и юношеском возрасте» 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих психотерапвтов). Случай 
представляет Елена Рекина (Москва). Модератор обсуждения – В.Сонькин 
(Москва). 

  14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
●​ Е.Петрова (Санкт-Петербург, ИИГТ) «Я человек спокойный, но иногда меня 

просто несёт, и я срываюсь» 
●​ Е.Бурцева (Москва) «Разрешение на счастье» 
●​ И.Вострецов (Москва) «Мой ласковый и грубый…» 
●​ И.Захарян (Бохум) «Давайте попробуем» 
●​ М.Денисенко (Н.Новгород), О.Немиринский (Москва) «Смелость горевать» 



●​ С.Серов (Н.Новгород) «Давай бояться вместе» 
●​ О.Сильнова (Москва) «По поводу обещанного счастья» 
●​ М.Чугунова «Жизнь зашла в «тупик». Где же выход?» 
●​ О.Шевченко (Москва) «Что происходит в тишине?» (звуковое сопровождении 

терапии» 
  18.00 —  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.00 – 21.30 – Плэйбэк-театр с Яной Стерниной   

Суббота 20 
апреля 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
●​ Л.Артёменко (Н.Новгород), А.Гучек (Москва) «1+1=1, или Воспитать другого» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Моя взрослеющая дочь» 
●​ А.Критина (Москва) «Созвучие и резонанс» 
●​ О.Мовчан, В.Сонькин (Москва) «Супервизия. Возрождение любопытства» 
●​ О.Корнеева (Тольятти) «Опять всё сделал не так… или Какой я терапевт?» 
●​ В.Патонич (Киев) «Психотерапевтические роды» 
●​ О.Поддубная, М.Рогальская, Е.Косарева (Москва) «О чём дружат женщины, или 

«Три девицы под окном…» 
●​ С.Серов (Н.Новгород) «Мне сегодня что-то не пишется. Работа с творческим 

кризисом по методу Н.В.Гоголя» 
●​ А.Чевачина, Н.Лысухина (Н.Новгород) “Между мотом и жмотом» 
12.30 – 13.50 —  Лекции: 
●​ В.Патонич (Киев) «Гештальт-терапия в работе с расстройствами пищевого 

поведения» 
●​ И.Тюшевская (Тольятти) «Психотерапевтическая работа с детьми в 

гештальт-подходе» 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Смелость прочитать» Ведущая – Мария Денисенко. 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Екатерина Косарева (Москва).   Модератор обсуждения – Елена 
Бурцева (Москва). 

  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 
15.15. – 17.45 —  Мастерские: 
●​ Т.Куинджи (Москва, засл.арт.России) «Чем, зачем и о чём люди поют. Голос в 

границах тела и вне его». 
●​ О.Долгополова (Москва, МИГИП) «Стиль жизни и переживание счастья» 
●​ О.Егорова (Н.Новгород) «Вишенка на торте» 
●​ И.Калёнова, Т.Прохорова (Н.Новгород) «Не родись красивым, а родись 

активным. Свахи – Калёнова, Прохорова» 
●​ Н.Конопий, И.Мальцева (Москва) «Балансируя между любовью и 

сексуальностью. От расщепления к интеграции» 
●​ О.Поддъякова (Москва) «Путь осени, дождей и листопада» 
●​ С.Прыгунова (Днепр) «Я и Мир. В поисках счастья и предназначения» 
●​ М.Рогальская (Москва), М.Степанова (Карлсруэ) «Счастье любить мужчину» 
●​ И.Тюшевская (Тольятти) «Все мы родом из детства» 

  18.00 – 18.45 — Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.30 – 22.00 – Концерт джазового квинтета Алексея Рябухина 

  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 



Воскресенье 21 
апреля 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Авторство собственной жизни» 
·         А.Гришанкова, Е.Крайнова (Москва) «Не бойтесь в жизни перемен, тем более 
неотвратимых» 
·         В.Дрейгер (Москва), В.Патонич (Киев) «Два дебила – это сила!» 
·         К.Заржицкая, И.Герасимова (Москва) «Телесность счастья» 
·          Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Родители! Это – вам!» 
·         Н.Кудряшова (Москва) «Диагностика проблем в бизнесе с помощью 
метафорических карт» 
·         С.Моисеева (Ижевск) «А напоследок я скажу: «Прощай!..»» 
·         О.Шевченко (Москва) «Несчастье с счастьем говорило…» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 

  
​
 

П Р О Г Р А М М А 

XIX-й  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Идентичность. Причастность. Полнота жизни» 

17 — 20 сентября 2020 года 
Четверг 17 
сентября 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции 

 

16.15 – 17.00 —  Лекция. Оксана Шевченко (Москва) «От причастности к 
идентичности» 

 

17.15 —  18.45 – Круглый стол «Идентичность. Причастность. Полнота жизни» 
Координаторы – Б.Зелексон, С.Серов, И.Фомина. Участвуют Е.Косарева, 
О.Немиринский, др. 

 

19.00 – ужин. 
 

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 
20.15 — 22.00. Мастерские: 
·         И.Баданова, Д.Баркин (С-Петербург) «Тревога – потеря присутствия 
другого» 
·         Э.Григорьян (Сочи), А.Ядрова (Ижевск) «Я выбираю, меня выбирают» 
·         К.Неудахина (Самара) ««Жизнь без крыльев». О принятии, об ограничениях, 
о свободе быть собой» 
·         В.Патонич (Гродно) «Верните в моду человечность» 
·         О.Поддубная (Москва) «Когда человек себе не друг» 
·         Н.Суровцева (С-Петербург), Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Раз, два, три, 
фигура тревоги замри!» 
·         Н.Харазашвили, Н.Демидова (Н.Новгород) «Хрупкое взросление» 

 

22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 



Пятница 18 
сентября 

9.00.- завтрак, 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

 

10.15 — 12.15 – Мастерские: 
·         М.Гетманова, Ольга Шевченко (Москва) «Между мной и тобой остается…» 
·         Е.Данилевская (Тольятти) “Телесный диалог» 
·         Л.Кислова, Т.Полянская (Москва) «Свет мой, зеркальце, скажи, да всю 
правду доложи…» 
·         Е.Косарева, О.Поддубная (Москва) «Детское заклятие» 
·         М.Соболева (Москва) ) «Остаться в живых… О ложном self терапевта и 
природе аутентичности» 
·         В.Строченков, А.Решанов (Тольятти) «Громкое молчание» 
·         М.Черная (Москва), Ю.Белых (Сарапул, Удмуртия) «Застывшее «хочу»» 

 

12.30 – 13.50 – Лекции: 
·         1) М.Денисенко «Ещё раз о тревоге. Взгляд психиатра и 
гештальт-терапевта», 
2) И.Шальнова «Агрессия: рушить, создавать и получать желаемое» 
·         1) Д.Плотников «Многоликое одиночество», 
2) В.Гречка «Испытания Одиссея как проживание жизненных противоречий в 
процессе становления и развития личности» 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих психотерапвтов). Случай 
представляет Юлия Кустова (Москва). Модератор обсуждения – Илона Фомина 
(Н.Новгород) . 

 

14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

 

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Природа аддикции – внутренний «демон»» 
·         М.Денисенко (Н.Новгород) «На распутье» 
·         Е.Дубинец (Н.Новгород), Н.Суровцева (С-Петербург) «Мнимые тела, 
подлинные сущности. Быть или казаться» 
·         О.Корнеева (Тольятти) «Другая жизнь…» 
·         О.Немиринский (Москва) «Жизнь в нехватке и жизнь в избытке» 
·         О.Сильнова (Москва) «Сотворение жизни» 
·         И.Фомина (Н.Новгород) «Системы М.А.Чехова и К.С.Станиславского в 
работе гештальт-терапевта с тревожными/болезненными состояниями» 

 

18.00 —  18.45  – Процесс-группы 
 

19.00. — ужин 
 

20.00 – 22.00 – Видеодемонстрация терапевтических сессий Джанни 
Франчесетти и Олега Немиринского и дискуссия об общности и отличиях 
итальянской школы гештальт-работы с психопатологией и отечественной школы 
психосоматической гештальт-терапии. Координаторы – О.Поддъякова, 
О.Шевченко. 

Суббота 19 
сентября 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

 

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
·         Н.Боровик, И.Герасимова (Москва) «Торжество тождество профессии, или Я 
– автор своей биографии» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Содержание и форма в 
гештальт-терапии: речевые эксперименты» 
·         М.Карпунина (Н.Новгород) «Моё величество» 
·         Ю.Первушкина (Москва) «Архитекторы семьи» 
·         С.Серов (Н.Новгород) «Замри – умри – воскресни» 
·         М.Соболева (Москва) «Быть или не быть гештальт-терапевтом…» 



·         И.Шальнова (Н.Новгород) «Беркут, беркут, я сова, прием, прием!» или 
«Услышь меня!» 

 

12.30 – 13.50 —  Лекции: 
·         Н.Калмыкова (Москва) «Особые дети – обычные семьи. 
Психотерапевтическая работа с семьями детей с аутизмом» 
·         Т.Полянская «Выход из тени» (Правовые и финансовые аспекты практики) 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Гештальт-терапевт – кто он?» Ведущие – 
Ю.Смелянец, М.Денисенко. 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Юлия Шаковец (Москва). Модератор обсуждения – Елена Бурцева 
(Москва). 

 

14.00. – обед 
 

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 
15.15. – 17.45 —  Мастерские: 
·         Э.Григорьян (Сочи) «Полнота жизни, или Тайный маскарад» 
·         А.Гришанкова, Е.Крайнова (Москва) «Шелест листьев вдохновенья и работа 
до зари» 
·         Т.Куинджи (засл.арт.России, Москва) «От вдоха к звуку. Направление к 
целостному звучанию тела, души и духа» 
·         М.Дубинский (Москва, МИГИП) «Как устроена гештальт сессия» 
·         О.Поддъякова (Москва) «Жизнь как тайна» 
·         Т.Прохорова (Н.Новгород) «Полнота идентичности во избежание дыр в 
личности» 
·         Оксана Шевченко (Москва) «Кто ты? Ты меня слышишь?» 

 

18.00 – 18.45 — Процесс-группы 
 

19.00. — ужин 
 

 
 20.30 – 22.00 – Концерт  
 

 

22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 
Воскресенье 
20 сентября 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

 

10.15.-12.15 – Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Следы, следствия, последствия» 
·         А.Гришанкова (Москва) «Полюби себя такой, какая ты есть…» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Сила рода» 
·         Н.Конопий (Москва) «Психотерапия сексуальности» 
·         А.Критина (Москва) «Я видим, следовательно, я существую» 
·         Ю.Кустова (Москва) «Посидим у огонька» 

 

12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
 

13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
 

14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
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ПР О Г Р А М М А 

XX-й  ЮБИЛЕЙНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«А мы, невзирая на… или Радость встречи» 

15 — 18 апреля 2021 года  

Четверг 15 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции. Специальный фильм, посвященный 
истории МИГТиК. 

  
16.15 – 17.00 —  Лекция. О.Немиринский (ректор МИГТиК) «Триединый предмет 
работы гештальт-терапевта» 

  
17.15 —  18.45 – Круглый стол «Разнообразная гештальт-терапия». Координатор – 
О.Шевченко. Участвуют Н.Лубяницкая (ректор МИГИП), Д.Хломов (директор 
МГИ), О.Немиринский (ректор МИГТиК) и др. 

  19.00 – ужин. 

  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 
20.15 — 22.00. Мастерские: 
·         В.Дрейгер (Москва), В.Патонич (Гродно, Беларусь) «Два дебила – это сила!» 
·         Е.Дубинец (Н.Новгород), Н.Суровцева (С-Петербург) «Зависть – белая, 
черная, разноцветная. Зависть – ресурс или ограничение?» 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Ветер Времени» 
·         М.Карпунина (Н.Новгород) «На рубеже времен» 
·         Е.Крайнова (Москва) «О грусти, её оттенках и ресурсах» 
·         Ю.Кустова (Москва), И.Шальнова (Н.Новгород) «Заклинания 
гештальтистов» 
·         А.Фахуртдинова, Н.Харазашвили (Н.Новгород) «Сила двух женщин» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 16 
апреля 

9.00.- завтрак, 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 
·         Е.Бычкова (Тольятти) «Опять двадцать пять, или Как перестать наступать на 
грабли» 
·         Э.Григорьян (Сочи) «Ты сильная! Ты справишься!..» 
·         Р.Зайцев, О.Крутова (Москва) «Без обид?! или Обида ненаглядная моя» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Итак, хвала тебе, Чума!» 
·         О.Краснодубец (Москва) «Вина» 
·         В.Патонич (Гродно, Беларусь) «Аппетит к жизни» 
·         С.Серов (Н.Новгород) «Как с этим жить?!..» 
·         Е.Фищева (Днепр, Украина, МИГИС) «Встреча» 
12.30 – 13.50 – Лекции: 



·         1) О.Поддъякова ««Травматик» и «травматическое поле» — попытка 
психологической квалификации понятий» 
2) Н.Казанская «Анализ ранних детских воспоминаний. Диагностические и 
терапевтические возможности в гештальт-подходе» 
·         1) М.Денисенко «Особенности работы с клиентами с 
обсессивно-компульсивной симптоматикой в гештальт-терапии» 
2) И.Фомина «Войди в тишину. (О бесплодии в паре.)» 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Онлайн. Как сохранить красоту терапии и не уйти в 
инфоцыганство?» Ведущая – Ксения Неудахина (Самара). 

  14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Побег» 
·         М.Денисенко (Н.Новгород) «Жизнь по календарю, или «Прошмыгнула 
жизнь, а я даже никогда не слышала, как поют соловьи» 
·         О.Корнеева (Тольятти) «Какой стыд!,,» 
·         О.Сильнова (Москва) «Взрослая жизнь» 
·         Ю.Смелянец (Н.Новгород) «Работать в полноте присутствия» 
·         М.Соболева (Москва) «Карнавальная природа смеха в психотерапии» 
·         И.Фомина, С.Серов (Н.Новгород) «Отдать и сберечь» 
·         О.Шевченко (Москва) «Работа с голосом в гештальт-терапии. Голос и 
интимность» 

  18.00 —  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  
20.00 – 22.00 – Круглый стол «Гештальт-терапия в России XXI века» 
 Координаторы – О.Сильнова, С.Серов. 

Суббота 17 
апреля 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
·         Н.Боровик, И.Герасимова (Москва) «Я пытаюсь родиться заново, но только 
так, чтобы получилось лучше…» (Исследование женской идентичности) 
·         А.Войлокова, Д.Баркин (С-Петербург) «Куда приводят мечты» 
·         А.Гришанкова (Москва) «Грядущих дней простая глубина» (Желания. 
Потребности. Ценности.) 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Чистый код, или «В любви законов новых нет – 
так создан свет»» 
·         Н.Конопий (Москва) «На зыбкой почве стыда» 
·         Н.Лысухина, А.Сердюк (Н.Новгород) «Формула свободы» 
·         О.Немиринский (Москва) «Заземлённость и трепет» 
·         А.Прохоров, Т.Прохорова (Н.Новгород) «Забег с разных дистанций» 
12.30 – 13.50 —  Лекции: 
·         1) Ю.Смелянец «Феноменология практики гештальт-терапевта в 2020 году. 
Особенности индивидуального и группового процесса в период пандемии» 
2) В.Патонич «Расстройства пищевого поведения» 
·         И.Шальнова «Этика гештальт-терапевта» (лекция-дискуссия) 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет О.Краснодубец (Москва). Модератор обсуждения – Е.Бурцева 
(Москва). 

  14.00. – обед 

  
15.00 – 15.15 — презентации мастерских 
15.15. – 17.45 —  Мастерские: 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «История моего тела» 
·         Т.Куинджи (засл.арт.России, Москва) «Свобода голоса» 



·         М.Лекарева (Москва, МИГИП) «Семейный контракт, баланс и конфликт» 
·         О.Поддъякова (Москва) «Если б, как прежде, я был…» (Методы поэтической 
психотерапии) 
·         Я.Стернина (Москва) «Плэйбэк-театр как практика для развития 
профессиональных навыков гештальт-терапевта» 
·         И.Фомина (Н.Новгород) «Хочу замуж!» (Для тех женщин, которые никогда 
не были замужем, но очень хотят) 
·         О.Шевченко (Москва) «Коротко о главном – смысл жизни» 

  18.00 – 18.45 — Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.30 – 22.00 – Концерт  
  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 18 
апреля 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 
·         Ю.Белых (Сарапул) «Просто Я» 
·         Н.Боровик (Москва), Н.Пантелеймонова (Сочи) «Мне нужно забвенье, 
нужна тишина… или Усталость» 
·         Е.Бурцева (Москва) «Попутчики» 
·         Е.Дубинец (Н.Новгород) «Подарки судьбы, или Что мне с этим делать?» 
·         Г.Козлова, М.Шагимуратова (Н.Новгород) «Ужас, ужас, ужас…» 
·         Е.Косарева, О.Поддубная (Москва) «Трудная работа» 
·         Т.Прохорова (Н.Новгород) «Начало отношений или начало в отношениях? 
Мужское и женское» 
·         И.Шальнова (Н.Новгород) «Зови меня своим именем» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
​
​
​
​
​
​
 

П Р О Г Р А М М А 
XXI-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 
«Простые вещи, жизнь и вдохновение» 

14 — 17 апреля 2022 года 
Четверг 14 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции.  

  16.15 – 17.00 —  Лекция. О.Поддъякова «Простые вещи, жизнь и вдохновение» 

  
17.15 —  18.45 – Круглый стол «Особенности работы психотерапевта в 
изменившемся мире». Координаторы – А.Гришанкова, О.Поддъякова, О.Корнеева. 

  19.00 – ужин. 
  20.00 – 20.15 Презентации мастерских 



20.15 — 22.00. Мастерские: 
·         В.Дрейгер (Москва) «Жизнь в состоянии невесомости» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Я не участвую в войне – она 
участвует во мне» 
·         Е.Калинина, Г.Дриц (Н.Новгород) «Проще простого» 
·         А.Каменских, К.Заболотская (С-Петербург) «Приближение» 
·         Е.Кропинова (Н.Новгород) «Все на своих местах» 
·         Т.Лытенкова, Е.Барабанова (Н.Новгород) «Доступ к Изобилию» 
·         Н.Нисман (Москва) «Исследование проекций и присвоение своих 
игнорируемых частей» 
·         Ю.Первушкина (Москва) «Услышь меня, если сможешь» 
·         Л.Петросян (Ереван, Армения) «Работа с интроектами» 
·         М.Частова (Н.Новгород) «Совершенные глупости» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 15 
апреля 

9.00.- завтрак, 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 
·         А.Войлокова, Д.Плотников (С-Петербург) «Ресурсы и опоры 
гештальт-терапевта» 
·         Э.Григорьян (Сочи), А.Ядрова (Ижевск) «Что я здесь делаю? И как я 
докатился до такой жизни?» 
·         Г.Дриц, Т.Лытенкова (Н.Новгород) «Вам не ко мне!» 
·         Н.Казанская (Н.Новгород) «Обучаясь у клиента» 
·         Е.Калинина (Н.Новгород), А.Кубасова (С-Петербург) «Я психолог, только 
тсс!» 
·         А.Каменских (С-Петербург), И.Говоровская (Ейск) «Погружение в здесь и 
сейчас» 
·         Е.Мащенко (Москва), М.Пиcьмерова (Н.Новгород) «Вдруг все поймут, что я 
самозванец» 
·         Е.Николаева (Ростов-на-Дону), К.Заболотская (С-Петербург) «Вхождение в 
новое общество» 
·         Ю.Первушкина, О.Крутова (Москва) «Тварь ли я дрожащая или 
гештальт-терапевтом право быть имею?» 
·         О.Поддубная (Москва) «Галактика – суровая штука. Чтобы в ней выжить, 
надо знать, где твое полотенце» 
12.30 – 13.50 – Лекции: 
·         С.Серов «Об острых и хронических болезнях» 
·         О.Сильнова «Привязанность в жизни и в психотерапии» 
·         М.Соболева «Философия Другого. Динамика отношения к другости» 
·         И.Фомина «Мужчины и женщины. Разные семейные проблемы» 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Что такое потребность?» Координатор – 
Е.Косарева. 

  14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Самоуважение» 
·         Ю.Белых (Сарапул), Ю.Шаковец (Москва) «Я могу, и значит — я живу» 
·         О.Корнеева (Тольятти) «Уставший терапевт…» 
·         Е.Косарева (Москва) «Дело вкуса» 
·         О.Немиринский (Москва) «Просто Мы, просто Я, просто Ты» 
·         О.Сильнова (Москва) «Колыбельная для взрослых» 
·         И.Фомина (Н.Новгород) «От сердца к сердцу» 
·         И.Шальнова (Н.Новгород, Москва) «Мой дом – моя крепость или поле для 
битв?» 



  18.00 —  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  
20.00 – 22.00 – Видео с последующей дискуссией.  Координаторы – П.Зелексон, 
Б.Зелексон. 

Суббота 16 
апреля 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
·         И.Алферьева, Д.Разживина (Москва) «Не сексом единым… Чувственность 
и чувствительность» 
·         С.Басова (Москва), В.Конкина (Рязань) «Фотография как инструмент 
гештальт-терапевта» 
·         А.Гришанкова (Москва) «Топливо наших желаний» 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Жить! Как научиться просто жить?» 
·         Е.Косарева (Москва) «Когда мы будем молодыми» 
·         О.Краснодубец, И.Герасимова (Москва) «В потоке неопределённости» 
·         С.Миронова, Ю.Шаковец (Москва) «Из мертвой точки к точкам опоры» 
·         К.Неудахина (Самара) «Пока я в тени…» 
·         С.Серов (Н.Новгород) «Как с этим жить?!..» 
·         Н.Суровцева (С-Петербург) «Мечтать не вредно! Вредно – не мечтать» 
12.30 – 13.50 —  Лекции: 
·         И.Каленова «Стратегия гештальт-терапевта в работе с травматическим 
опытом клиента» 
·         И.Шальнова «Сепарация длиною в жизнь» 
·         1) А.Сердюк «Гештальт-подход в терапии речевых расстройств: заикание, 
задержка речевого развития, мутизм, нарушения темпов речи» 
2) Н.Казанская «Люди с ограниченными возможностями: клиент и терапевт» 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Данила Плотников. Модератор обсуждения – Елена Бурцева. 

  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 
15.15. – 17.45 —  Мастерские: 
·         Т.Куинджи (Москва, засл.арт.России) «В чём красота голоса?» 
·         О.Долгополова (Москва, МИГИП) /Название уточняется/ 
·         Е.Крайнова (Москва) «О радости в смутное время. «Когда б вы знали, из 
какого сора…» 
·         О.Поддъякова (Москва) «Перчатка брошена…» 
·         Т.Прохорова, А.Прохоров (Н.Новгород) «Я здесь власть» 
·         О.Сильнова (Москва) «Феноменология измены» 
·         М.Соболева (Москва) «Сказать нельзя молчать» 
·         О.Шевченко (Москва) «Пробуждение. Работа с голосом и телом в 
гештальт-терапии» 

  18.00 – 18.45 — Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.30 – 22.00 – Концерт  
  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 17 
апреля 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 
·         Е.Барабанова (Н.Новгород), А.Кубасова (С-Петербург) «Я занят. Я 
отдыхаю» 
·         Е.Бурцева (Москва) «Рождение смыслов. Ресурсы сотворчества» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Всё начинается с любви» 



·         О.Крутова (Москва) «Танцующие в темноте или как не потерять себя в 
ситуации неопределенности» 
·         Л.Пентешина (Ростов-на-Дону), Е.Пименова (Н.Новгород) 
«Гештальт-камасутра» 
·         В.Строченков, Ю.Долотова (Тольятти) «Мужчина и женщина» 
·         О.Шевченко (Москва) «Время обратиться к искусству?» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 
  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 
​
​
​
​
​
​
​
 

П Р О Г Р А М М А 

XXII-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Человек в меняющемся мире» 

20 — 23 апреля 2023 года  
Четверг 20 
апреля 

12.45 — 13.45 – приезд, расселение.  14.00. – обед 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции.  

  16.15 – 17.00 —  Лекция. О.Немиринский «О мудрости, вере, надежде и любви» 

  17.15 —  18.45 – Круглый стол  

  19.00 – ужин. 

  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских 
20.15 — 22.00. Мастерские: 
·         Н.Башева (Н.Новгород) «Ресурсомания» 
·         Э.Григорьян (Сочи), А.Ядрова (Ижевск) «Остановка в пути» 
·         Н.Демидова, О.Панькова (Н.Новгород) «Выбери меня, как я тебя, или Танец 
отношений» 
·         Н.Калмыкова (Москва) «Волнующее волшебство уборки, или Гармония 
жизни» 
·         М.Лекарева (Москва, МИГИП) «Групповая гештальт-терапия с разными 
фокусами» 
·         Н.Лысухина (Н.Новгород) «Моё второе Я» (для практикующих терапевтов) 
·         Ю.Нечаева (Москва) «Агрессия как топливо для жизни» 
·         К.Неудахина (Самара) «Ослиная шкура» 
·         Д.Плотников (С-Петербург) «Изменчивое поле отношений» 
·         О.Черкасенко, В.Сидоренко (Москва) «Я прекрасный терапевт – я ужасный 
терапевт» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 
22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 21 
апреля 

9.00.- завтрак, 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 



  

10.15 — 12.15 – Мастерские: 
·         Н.Буцкая (Москва), Е.Шашкина (Архангельск) «Идите на … !» 
·         Е.Бычкова (Тольятти) «Остановка и поиск движения» 
·         И.Герасимова (Москва) «Становление профессиональной идентичности. 
Начало…» 
·         О.Крутова (Москва) «Обесцень меня, если сможешь» 
·         Ф.Кудяков (Москва) «Про достаточно хороших и недостаточно хороших 
пап» 
·         Л.Ланда (Москва) «Завидуй громче» 
·         Л.Петросян (Ереван) «Мои сценарии» 
·         Е.Пименова (Н.Новгород), Е.Полякова (Тольятти) «Уйти нельзя остаться» 
·         Л.Чайковская (Москва), Ю.Островская (Краснодар) «Мир, меняющийся в 
женщине» 
·         Ю.Шаковец, О.Краснодубец (Москва) «Эволюция. Естественный отбор», или 
«Кто перпвый встал, того и тапки» 
12.30 – 13.50 – Лекции: 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Работа с утратой, горем, потерей» 
·         Л.Петросян (Ереван) «Трансформационные процессы нашего времени и 
гештальт-подход к личностному развитию» 
·         О.Поддъякова (Москва) «Тирания любви как посттравматический синдром 
нашего времени» 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Пространство психотерапии: что, зачем, кому, для 
чего?» Координаторы – Е.Косарева, М.Соболева. 
12.30-13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет Н.Лысухина. Модератор обсуждения – И.Фомина. 

  14.00. – обед 
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Остановленное горе: «склеп» для души» 
·         Р.Герасимов (Москва), О.Сычева (Екатеринбург) «Изменить нельзя оставить, 
или Хождение по мукам с запятой» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «А мой-то – гештальтист!» 
·         О.Корнеева (Тольятти) «Жизнь в ресурсе» 
·         Е.Крайнова (Москва) «Всё очень серьёзно… Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь!» 
·         Е.Матвеева (Екатеринбург), К.Неудахина (Самара) «Когда всё на своём 
месте… О бардаке, короче» 
·         Т.Прохорова (Н.Новгород) «Там нет тебя…» 
·         С.Серов (Н.Новгород) «Мистер Гвин» 
·         О.Шевченко (Москва) «Работа с голосом в гештальт-терапии» 
·         С.Яшина (Н.Новгород), О.Крутова (Москва) «Дары сопротиивления» 

  18.00 —  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  
20.00 – 22.00 – Психологический киноклуб.  Координаторы – П.Зелексон, 
Б.Зелексон. 

Суббота 22 
апреля 

9.00.- завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
·         Ю.Белых (Сарапул), М.Черная (Москва) «Так возможно… Так близко…» 
·         Н.Буцкая (Москва), В.Аббасов (Баку) «А вдруг мы встретимся?!» 
·         А.Гришанкова (Москва) «Внутренний советник» 
·         М.Карпунина (Н.Новгород) «S, M, L, XL, XXL и другие размеры…» или «Как 
много я вмещаю?» 



·         У.Кустова, А.Волочкович (Москва) «Танцы над пропастью; 
неопределённость как свобода желаний» 
·         О.Немиринский (Москва) «Просто я. Телесность и социальность» 
·         Е.Николаева (Ростов-на-Дону), С.Миронова (Морсква) «Возвращение 
сексуальности» 
·         А.Озерская, Н.Королёва (Москва) «Странные люди» 
·         О.Поддубная (Москва) «На честном слове и на одном крыле» или «Как у 
Бога за пазухой» 
·         О.Сильнова (Москва) «О страстном и интимном отношении к… деньгам» 
12.30 – 13.50 —  Лекции: 
·         Н.Казанская (Н.Новгород) «Да я его как облупленного знаю!» (фантазии, 
интерпретации, проекции и тоска по близости в пространстве отношений) 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Пограничные расстройства» 
·         И.Фомина (Н.Новгород) «Сексуальные проблемы как регулятор семейной 
системы» 
·         М.Соболева (Москва) «Отношения лирического и психопатологии в 
гештальт-терапии» 
12.30 – 13.50 – Круглый стол «Онлайн отношения – примета нашего времени». 
Координаторы: К.Неудахина (Самара), О.Сычева (Екатеринбург), 
Н.Пантелеймонова (Сочи). 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). Случай 
представляет О.Крутова. Модератор обсуждения – Е.Бурцева. 

  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 — презентации мастерских 
15.15. – 17.45 —  Мастерские: 
·         Ю.Белых (Сарапул) «Здесь и сейчас, или Гештальт диалоги с Буддой» 
·         Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «И это всё в меня запало, и лишь потом 
во мне очнулось» 
·         И.Калёнова (Н.Новгород) «Есть только миг…» 
·         Е.Косарева (Москва) «Твое тело – мое дело?» 
·         Т.Куинджи (Москва, засл.арт.России) «Свобода голоса» 
·         О.Поддъякова (Москва) «Перевал» 
·         Т.Прохорова (Н.Новгород) «Лицо моей страсти» 
·         М.Соболева (Москва) «Героическое или человеческое» 
·         И.Фомина (Н.Новгород) «Войди в тишину, или Встреча с бесконечностью» 

  18.00 – 18.45 — Процесс-группы 

  19.00. — ужин 

  20.30 – 22.00 – Концерт  

  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 23 
апреля 

9.00. – завтрак 
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 
·         Е.Бурцева (Москва) «Времена не выбирают…» 
·         Э.Григорьян, Н.Пантелеймонова (Сочи) «Ура!!! Мы едем в отпуск!!!» 
·         Л.Захарова (Н.Новгород) «Аппетит к жизни через возбуждение» 
·         А.Егоров (Москва), А.Лестер (Н.Новгород) «Встреча с Другим: спонтанная и 
управляемая» 
·         Н.Казанская (Н.Новгород) «Прям как в анекдоте! Юмор как поиск хорошей 
формы в гештальт-терапии» 
·         Н.Калмыкова, С.Миронова (Москва) «Разделяя – умножай (свое счастье с 
другими)» 
·         С.Руманов (Москва, МИГИП) «Аутоагрессия как творческое 
приспособление, или Гештальт-терапия в работе с «внутренним критиком»» 



·         В.Строкань (Москва), А.Чемов (Смоленск) «Радость или гадость? Что 
мешает терапевту поддерживать радость клиента?» 
·         Ю.Шаковец, И.Герасимова (Москва) «Вся наша жизнь – игра!» 
·         О.Шевченко (Москва) «Дух искусства» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 — 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву. 

 

 
П Р О Г Р А М М А 

XXIII-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ   
КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Здоровье как хорошая форма человеческой жизни» 
18 - 21 апреля 2024 года  

  

Четверг 18 апреля 13.00 - 15.00 – приезд, расселение, обед. 
15.00 – 16.00 – Открытие конференции.  

  16.15 – 17.00 -  Лекция. Сергей Серов «Здоровье как хорошая 
форма человеческой жизни» 

  17.15 -  18.45 – Дискуссия по теме лекции 
  19.00 – ужин. 

  

20.00 – 20.15 Презентации мастерских и круглого стола 
20.15 – 22.00 - Круглый стол: «Психосоматическая терапия и 
её перспективы» Организован Центром психосоматической 
терапии при МИГТиК. Координаторы – О.Немиринский, Т.Цой. 
Активные участники – С.Серов, О.Шевченко Н.Суровцева, 
Т.Цой, О.Крутова, Л.Чайковская, др. 
20.15 - 22.00. Мастерские: 

●​ Е.Бабушкина (Н.Новгород), В.Кольца (Москва) 
«Всемогущий терапевт» 

●​ А.Войлокова, Ю.Васильева (С-Петербург) 
«Семейный сундук» 

●​ М.Гаврилов (Сочи) «Деньги: жить или 
выживать» 

●​ В.Дмитренко, Ю.Евдокимова (Москва) «Жизнь 
после расставания» 

●​ Н.Калмыкова, С.Миронова (Москва) «Моя 
сексуальность родом из детства» 

●​ Л.Петросян (Ереван, Армения) «Мое место в 
жизни» 

●​ Е.Худякова (С-Петербург), Е.Данилевская 
(Тольятти) «Опустевшее гнездо» 

●​ А.Чемов (Смоленск), В.Мясникова (Москва) 
«Я родом из… города моей жизни» 

●​ С.Яшина, А.Демидова (Н.Новгород) «Мое 
движение жизни» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы.  
22.30 – 23.00 – процесс-группы 



Пятница 19 апреля 9.00.- завтрак,   
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 - 12.15 – Мастерские:  
●​ И.Алферьева, Е.Черкалова (Москва) «Ты не в 

ресурсе? А если найду?» 
●​ Т.Беззубова, С.Верхотурова (Сочи) «Без тебя 

мне и жизнь не мила… Любовь или 
зависимость?!» 

●​ Н.Буцкая (Москва), Е.Серова (Н.Новгород) 
«Неужели это я?!» 

●​ М.Илющенко (Москва), Ю.Остяк (Сочи) 
«Сколько бы вам было лет, если бы вы не 
знали, сколько вам лет?» 

●​ Л.Ланда (Москва) «Страшно смелый терапевт, 
или Тернистый путь к новой идентичности» 

●​ Е.Морозова, М.Васина (Москва) «Любовь или 
злость? Созависимые отношения» 

●​ С.Никольский, Н.Королева (Москва) «Орущий 
в гневе!» 

●​ А.Прохоров (Н.Новгород) «Папы всякие 
нужны, папы всякие важны!» 

●​ Ю.Шаковец (Москва) «Синдром самозванца – 
подарок или проклятье?» 

●​ И.Шальнова (Н.Новгород) «Про смерть» 
12.30 – 13.50 – Лекции: 

●​ О.Корнеева (Тольятти) «Работа с чувствами в 
гештальт-терапии»  

●​ О.Крутова (Москва) «Образ болеющего тела и 
отношение к нему в эпоху постмодерна, и что 
с этим делать гештальт-терапевту» 

●​ Л.Петросян (Ереван, Армения) 
«Созависимость и борьба психологических 
территорий» 

●​ А.Сердюк (Н.Новгород) «А ты единственный 
ребенок в семье?..» 

●​ И.Шальнова (Н.Новгород) «Про любовь» 
(лекция-дискуссия) 

12.30-13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). 
Случай представляют Д.Башев, Н.Башева (Н.Новгород). 
Модератор обсуждения – Е.Бурцева. 

  14.00. – обед   
15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  

15.15.- 17.45  –  Мастерские: 
●​ Е.Бурцева (Москва) «Здоровье и нездоровье в 

терапевтических отношениях» 
●​ А.Брсоян (Н.Новгород), М.Абдуллин (Москва) 

«50 оттенков одиночества» 
●​ А.Волочкович «Пространство паузы»  
●​ О.Корнеева (Тольятти) «Вы мне нравитесь, 

взрослая женщина со следами от прожитых 
лет…» 



●​ О.Крутова (Москва) «Я чувствую, что ты дура, 
или Магия Я-сообщений» 

●​ В.Мясникова, Л.Ланда (Москва) «Скелеты в 
шкафу начинающего терапевта» 

●​ К.Неудахина (Самара) «Откуда берутся идеи?» 
●​ Е.Петрова (С-Петербург, Интегративный 

Институт Гештальт Тренинга) «Тревога, 
когнитивный диссонанс и психосоматика».  

●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Где брать клиентов?» 
●​ О.Шевченко (Москва) «Поиск витальности 

при помощи работы с голосом» 
  18.00 -  18.45  – Процесс-группы 
  19.00. - ужин 

  20.00 – 22.00 – Психологический киноклуб.  Координаторы – 
П.Зелексон, Б.Зелексон. 

Суббота 20 апреля 9.00.- завтрак  
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15 – 12.15 – Мастерские: 
●​ И.Каленова (Н.Новгород) «Поговори со мною, 

мама!» 
●​ М.Карпунина (Н.Новгород) «Время выбирать» 
●​ Е.Крайнова (Москва) «8 строк о свойствах 

страсти» 
●​ О.Немиринский (Москва) «Гештальт-блюз. 

Энергетика терапевтической поддержки 
переживаний тоски и досады» 

●​ И.Подвербный (Тольятти) «Танец. 
Прикосновение» 

●​ О.Поддубная (Москва) «Гештальт-терапевт и 
теория привязанности» 

●​ С.Серов, И.Фомина (Н.Новгород) «Цена 
здоровья» 

●​ О.Сильнова (Москва) «Долгое молчание» 
●​ Н. Суровцева (С-Петербург) "Мнимые тела, 

подлинные сущности. Быть, казаться, жить, 
выживать". 

●​ Е.Чучко (Н.Новгород), А.Волочкович (Москва) 
«Не выходи из комнаты, не совершай ошибку» 

12.30 – 13.50 -  Лекции:    
●​ И.Каленова (Н.Новгород) «Пограничное 

расстройство личности»  
●​ Н.Калмыкова (Москва) «Любовь. Близость. 

Конфликты. Взгляд на супружеские отношения 
с точки зрения теории привязанности» 

●​ Л.Пентешина (С-Петербург) «Скука» 
●​ Т.Прохорова (Н.Новгород) «Власть в 

отношениях» 
●​ М.Соболева (Москва) «Вопросы любви и 

психотерапия» 
12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих терапевтов). 
Случай представляет О.Крутова (Москва). Модератор 
обсуждения – О.Немиринский.  



  14.00. – обед 

  

15.00 – 15.15 - презентации мастерских  
15.15. – 17.45 -  Мастерские:  

●​ Е.Бурцева (Москва) «Семь Я и моя Семья» 
●​ С.Васильев, М.Терентьева (С-Петербург) 

«Габариты между нами» 
●​ А.Гришанкова (Москва) «Личная сила» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) 

«Формула моей крови» 
●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, Москва) «Мой 

голос внутри и вне меня (я ушами другого)»  
●​ О.Поддъякова (Москва) «Опасные ужасные 

прекрасные связи» 
●​ Т. Прохорова (Н. Новгород) "Путь женщины. 

Начало" 
●​ М.Соболева (Москва) «Терапевт и клиент. 

Форма присутствия – «тет-а-тет»?» 
●​ О.Сычева (Екатеринбург), Р.Герасимов 

(Москва) «ЗдорОво решиться – здОрово» 
  18.00 – 18.45 - Процесс-группы 
  19.00. - ужин 
  20.30 – 22.00 – Концерт  
  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 21 апрел
я 

9.00. – завтрак  
10.00 – 10.15 – презентации мастерских 

  

10.15.-12.15 – Мастерские: 
●​ К.Берсанова, А.Озерская (Москва) «Земля – 

Небо» 
●​ И.Герасимова, А.Кубасова (Москва) «Мой 

опыт – мои плоды. Сбор урожая» 
●​ О.Дейнеко (Сочи) «Сказать «Прощай!», чтобы 

сказать «Здравствуй!» 
●​ Ю.Евдокимова (Москва) «Отношения с 

Практикой» 
●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Короче! 

Блэк-аут!» 
●​ О.Краснодубец (Москва) «В добрый путь!» 
●​ Н.Лысухина, А.Сердюк (Н.Новгород) «Любви 

все выборы покорны» 
●​ Н.Пантелеймонова, Э.Григорьян (Сочи) «И 

было нам счастьем что-то делать для тех, кто 
любовью согрет» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 
  13.10 - 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в 
Москву.                                                               

 

 

 



П Р О Г Р А М М А 

XXIV-й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  

КОНФЕРЕНЦИИ ПО  ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИИ 

«Искусство быть живым» 

24 - 27 апреля 2025 года 
  

Четверг 24 апреля 13.00 - 15.00 – приезд, расселение, обед. 

15.00 – 16.00 – Открытие конференции. 

  16.15 – 17.00 - Лекция. Б.Зелексон (Н.Новгород) «О 

непреходящей ценности ценностей и смыслов». 

  17.15 -  18.45 – Дискуссия по теме лекции 

  19.00 – ужин. 

  20.00 – 20.15 Презентации мастерских 

20.15 - 22.00. Мастерские: 

●​ В.Абдуллаева (Баку, Азербайджан) 

«Пробуждение тела. Телесный процесс через 

образы животных» 

●​ Н.Ермолаева, Ю.Бажина (Москва) «В словах 

правды нет А в теле?» 

●​ К.Заболотская (С-Петербург), Р.Даниелян 

(Москва) «ЗОЖ (Здоровый образ Жопы)» 

●​ Н.Казанская (Н.Новгород) «Слава богу, ты (не) 

пришел» 

●​ Л.Кашулина (Н.Новгород), С.Цыганок (Москва) 

«Смущение: трепет встречи» 

●​ К.Неудахина (Самара) ««Божественная 

комедия» терапевта» 

●​ Н.Пантелеймонова, Э.Григорьян (Сочи) 

«Молчи, скрывайся и таи…» 

●​ О.Панькова (Н.Новгород), А.Егоров (Москва) 

«Искусство уязвимости: возбуждение и страх в 

отношениях» 

●​ Л.Петросян (Ереван, Армения) «Коснуться 

невидимого» 

●​ А.Федюшина (Москва) «Быть с ребенком. 

Вместе или рядом?» 

  22.15.-22.30 –  деление на процесс-группы. 

22.30 – 23.00 – процесс-группы 

Пятница 25 апреля 9.00.- завтрак,  

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 



  10.15 - 12.15 – Мастерские: 

●​ Н.Буцкая (Москва) «Терпеть нельзя сказать» 

●​ О.Герман (Н.Новгород) «Крошка моя» 

●​ Г.Козлова (Н.Новгород) «А почему у меня 

нет?!» 

●​ Е.Косарева (Москва) «Тело помнит всё, или 

Как обрести в себе дом?» 

●​ О.Краснодубец (Москва) «Психотерапия в трех 

измерениях: невротический, пограничный, 

психотический уровень» 

●​ А.Сердюк (Н.Новгород) «Когда слезы и смех 

под руку ходят…» 

●​ Н.Суровцева (С-Петербург) «Пожалуйста, 

жалуйтесь» 

●​ М.Хампель (Н.Новгород) «Где мои мужчины?» 

●​ Е.Шашкина, О.Шашкин (Архангельск) 

«Дорогой! Полундра!» 

●​ С.Яшина, А.Демидова (Н.Новгород) 

«Терапевтический калейдоскоп» 

12.30 – 13.50 – Лекции: 

●​ 1) А.Брсоян (Н.Новгород) «Суицид – 

намеренное прекращение собственной жизни»  

2) Н.Казанская (Н.Новгород) «Особенности 

ментализации у клиентов с пограничным 

опытом в пространстве гештальт-терапии. 

Актуальные, ближайшие и возможные зоны 

развития» 

●​ 1) О.Корнеева (Тольятти) «Чувства 

гештальт-терапевта! Что с ними делать?» 

2) Е.Петрова (С-Петербург, Интегративный 

Институт Гештальт Тренинга) «Ситуация: 

структура и/или процесс? Как и почему 

гештальт-терапия – это не только «Что ты 

сейчас чувствуешь?»» 

●​ О.Поддъякова (Москва) «Баланс поддержки и 

фрустрации в травматическом поле» 



12.30-13.50 – Анализ случая (для практикующих 

терапевтов). Случай представляют Н.Калмыкова и 

А.Шафров (Москва). Модератор обсуждения – 

О.Сильнова. 

  14.00. – обед  

15.00 – 15.15 – презентации мастерских 

  15.15.- 17.45  –  Мастерские: 

●​ Е.Бурцева (Москва) «Немой крик» 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) 

«Серебряный возраст» 

●​ О.Корнеева (Тольятти) «Семейные сценарии и 

деньги» 

●​ Ю.Крайнова (Н.Новгород) «Сексуальность – 

энергия жизни» 

●​ Н.Ларионова, Е.Иноземцева (Москва) «Тело 

как мир» 

●​ О.Немиринский (Москва) «Эстетика 

терапевтических отношений» 

●​ Е.Петрова (С-Петербург, Интегративный 

Институт Гештальт Тренинга) «Кризис как 

часть жизни человека. Какую поддержку стоит 

выбирать для разных типов кризисов» 

●​ С.Серов (Н.Новгород) «Я занят – я отдыхаю» 

●​ О.Сильнова (Москва) «Мы выбираем, нас 

выбирают…» 

●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Жить без болезни. 

Встреча с чудом» 

  18.00 -  18.45  – Процесс-группы 

  19.00. - ужин 

  20.00 – 22.30 – Театральная студия Александры 

Волочкович «Пространство паузы». Показ 

итоговых работ. 

Суббота 26 апреля 9.00.- завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 



  10.15 – 12.15 – Мастерские: 

●​ Е.Афонская, Н.Королева (Москва) «Детство 

внутри: ресурсы для взрослой жизни» 

●​ Е.Бурцева (Москва) «Когда третий – не лишний 

(проживание кризисов в ко-терапевтической 

паре» 

●​ Е.Бычкова (Тольятти) «А ВОТ ЭТО Я, а это – 

он, или Как перестать страдать рядом с 

другим» 

●​ И.Каленова (Н.Новгород) «И жили они долго и 

счастливо…, или Есть ли жизнь после…?» 

●​ М.Карпунина (Н.Новгород) «Я в теле» 

●​ В.Киселева (Москва) «Саундтрек моей жизни» 

●​ Е.Косарева (Москва) «Жить страшно и/или 

интересно» 

●​ Ф.Кудяков, Е.Иноземцева (Москва) «Сказки о 

любви» 

●​ Т.Семина, А.Якухнова (Н.Новгород) «Жизнь 

как импровизация» 

●​ Ю.Шаковец, О.Краснодубец (Москва) «Касание 

жизни» 

12.30 – 13.50 -  Лекции:   

●​ 1) И.Каленова «Психотерапевтическая работа 

в гештальт-подходе с семьями, где есть 

приемные дети» 

2) Н.Краюшкина (Н.Новгород) "Работа с 

родителями особенных детей в 

гештальт-подходе". 

●​ 1) Л.Петросян (Ереван, Армения) 

«Созависимые отношения: когда любовь 

становится ловушкой» 

2) Д.Плотников (С-Петербург) «Кризис как 

норма семейной жизни» 

●​ 1) И.Шальнова (Н.Новгород) «Корни и крылья. 

Эволюция теорий психологических 

потребностей и их применение в терапии» 



2) Н.Калмыкова (Москва) «Как «тень 

родителей» влияет на близость в 

отношениях?») 

12.30 – 13.50 – Анализ случая (для практикующих 

терапевтов). Случай представляет О.Крутова 

(Москва). Модератор обсуждения – О.Немиринский.  

  14.00. – обед 

  15.00 – 15.15 - презентации мастерских 

15.15. – 17.45 -  Мастерские:  

●​ Ю.Белых (Ижевск), И.Герасимова (Москва) 

«Тайна присутствия» 

●​ А.Гришанкова (Москва) «Любовь ко мне – 

любовь во мне» 

●​ О.Крутова (Москва) «Магия прикосновения» 

●​ Т.Куинджи (засл.арт.России, Москва) 

«Впадение – слияние – совместность – 

гармония» 

●​ О.Поддубная (Москва) «Танцевальные па» 

●​ О.Поддъякова (Москва). «Любовная лирика. 

Психотерапевтическая работа с поэтическим 

текстом» 

●​ А.Смирнова, Т.Кочнева (Н.Новгород) 

«Женственность: путь к себе» 

●​ И.Фомина (Н.Новгород) «Секс, гештальт и 

шоколад» 

●​ И.Шальнова (Н.Новгород) «Опыт больших и 

малых систем» 

●​ О.Шевченко (Москва) «Искусство прятать 

жизнь» 

  18.00 – 18.45 - Процесс-группы 

  19.00. - ужин 

  20.30 – 22.00 – Концерт  

  22.00.- 24.00 – Песни, танцы, посиделки… 

Воскресенье 27 

апреля 

9.00. – завтрак 

10.00 – 10.15 – презентации мастерских 



  10.15.-12.15 – Мастерские: 

●​ А.Брсоян, Н.Башева (Н.Новгород) 

«Трансформация: гусеница, куколка, бабочка» 

●​ С.Даниловская (Н.Новгород) «Ван-Гоги» 

●​ С.Егорова, Н.Кощеева (Н.Новгород) 

«Гештальт-шкатулка» 

●​ Б.Зелексон, П.Зелексон (Н.Новгород) «Я тебя 

благословляю» 

●​ Е.Крайнова (Москва) «Отвага любить» 

●​ Н.Лысухина (Н.Новгород) «Мой собственный 

сундук сокровищ» 

●​ А.Михайлова (Сочи) «Жил-был Терапевт» 

●​ А.Хан (Москва), Д.Мельникова (Самара) «Я и 

другой. От взгляда к слову» 

●​ Лия Чакаберия с семьей (Москва) «Мой род» 

  12.30 – 13.00 – Процесс-группы 

  13.10 - 13.50 – Закрытие конференции. 

  14.00. – обед.  15.00 – 16.00 – сборы и отъезд в Москву.   

​  

  

В программе возможны изменения и дополнения. 

Программный комитет: О.Немиринский, О.Сильнова, Е.Бурцева, А.Гришанкова, 

О.Поддъякова, 

Оргкомитет: О.Немиринский (председатель), Ю.Шаковец, Л.Баязитова, 

Р.Герасимов, Н.Королева, Е.Афонская. 

 


