Kanenoapno-memamuune nnanysanus ypokie

¢izuunoi kynomypu 1 knac

Tunoea oceéimnus npozpama noUamrKo8oi oceimu nio KepieHUYMEOM
P.b.Illuana.

Ne 3/m | 3MICT HaBYaJILHOTO MaTepiajy |  Jara | pumitka

3micToBa JiHis «ba3oBa pyxoBa akTUBHicTh». 3MicTOBA JiHig «IrpoBa Ta 3MarajibHa
AIAJIbHICTHh YUHIB». 3MicTOBA JIiHist «Typ0oTa npo cTaH 310poB’°sa Ta 0e3MeKY».

1. | Tuxnpenb Nel «5 — mkoJasp»

BerynHuii iHCTpyKTaK.

1.ITousTTS PO Bi3UUHY KYIBTYPY SIK CYKYITHICTh
PI3HOMaHITHUX (P13UYHUX BIPaB, CIPIMOBAHUX Ha
3MIITHEHHS 310poB’° 1. D13UuHI BIpaBy J1sl GOpPMYBaHHS
MOCTaBH, NPODIIAKTUKH IJIOCKOCTOMIOCTI Ta BITHOBICHHS
opranizmy. O3HaKu BTOMHU II1]1 YaC BUKOHAHHSA (PI3UUHUX
HABaHTaXEHb Ta 3aCO0M X YHUKHEHHsI. 3arapTOByBaHHS 5K
3aci0 3MIIIHEHHS 3710POB’ s Ta MOKpaIIeHHs (PI3UTHOTO
pO3BUTKY. 2.0praHi3oByroui BIIPaBH: ITUKYBAHHSI.
3.3aranbHOpPO3BHUBANIbHI BIPaBU: 0€3 MPeAMETIB Ha MICIIi:
BIIPaBU JJI M SI31B IIHi: HAXUJIM Ta TOBOPOTH TOJIOBH.

4 PyxnuBa rpa «JlaBaiite mo3HaAHOMHUMOCS.

2. | llepBMHHMI IHCTPYKTAaXK.

1.TToHATTS PO )KUTTEBO BaXIIUBI CIIOCOOU TepecyBaHHS
JIOMUHH. 3HAYEHHS PAHKOBOI Tr1€HIYHOT TIMHACTHKH,
(b13KyNbTYpHI XBUIMHKU. 3HAYEHHSI PYyXJIUBUX 1MOp AJIs
M1JBUIICHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI LIKOJISIpa Ta OBOJIOIHHS
YKUTTEBO HEOOX1THUMH PYXJIMBUMU BMIHHSMU Ta
HaBrnukaMu. O3HAWOMJICHHS 13 3MMOBUMU Ta JIITHIMH
BUJIAMU CIIOPTY, JOCATHEHHSMH BiJIOMHX YKPATHCHKUX
cropTcMeHiB. 2.0pranizoByrodi BIPaBH: CTIMKK: OCHOBHA
cTiiika. 3.3araJpHOpPO3BUBANIbHI BIIPAaBH: O3 MPEAMETIB Ha
MICIIi: BIIPaBHU JIJIs1 BEPXHIX KIHIIIBOK 1 MIJICUOBOTO Tosica:
3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS BEPXHIX KIHIIBOK. 4.PyxiuBi irpu
«JlaBaiiTe MO3HAHOMHUMOCS, «3HAMOMCTBO 3 CYCTAMKY.

3. | L.IlpaBuna no6opy CHOPTUBHOTO IHBEHTAPIO Ta OE3MEUHOI
MMOBEIIHKY IT1]] YaC BUKOHAHHS KUTTEBO HEOOX1THUX
PYXOBUX YMiHb Ta HaBUYOK. [IpaBuiia 6e3medHo1 TOBEIIHKH
i yac pyxJimBuX irop ta ecrader. O3HailoMIIeHHS 13
npaBuiamu irop. [IpaBuna yecHoi rpyu, BMIHHS BUTPaBaTH 1
MporpaBary 3 FiAHICTIO. 2.0praHi3oByIodi BIPaBU: CTIMKU:
CTiiiKa HOTW Hapi3HO, IIUPOKA CTIHKA.
3.3aranpHOpPO3BUBANIbHI BIPaBU: 0€3 MPEAMETIB Ha MICIIi:
BIIPABH JIJIs BEPXHIX KIHIIBOK 1 IJIEYOBOTO IMOsICA: KOJIOB1
pyxu pykamu. 4.Pyxnusi irpu «/laBaiite noznaiiomumocs,
«3HallOMCTBO 3 CyCLIaMmuy, «3HAHIN CBOE MICLIEY.

4. | Tuxaenb Ne2 «Miil/Ham Kaac»

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: MIHUKYBaHHS, CTIHKH.
2.3araapHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBH: 03 MPEAMETIB Ha MICIIi:
BIPABH I M SI31B Ty 71y0a 3 BUX1THUX MOJIOKEHb CTOSYM:




HaXWJIU BIEpell, y CTOPOHH, Ha3aJ1, TOBOPOTH Tyiy0a,
npyxHi pyxu. 3.Pyxnusi irpu «/laBaiite moznaiiomumocs,
«3HalOMCTBO 3 CyCIIaMM.

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: IMIUKYBaHHS, CTIHKH.
2.3araapHOPO3BHUBAJIbHI BIIPaBH: 03 IPEAMETIB Ha MICIIi:
BIIPABH JJI M S31B HIDKHIX KIHIIIBOK Ta 3017IbIIEHHS
PYXJIUBOCTI KYJBIIOBUX CYIJI001B: TIPUCIIN, HAMIBIPHUCIIH,
3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS HIT, BI/IBEJICHHS HIT Y CTOPOHHU 3
PI3HUX BUXITHUX MONIOKeHb. 3.PyxmuBi irpu «laBaii
MMO3HAHOMHUMOCSY, «3HAWANA CBOE MICIIEY.

1.OpranizoBytoui BIpaBu: MUKYyBaHHS, CTIHKH.
2.3araJIbHOPO3BUBAJIBHI BIIPaBU: 0€3 MPEIMETIB HA MICITi:
BIIpaBY Ha piBHOBary. Pyxmusa rpa «IlIBuako crtatu y
KOJIOHY».

Tuxxnenns Ne3 «Moi apysi»

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: IMHUKYBaHHS, CTIHKH.
2.3araJlbHOPO3BUBAJIBHI BIIPaBU: 0€3 MPEIMETIB HA MICIIi:
MOBTOPEHHS paHillle BUBYEHUX Brpas. 3.PyxmimBa rpa
«I1IBUAKO CTaTH y MIEPEHTY».

1.Oprani3zoByro4i BIIpaBu: IMIUKYBaHHS, CTIHKH.
2.3arajgpbHOPO3BUBAJIbHI BITPABH: KOMILJIEKC IS
dbopMyBaHHS TPaBUIBHOI TOCTABH Ta MPODIITAKTUKH
miockocronocti. 3.PyxnmBa rpa «I1IBUIIKO CTAaTH Y KOJIOY.

1.OpranizoBytoui BIpaBu: MUKYyBaHHS, CTIHKH.
2.3araJibHOpPO3BUBAJIbHI BIPABU: KOMIUIEKC JIJIs
dhopMyBaHHS TPaBUIBHOI TOCTAaBH Ta MPODUIAKTUKH
iockocronocti. 3.Pyxnusi irpu «llIBuako cratu y
mepeHry», «llIsunako cratu y kono», «llIBuako cratn y
KOJIOHY».

10.

TuxkaeHb Ned «Moe T0BKIJLISI»

1.OpranizoByto4i BIpaBu: pO3MUKaHHS 1 3SMUKAHHS
MPUCTAaBHUMU KPOKaMH Yy KOJIOHI. 2.3araJlbHOpO3BUBaJIbHI
BIIPABH: KOMILJIEKC JUIsl POpMYyBaHHSI IPaBUIIbHOI TOCTaBU
Ta NPOQUIAKTUKH TUIOCKOCTONOCTI. 3. PyXiuBi irpu
«IIIBunko cratu y mepenry», «l1IBuako cratu y Kono»,
«IIIBUOKO CTAaTH Y KOJIOHY».

11.

1.OpranizoByIo4i BIpaBu: pO3MUKaHHS 1 3SMUKAHHS
NPUCTABHUMU KPOKaMH Yy KOJIOHI. 2.3araJlbHOpO3BUBAJIbHI
BIIPABH: KOMIUIEKC PAHKOBOI T1T€HIYHOI TIMHACTHKU
(imiTamiftHoro xapakrepy: M’s4). 3.Pyxnusi irpu «I1IBuako
CTaTH y mepeHry», «llIBuako cratu y xonoy, «I1IBuako
CTaTH_y KOJIOHYY.

12.

1.OpranizoByro4i BIIpaBu: PO3MUKAHHS 1 3MUKAHHS
NPUCTAaBHUMU KPOKaMU y HIepeH3i. 2.3aralbHOpO3BUBaJIbHI
BIIPaBU: KOMILJIEKC PAHKOBOI Tr1€HIYHOI FIMHACTUKU
(imiTamiitHOTO Xapakrepy: ckakanka). 3.Pyxmausi irpu
«3Haliau cBoe Micuey, «MaHJIpiBKa OILICCKIBY.

13.

TuxkaeHb NeS «OciHb»
1.0OpraHi3oBy0Ul BIpaBu: PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS
IPUCTABHUMHU KPOKAMH Y IIepeH3l. 2.3araabHOpO3BUBAILHI




BIIPAaBH: KOMILIEKC PAHKOBOI T1T€HIYHOI TIMHACTHKH
(imiTaniiHOTO XapakTepy: FIMHACTUYHA Nanuis). 3.Pyxnusi
irpu «Tuxo — ryaroy, « MaHIpiBKa OIICCKIB)).

14.

1.OpranizoByro4i BIIpaBu: PO3MUKAHHS 1 3MUKaHHS
IPUCTAaBHUMU KPOKaMH Yy KoJi. 2.3araabHOPO3BUBANIBbHI
BIpaBu: 0e3 mpeaMeTiB Ha Micii. 3.Pyxmusi irpu «Ciyxai
curiainy, « Tuxo — ryqyHo.

15.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: pO3MUKAHHS 1 3SMUKAHHS
MIPUCTABHUMU KPOKaMH Y KOJIi. 2.3araabHOPO3BUBAIbHI
BIpaBu: 06e3 mpeaMeTiB Ha Micti. 3.Pyxmmsi irpu «Jlitae —
He JniTaey, «Cayxai CUrHa.

16.

TuxaeHb Ne6 «51 i mos barbkiBiimna»

1.Oprani3zoByto4i BIIpaBu: IMIMKYBAHHS, CTINKH, PO3MUKAHHS
1 3MUKaHHS. 2.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: 0€3 MPEIMETIB
Ha micui. 3.PyxmuBi irpu «XXutta micy», «Jlitae — He
JITAEN.

17.

1.Oprani3zoByro4i BIIpaBu: IMIMKYBAaHHS, CTINKH, PO3MUKAHHS
1 3MuKaHHS. 2.3araqsHOPO3BUBANIBbHI BIIpaBu: 0€3 MpeaMeTiB
Ha Micil. 3.Pyxmnusi irpu «Tearp 3B1piB», <« KUTTS d1Cy».

18.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: MHUKyBaHHs, CTIHKU, PO3MUKAHHS
1 3MuKaHH:. 2.3araqpHOPO3BUBANIBbHI BIIpaBu: 0€3 MpeaMeTiB
Ha Micil. 3.PyximBi irpu 3a OakaHHSM JITCH.

19.

Tuxaensb Ne7 «Mu — nignpuemJinBi (oCiHHIi
NO00pPOYNHHMI SIPMAPOK)»

1.OpranizoByroui BIIpaBu: pO3MUKAHHS 1 3SMUKaHHS
IPUCTAaBHUMU KPOKaMH Y KOJIOHI. 2.3arajlbHOpO3BUBaJIbHI
BIIPABH: KOMILJIEKC PAHKOBOI ITi€HIYHOI T'IMHACTUKU
(imiTanifiHoro xapakrepy: M’s4). 3.Pyxnusi irpu «I1IBuako
cTatu y mepeHry», «llBunko cratu y kono», «llIBuako
CTaTH_y KOJIOHYY.

20.

1.Oprasni3oByro4i BIpaBu: pO3MUKAHHS 1 3SMUKaHHS
MIPUCTABHUMU KPOKaMH Y IIEepeH3i. 2.3araJbHOPO3BUBANIbHI
BIIPaBU: KOMILJIEKC PAHKOBOI T1ri€HIYHOI MIMHACTUKA
(iMiTamiHOTO XapakTepy: ckakajika). 3.Pyxmusi irpu
«3Halam cBO€ Micie», « MaHIpIBKa OTIECKIBY.

21.

1.Oprani3zoByro4i BIIpaBu: PO3MUKAHHS 1 3MUKAHHS
NPUCTAaBHUMU KPOKaMH Yy KoJi. 2.3araabHOPO3BUBANIbHI
BIIPaBU: KOMILJIEKC PAHKOBOI T'I1€HIYHOI FIMHACTUKU
(imiTamiitHOrO XapakTepy: riMHacTHYHA manuiis). 3.Pyxnusi
irpu «Tuxo — rydnoy, « ManapiBKa OIIECKIBY.

22.

Tuxkaenb Ne§ « Texnika, ika jonomMarae»
1.0OpraHi3oBy0U1 BIpaBH: IIUKYBaHHS, CTINKH, PO3MUKAHHS
1 3MUKaHHSA. 2.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: 0€3 MPEIMETIB
Ha Micii. 3.PyxymBi irpu 3a OaskaHHSM JIITEH.

23.

1.OpraHi3oByt04i BIpaBy: MUKyBaHHS, CTIHKH, PO3MUKAHHS
1 3MUKaHHA. 2.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: 0€3 MPEIMETIB
Ha micii. 3.PyximBi irpu 3a 0a)kaHHsAIM JITEH.

24.

1.0Oprani3zoByro4i BIIpaBu: IIMKYBAaHHSI, CTIHKH, PO3MUKAHHS
1 3SMUKaHHs. 2.3araJlbHOPO3BMBAJIbHI BIIPABU: 0€3 IPEAMETIB




Ha Micmi. 3.PyximBi irpu 3a OakaHHSAM JITEH.
4 .11iICyMKOBH YPOK.

3micToBa JiHis «ba3oBa pyxoBa akTUBHicTh». 3MicTOBA JiHig «IrpoBa Ta 3MarajbHa
AisIbHICTHh YUHIB». 3MicTOBA JliHist «Typ6oTa npo cTaH 310poB’si T 0e3MeKy».

25.

Tuxnens Ne9 «Irpm»

IlepBunnmii incTpykraxk. 1.0pranizoByroui BpaBu:
MIMKYBaHHS, CTIMKK. 2.Pi3HOBHUIM X0Ib0M (Ha HOCKax, Ha
n’°siTax), 0iry (piIBHOMipHHMIi), CTpUOKIB (Ha MiCIll Ha OJIHIM,
JIBOX HOTax). 3.3araJpHOPO3BUBANIbHI BIIPABU: Y PYCI.
4.Komrnekc (i3kynsTypHOi nay3u. 5.Ipa Ha popmyBaHHS
yBaru «Jlitae — He mitaey. 6.Pyxnusa rpa «I1o rpuony.

26.

1.OpraHi3oBy0U1 BIpaBH: MIUKyBaHHA, CTIMKH. 2.Pi3HOBHIM
X0/Ib0M (Ha BHYTPIIIHIHM Ta 30BHINIHIA YaCTHHAX CTYIIHI),
0iry (Ha HOCKax), CTpHOKiB (Ha MICIIi Ha O/IHIH, TBOX HOTaX
3 MOBOPOTaMu IpaBopy4). 3.3arajbHOPO3BUBANIHHI BIIPABH:
y pyci. 4. Kommeke dizkynsrypHOi may3u. 5.1pa Ha
¢dopmyBaHHs yBaru «3Haniau cBoe Micuey». 6.PyxmuBa rpa
«J10 CBOTX MpanopIiiB.

27.

1.Oprani3oByro4i BIpaBu: IMHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.Pi3HOBU U
X0p0M (3 PI3HUMH MOJIOKEHHAMHU PYK), OITy (3 BHHOCOM
NpsIMUX HIT), CTPUOKIB (Ha MICL Ha OAHIH, TBOX HOrax 3
MOBOPOTAaMH JI1BOPYY). 3.3arajibHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: Y
pyci. 4. Kommieke dizkynsTypHoi naysu. 5.1pa Ha
dbopmyBanHs yBaru «Ciyxait curaanm». 6.Pyximsa rpa «Mu
Becea JITBOpay.

28.

Tuxnens Nel( «Tearp»

1.OpranizoByIo4i BIpaBy: MIUKyBaHHA, CTiiKuU. 2.Pi3HOBIIN
x01b0U (13 BUCOKUM MIJJHIMAHHSAM CTerHa), 0iry (i3 BUCOKUM
MiHIMAHHSAM CTerHa), CTpHOKIB (Ha MiCIIl Ha OJHIN, JBOX
HOTax 3 MOBOPOTaMH Kpyrom). 3.3arajbHOpO3BUBAIbHI
BIpaBu: y pyci. 4. Kommiekc gi3kynbTypHoi naysu. 5.1pa Ha
dbopmyBaHHS yBaru «3Halu cBOe Micie». 6.PyxmouBa rpa
«Jlo cBOIX MpanopIlB.

29.

1.Oprani3oBytoui BIpaBy: MUKyBaHHs, CTIHKU. 2.Pi3HOBUAM
x0ap0u (13 3aKUAaHHSM FOMLJIOK), 01Ty (13 3aKHIaHHSIM
TOMUIOK), CTPUOKIB (13 IPOCYyBaHHSM yIiepe, Ha3an).
3.3aranpHOpPO3BHUBaBHI BpaBu: y pyci. 4. Komruiekc
¢b13kynbTypHOT nay3u. S.I'pa Ha opMyBaHHs yBaru
«MamnpiBKa orieckiBy. 6.PyxmuBa rpa «I1o rpubmy.

30.

1.OpranizoBytodi BIpaBu: MUKyBaHHs, CTiiiKU. 2.Pi3HOBUAN
X0/160U (31 3MIHOIO HAIPSIMKY), OITy (31 3MIHOIO HaIPSIMKY ),
CTpHUOKIB (y IPHUCII IPaBUM Ta JIIBUM OOKOM).
3.3aranbHOpPO3BUBaAILHI BpaBu: y pyci. 4. Komruiekc
¢izkynerypHOi may3u. 5.Ipa Ha popmMyBaHHS yBaru
«Cnyxai curHamy. 6.PyxnauBa rpa « BUKIUK HOMEPIBY.

31.

Tuxkaennb Nell «Mopa»

1.Oprani3oBytoui BIpaBH: MIUKyBaHHs, CTIMKU. 2.Pi3HOBUAM
x0np0u (y HamiBIPHUCiIL, Y TPHCiAL), OIry (3 pi3HUX
BUXIJHUX TOJIOKEHB), CTPUOKIB (13 MPOCYBAaHHSI BIEPEN).
3.3aranpHOpO3BHUBANIBHI BIpaBH: y pyci. 4. Komriekc




(bI3KyIBTYpPHOI TIay3H («IMabuiKOBa FiMHACTHKaY). 5.1pa Ha
dbopmyBanHs yBaru «Jlitae — He miTae». 6.PyxnuBa rpa
«BoOBK y KaHaBIY.

32.

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: MIHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.Pi3HOBU U
XONbOU («3MIKOI0»), OITY («3MIHKOI0»), CTPUOKIB
(«3MiiiKor0»). 3.3aranbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: y PyCl.
4.Komruieke (Bi3KynpTypHOI Mmay3u («maJbaruKoBa
riMmHacTukay). 5.I'pa Ha opmyBaHHS yBaru «3HaiiIu CBOE
Mictey. 6.Pyxiausa rpa «['opoOiii i BOpPOHWY.

33.

1.OpraHi3oBy0U1 BIpaBy: IMIMUKyBaHHSA, CTIMKH. 2.Pi3HOBHIM
X0/IbOU (Ha MiIBUIIEHIN OMOP1 — JIaBi — 3 PI3HUMH
MOJIOKEHHSMU PYK), OiTy (3 pI3HUX BHXIJHHUX MOJIOXKEHB),
CTpUOKIB (13 IPOCYyBaHHSIM BIIEpeN).
3.3aranpHOpO3BHUBAIBbHI BpaBH: y pyci. 4. Kommekc
(i13KynBTYpHOI May3u («IMaJsauKoBa riMHacTuKay). 5.Ipa Ha
dbopmyBanHs yBaru «Ciyxait curHam. 6.Pyxnusa rpa
«BUKIUK HOMEPIBY.

34.

Tuxxnens Nel2 «IIpuroam kpaneJbKmw»

1.Oprani3oBytoui BIpaBH: MUKyBaHHs, CTIHKU. 2.Pi3HOBUAM
X0bp0M (Ha MiABUIICHIN OMOp1 — JIaBl — 3 PI3HUMH
MOJIOKEHHSIMU PYK, YEPTYIOUH 3 MPUCIAaHHIMHE), Oiry (Ha
MICIIi 3 MAKCHMAJILHOIO YacTOTOO KPOKiB), CTPHOKIB (i3
MPOCYBaHHAM BIiepen). 3.3arajibHOPO3BUBANIbHI BIPABH: Y
pyci. 4. Komrmuiekc Gi3KyabTypHOT TTay3H («MaTbuuKOBa
riMmHacTukay). 5.I'pa Ha popmyBanns yBaru «MaHapiBKa
orieckiB». 6.PyxnuBa rpa «BoBK y KaHaB1».

35.

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: IMHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.Pi3HOBU U
X0p01 (Ha MiJBUIIECHINA OMOP1 — JIaBl — 3 PI3HUMU
MOJIOKEHHSIMU PYK, YEPTYIOUH 13 HaXWJIaMHu), Oiry (3 p13HHX
BHXIJTHUX TIOJIOKEHB ), CTPUOKIB (13 MPOCYBaHHSAM BIIEPEN).
3.3aransHOpO3BHUBAIBbHI BpaBH: y pyci. 4. Komreke
(i3KynpTypHOI May3u («IMaJsauKoBa riMHacTHKay). 5.1pa Ha
dbopmyBanHs yBaru «Ciyxait curHam. 6.Pyxmusa rpa
«JIoBiHHS MaBIY.

36.

1.OpranizoByIo4i BIpaBy: MIUKyBaHHA, CTiiKuU. 2.Pi3HOBUIN
xX0ap0H, Oiry, cTpuOKiB. 3.3araJpHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: Y
pyci. 4. Kommuiekc ¢i3KyabTypHOT Tay3H («MabuuKoOBa
riMmHacTukay). 5.I'pa Ha popmyBanns yBaru «MaHapiBKa
orJiecKiBy». 6.PyxiuBi irpu 3a 6akaHHSIM JITEH.
7.11iICyMKOBHH YPOK.

37.

Tuxkaenb Nel3 «3uma»

1.Oprani3oBytoui BIpaBH: MIUKyBaHHs, CTIKU. 2.Pi3HOBUAM
X0ap0u, Oiry, cTpruOKiB. 3.3araapHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 3
M’staeM. 4.BripaBu 3 Manum M’siueM (TpUMaHHS M s4a,
MiIKAAHHS M’ sT9a PaBoIo 1 JIiBOKO pykamu). 5.1pa Ha
dbopmyBanHs yBaru «llIBuako craru y komo». 6.PyxnuBa
rpa « BUOMBHUIY.

38.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: MUKyBaHHs, CTiiiKU. 2.Pi3HOBUAN
xo1b0u, 0iry, cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 3

M’siueM. 4.BripaBu 3 maium M’ sideM (JIOBIHHS M’ si4a OJTHIEI0
Ta JIBOMa PyKaMH ITCJIsl BIICKOKY BIJI CTIHH, IijIoTH). 5.1pa




Ha ¢opMyBaHHs yBaru «Jlitae — He jiTae». 6.PyxinuBa rpa
«XTO BIYYHIIIE?Y.

39.

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: MHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.P13HOBUIU
X011b0u, Oiry, cTpuOKiB. 3.3araqbHOPO3BUBANIbHI BIPABH: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 Maiaum M’siueM (METaHHS M’ si4a
MIPaBOIO 1 JIIBOIO PYKAMH 13-3a TOJIOBH, CTOSTYM HA MICLI1).
5.I'pa Ha dpopmyBanHs yBaru «Ciyxait curHam. 6.PyxnuBa
rpa «I'paBelb y Koiy.

40.

Tuxnens Nel4 «TaemHuii kocmocy»

1.OpraHi3oBy0U1 BIpaBy: IMIMUKyBaHHSA, CTIMKH. 2.Pi3HOBHIM
X011b0u, Oiry, cTpuoKiB. 3.3araqbHOPO3BUBAIBHI BIPABH: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 manum M’sideM (METaHHS M siua y
BEpPTHUKAJIbHY L1Ib 3 BiacTaHl 8-10 M). 5.I'pa Ha opMyBaHHs
yBaru «llIBunko cratu B mepenry». 6.Pyxnusa rpa
«BIIy4HO B LILJIBY).

41.

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: IMHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.P13HOBUIU
X011b0u, Oiry, cTpuOKiB. 3.3araqbHOPO3BUBANIBHI BIPABH: 3
M’staeM. 4.BripaBu 3 manum M siaem. 5.0pa Ha popmyBaHHS
yBaru «3Haiiiu cBoe micue». 6.PyxiuBa rpa «3aiiMu BiJIbHE
KOJIO».

42.

1.OpranizoByto4i BIpaBu: MUKyBaHHs, CTiiKU. 2.Pi3HOBUAN
xo1b0u, 0iry, cTpuOKiB. 3.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 manum m’siaem. S.0pa Ha hopmyBaHHS
yBaru «Ciyxait curHam. 6.Pyxnusa rpa «IIpubopkysau
M’sigay.

43.

Tuxaensb NelS «Ilogopoxkyemo B yaci»

1.Oprani3oByro4i BIpaBu: MHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.Pi3HOBU U
x0ap0w, Oiry, cTpuOKiB. 3.3araJpHOPO3BUBANIbHI BITPABH: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 BeTMKUM M’si4eM (TpUMaHHS M’s4a,
MIIKUIaHHS M’ s4a 1 JJOBIHHS HOTO MICHs BiJICKOKY BiJl
nigmorn). 5.I'pa Ha popmyBanHs yBarn «MaHpiBka
orieckiBy. 6.PyxauBa rpa «Jlonecn M’ siu.

44.

1.OpraHi3oBy0U1 BIpaBy: IMIMUKyBaHHS, CTIMKH. 2.Pi3HOBHIM
X060, Oiry, cTpuOKiB. 3.3araJbrHOPO3BUBAJIbHI BITPABH: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 BeIMKUM M’si4eM (IlepeiaBaHHs M sg4a
3 PYK y pyKH y KodIi, B KoJioH1). 5.I'pa Ha ¢opMyBaHHS yBaru
«Crnyxait curHaimy. 6.PyxiinBa rpa « XBOCTHKI).

45.

1.Oprani3oBytoui BIpaBH: MUKyBaHHs, CTIHKU. 2.Pi3HOBUAM
X01bp0u, Oiry, cTpruOKiB. 3.3araasHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 3
M’styeM. 4.BripaBu 3 BeJTMKUM M’sideM (IiepeiaBaHHs M’ s4a
3 PYK y PYKH B IIepeH3i, IpaBopyd, JiBopy4). 5.Ipa Ha
dbopmyBanHs yBaru « ManpiBka oruieckiBy. 6.PyxnuBa rpa
«KoHriepy.

46.

TuxkneHb Nel6 «3uMoBi cBATa»

1.Oprani3zoByro4i BIpaBu: IMHUKYBaHHS, CTIHKH. 2.P13HOBUIU
X0p0H, OIry, cTpruOKiB. 3.3araaTpHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 3
M’stueM. 4.BripaBu 3 BETUKUM M’siueM (TepeaBaHHs M sda
HaJI TOJIOBOIO, TiJ HOTaMu). 5.I'pa Ha popMyBaHHS yBaru
«apstunii M’ stu». 6.PyxirBa rpa « XBOCTHUKNY.




47. | 1.0prani3oByto4i BIpaBH: MUKyBaHHs, CTiMKU. 2.Pi3HOBUAM
x0ap0w, 6iry, cTpuOKiB. 3.3araJpsHOPO3BUBAIbHI BITPABH: 3
M’siueM. 4.BripaBu 3 BeIMKUM M’si4eM (IiepeiaBaHHs M’ sa4a
y mapax). 5.I'pa Ha opmyBaHHs yBaru «l apstauii M’ sia».
6.PyximmBa rpa «Kourmepy. I1igcyMKoBHil YPOK.

48. | 1.0prani3oByto4i BIpaBH: IIUKyBaHHs, CTiMKU. 2.Pi3HOBUAM
X0bp0H, Oiry, cTprOKiB. 3.3araaprHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH: 3
M’staeM. 4.BripaBu 3 BenmukuM M’sideM (yaapu M’siga o0
MiJUIOTY OJHIEIO Ta JBOMA PyKaMH, BEACHHS M’ sida Ha MICITi
MpaBoIo 1 J1iBOIO pykamu). 5.I'pa Ha popmyBaHHS yBaru
«l"apsunii M’ stu». 6.PyxinuBa rpa « XBOCTUKN.
ITincymkoBuii ypok 3a I cemecTp.

3micToBa JiHis «ba3oBa pyxoBa akTHBHicTh». 3MicTOBA JiHig «IrpoBa Ta 3MarajibHa
NisVIbHICTH Y4HIB». 3MicToBa JiHist « Typ0oTa mpo cTaH 310poB’si Ta 0e3neKy».

49. | Tuxaennb Nel7 «CBIT 3aX0NJ1€Hb)

IlepBunHmii iHcTpykTax. 1.0pranizoByroui BIIpaBy.
2.Pi3HOBUAM XOAK0H, OITY, CTPHOKIB.
3.3aranpHOpPO3BHUBANIbHI BIPaBH: 0€3 MPEAMETIB Ha MiCIIi:
JUTSE M’ S131B TyITyOa 3 BUX1THUX TIOJIOKEHD CHISTUN: HAXHIIN
BIIEpE/l, y CTOPOHU, Ha3al, IOBOPOTH TyayOa, NpyKHI PyXH.
4.Kommuieke pi3kynbTypHOI nay3u. 5.BrnpaBu Ha MOT0KEHHS
TiJa y MPOCTOPI: €JIEeMEHTH aKpOOATUKHU: TPYITyBaHHS
(cumstam, nexaun). 6.PyxnuBa rpa «Teatp 3BipiB». 7.Brpana
Ha pesnakcailiro «JIiHuBa Kileukay.

50. | 1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuan xoas6u, 6iry,
CTpuOKiB. 3.3arabHOPO3BUBAIBHI BIpaBU: 0€3 MPEIMETIB
Ha MICIIi: JJI1 M S131B TyJIy0a 3 BUXITHUX TOJIOKEHb JICHKAUU:
HaXWJIM BIIEpell, y CTOPOHU, Ha3a[l, IOBOPOTH Tyy0a,
npyxHi pyxu. 4. Kommuieke ¢i3kynbTypHOi naysu. 5.Bnpasu
Ha TOJIOKEHHS T1JIa y MPOCTOP1: €JIEMEHTH aKpOOATUKH:
nepeKkary B rpymyBanHi. 6.PyxmuBa rpa « Xutts micy».
7.BrpaBa Ha penakcailiio «JIiHuBa KillIeUKay).

51. | 1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HOoBUAM X0160H, OIry,
cTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHBAILHI BIIPaBU: 0€3 IPEAMETIB
Ha MICI: IJIsI M’ SI31B )KMUBOTA 3 BUX1IHOTO ITOJIOKEHHS
JIC)KAaYW Ha CIIMHI, )KUBOTI, IMHIMAHHS 13 TTOJIOKCHHS
JIeKAYM B MONOKEHHSI cuistuu. 4. KoMrmieke Gi3KynpTypHOT
nay3u. 5.BnpaBu Ha MONOKEHHS Tij1a Y TPOCTOPI: €IEMEHTH
akpoOaruku: nepekus 6okom. 6.Pyxmnusa rpa «CexperHe
3aBaaHHsy. 7.BrpaBa Ha penakcaliio «JI1HHBa KIIIEUKay.

52. | Tmknenb Nel8 «S1 - maHApPIBHUK

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.PizHoBuan X0160H, 0iry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPAaBU: O€3 MPEIMETIB
Ha MICIIi: JJIT M S131B CIIMHU: BIIPABH 3 BUX1THOTO
MOJIOXKEHHS JIexKauu Ha KHUBOTI. 4. Komruieke Gi3KynbTypHOT
nay3u. 5.BrpaBu Ha MOJTOKEHHS TiJIa Y IPOCTOPi: ENEMEHTH
aKpoOaTHKHU: MOBTOPEHHSI paHillle BUBYCHUX BIIPAB.
6.PyxinuBa rpa «llepenit nTaxiB». 7.Bnpasa Ha penakcaiiiro
«I1yCTiBHI ITIYKNY.




53.

1.OpranizoBytodi Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X001, OITY,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAIIBHI BIpaBU: 0€3 MpEIMETIB
Ha MICI1: TOBTOPEHHsI paHillle BUBYCHUX BIpaB. 4.Komiekc
Gb13KyIBTYpHOI TIay3H. 5.BipaBu Ha OIOKEHHS TLTA Y
MPOCTOPI: EIEMEHTH aKPOOATHKHU: TIOBTOPEHHS paHiIlie
BUBYCHUX BrpaB. 6.PyxmmBa rpa « MaHapiBKa OMIeCcKiBy.
7.BrpaBa Ha penakcailiro «I1ycTiBHI HTIYKNY.

54.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBuAM X0160H, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araaTpHOPO3BUBANIbHI BIPABH: 3 TIMHACTUYHOIO
MAJNIICIO: BUKPYTH PYK 3 TIMHACTUYHOIO TAITUIICIO.

4. Komrieke i3kynbpTypHOI nay3u. 5.BrpaBu Ha TOIOKEHHS
TiJa y IPOCTOpi: Ciu (HOTH Hapi3HO, HA IT’ATaX, 3IrHYBIIU
Horu). 6.Haxwiu Tynmy0a 13 mosoxkeHHs cuasian. 7.PyxiuBa
rpa «Cnyxaii curaam». 8.Bripasa Ha penakcartito «IlyctiBHi
HIYKI.

55.

Tuxknenb Nel9 «Mu — gocaifnuku. Mu — BUHAXITHUKH»
1.OpranizoByroui Bpasu. 2.Pi3HoBun Xoa60w, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araasHOPO3BUBAIbHI BIPABH: 3 TIMHACTUYHOIO
MAJUIICIO: BUKPYTH PYK 3 TIMHACTHYHOIO TATHIICTO.
4.Komruieke Gi3kynsTypHOi may3u. 5.BrnpaBu Ha MOJI0KEHHS
TiJIa y MPOCTOPi: Ciju (HOTH HAPi3HO, HA I1°ATaxX, 3ITHYBIIN
HorH). 6.Haxunu Tyny6a i3 monoxxeHHs cuasun. 7.Pyxmusa
rpa «Tuxo — ryunoy. 8.Bopasa Ha penakcaiiito «JIuMony.

56.

1.OpranizoBytodi BripaBu. 2.Pi3HOBUIN X0K0H, OITY,
CTpuOKiB. 3.3arabHOPO3BUBAIIBHI BIPABU: 3 TIMHACTUYHOIO
nanuiero. 4. BnpaBu Ha moJ0oKeHHS TUIa y IPOCTOpPL: CIIU
(HOTHW Hapi3HO, Ha T’ sATax, 3ITHYBIIX HOTH). 5. Haxwim
Tyiy0Oa i3 monoxkeHHs cuasiun. 6.PyximBa rpa «1IBuako
CTaTH B 1IepeHryy. 7.Bopasa Ha pemakcariro «JIuMony.

57.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HoBuM X0a60H, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araapHOPO3BUBAIbHI BIPABU: 3 TIMHACTUYHOIO
nanuuero. 4. BripaBu Ha mONI0KEHHS Tila y MPOCTOpi: yropu
(mpuCiBIIH, JIEKAYH, JICKAUU 3331y, CTOSIUH, CTOSAUN Ha
KOJIiHAX). 5.3rMHAHHS 1 PO3TMHAHHS PYK B YIOPI JIekKauu.
6.PyxnuBa rpa «Ilepemnit nraxi». 7.Bnpasa Ha penakcariito
«JIumMOnY.

58.

Tuxaens Ne20 «Cnopm»

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBUAN X0160H, Oiry,
CTpHUOKIB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIBHI BIPABU: 3 TIMHACTUYHOIO
nanuiero (B mapax). 4.BrnpaBu Ha MONOKEHHS Tija y
MPOCTOPi: yropu (IPUCIBIIH, JI€KAUH, JTSKAIH 33311y,
CTOSTYM, CTOSIYM HA KOJiHaX). 5.3TWHAHHSA 1 PO3TUHAHHS PYK
B ynopi jexauu. 6.Pyxmnua rpa «l1IBuKo cTaTtu B KOJIO».
7.BrpaBa Ha penakcaitito «llamybay.

59.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
CTpHUOKIB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: 3 TIMHACTUYHOIO
najuiero (B mapax). 4.BrnpaBu Ha MONOKEHHS Tija y
POCTOPI: YIopH (TMPHUCIBILIH, JIEKAUH, JeKaUU 3321y,
CTOSIYM, CTOSIYM Ha KojiHax). 5. [TiaTsaryBaHHs y BUC]
nexaun. 6.Pyxnusa rpa «lLIBuako ctatu B KOJIOHY».
7.BupaBa Ha penakcaiio «lItamkmy.




60.

1.OpranizoBytodi Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X001, OITY,
CTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAIIBHI BIPABU: 3 TIMHACTUIHOIO
najuiero (B mapax). 4.BnpaBu Ha MoN0OXKEHHS Tiia y
MPOCTOPI: BUCH (CTOSAYH, Jiexkadn). 5. [linTaryBanHs y BUcCI
nexxaun. 6.PyxnuBa rpa «Tearp 3BipiB».7.BupaBa Ha
penakcaiiro «lItamkmy. 8.11i1cyMKOBHIA YPOK.

61.

Tuxaenb Ne21 «Moi yar00/1eHi KHHAKKID)
1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBuAM X0160H, Oiry,
CTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BHUBAJIBHI BIPABU: 13 PAMIOPIIMHU
(«mopceka a3dykay). 4.I'pa Ha hopmyBanHs yBaru «LlIBumako
CTaTu y KOJOHY». 5. TaHILIOBaJIbHI KPOKU: KOMIUIEKCHI
PUTMIYHI BOPaBU: TOBOPOTH, HAXUJIU TyIyOa y MO€THAHHI 3
PI3HUMH KpOKaMU MiJ] My3UUHUN CYyNPOBIJ: IPUCTABHUM
KpOK, IEpEMIHHUIN KPOK, KPOKH Ha MIBMABIISX ITi]T
MY3UYHUH CYNpPOBiJ, KPOKH 3 BUTATHYTOIO CTOIIOIO,
«MasTHHKY. 6.PyxmmBa rpa « bymnHOUKm.

62.

1.OpranizoByroui Bpasu. 2.Pi3HoBun Xoa60w, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABHU: 13 MPATIOPLISIMH
(«mopchKa a30ykay). 4.I'pa Ha hopmyBanns yBaru «LlIBuako
cTaTu y mepeHry». 5. TaHioBanbHiI KPOKH: KOMIUIEKCH1
PUTMIUHI BIPABU: MTOBOPOTH, HAXWIH TyJyOa y TOETHAHHI 3
PI3HUMH KPOKaMH ITiJT My3UUHUHN CYNpPOBiA: MPUCTABHUNA
KpOK, IEPEMIHHUIA KPOK, KPOKM Ha MiBHOAIBIIX IT1]T
MY3WYHHUI CYIPOBiJI, KPOKHU 3 BUTATHYTOIO CTOIIOIO,
«MasiTHUKY. 6.PyxauBa rpa «CaaiHHs KapTOILII.

63.

1.OpranxizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHUBAJILHI BIIPABH: 13 MPANIOPIISIMU
(«mopchka a3oykar). 4.I'pa Ha popmyBanns yBaru «LLIBuako
cTatu y Kojo». 5.JIa3iHHs Ta nmepenizaHHs: Ja3iHHS: 110
TOPU30HTAJNIbHIN Ta moxuiii (kyT 20 rp.) FIMHACTUYHIH J1aBi
B YIIOP1 CTOSYM Ha KojliHax. 6. TaHIIOBaIbHI KPOKH:
KOMIUIEKCHI PUTMIYHI BIPaBU: IOBOPOTH, HAXUJIH TyTy0a y
MO€JTHAHHI 3 PI3HUMHU KpPOKaMU M1l My3UYHUN CYTIPOBI:
MPUCTaBHUMN KPOK, MEPEMIHHUN KPOK, KPOKH HA MiBHAIBIISIX
1] My3UYHUNA CYyTPOBiJ, KPOKH 3 BUTSTHYTOIO CTOTIOH,
«MaATHUKY». 7.PyxnuBa rpa «lnogpomy.

64.

Tuxaensb Ne22 « Tpancmopr»

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBUIM X01160H, OIry,
CTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BHUBAJIBHI BIPABU: 13 PAMIOPIIMHU
(«mopceka a3oykay). 4.I'pa Ha dopmyBanHs yBaru «Ciyxait
curHamy. 5.J1a31HHA Ta mepeni3aHHs: Ja31HHS: 110
rOpU30HTANIBHIN Ta moxuimii (KyT 20 Tp.) TIMHACTUYHIN J1aBi
B yIOp1 CTOSIYM HA KoJiHax. 6. TaHIIoBaIbHI KPOKH:
TaHIIFOBAJIbHI IMITpOBi3alliitHi BpaBu. 7.PyxmuBa rpa «Oi,
y TIOJI1 KHTO)).

65.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJILHI BIPABH: 13 MPAMIOPIISIMU
(«Mopchka a3oykar). 4.I'pa Ha popmyBanHs yBaru «Jlitae —
He Jitae». 5.J[a31HHs Ta nepeni3aHHs: Ja3iHHA: 10
TIMHACTHYHIN CTIHIN YV pI3HUX HanpsMkax. 6. TaHIoBaibH1




KPOKH: TaHIIOBaJIbHI IMITpOBi3alliliHi BripaBu. 7.PyxiuBa
rpa «['opoO11i i BOPOHI.

66.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIU X0160H, OITy,
cTpuOKiB. 3.3araJpHOPO3BUBAJIbHI BIPABHU: 13 MPATIOPLSMHU
(«mopchKa a30yka»). 4.I'pa Ha hopMyBaHHS yBaru
«ManppiBka oruieckiBy. 5.JIa31HHS Ta nepei3aHHs:
JIA31HHSA: 110 TIMHACTUYHIN CTIHII Y PI3HUX HAIMPsSMKaX.
6.TaHITOBaIbH1 KPOKHU: TAHIIOBAJIbHI IMITPOBi3alliifHi
BripaBu. 7.PyxmmBa rpa «l'opo0iii i BOpOHMY.

67.

Tuxaensb Ne23 «IIpodeciin

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBUAM X0160H, OIry,
CTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BHUBAJIBHI BIPABU: 13 PAMIOPIIMHU
(«mopceka a3oykay). 4.I'pa Ha dopmyBanHs yBaru «Ciyxait
curHamy. 5.J]a31iHHA Ta mepemnizaHHs: Ja3iHH: epeTi3aHHs
yepe3 Mmepenikoay, BUcororo A0 80 cM; mipti3aHHs mij
nepekoor0. 6. TaHIroBaIbHI KPOKHU: TAHIIOBAJIbHI
iMITpoBi3alliiiHi Bopasu. 7.PyxnuBa rpa «Mu Becena
JIITBOPay.

68.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHOKiB. 3.3araJbHOPO3BHUBAJILHI BIIPABH: 13 MPANIOPIISIMHU
(«mopchka a3oykar). 4.I'pa Ha popmyBanns yBaru «Ciyxai
curHamy. 5.JIa3iHHA Ta mepeni3aHns: Ja3iHHs: IepeTi3aHHs
4yepes MepenIkoy, BUCOTO0 10 80 cM; MiTi3aHHs i
nepenikonoro. 6. TaHIIOBaIbHI KPOKHU: TaHIFOBAIbHI
IMOpOBI3aIiliHi BupaBu. 7.PyxianBa rpa 3a Oa)kaHHSIM JITEN.

69.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIU X0160H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABHU: 13 MPATIOPLISMHU
(«mopchKa a30ykay). 4.I'pa Ha hopMyBaHHS yBaru «3Halu
cBO€ Micle». 5.J[a31HHs Ta nepeni3aHHsl: JIa31HHS:
nepesi3aHHs yepes Mepemikoay, BUCoToro 10 80 cm;
MUTI3aHAS 1] TIepekoa0t0. 6. TaHIoBaIbHI KPOKH:
TaHIIOBAJIbHI IMITPOBi3alliifHi BpaBu. 7.PyxmmBa rpa
«JIoBiHHS MaBmy. 8.I1iICYMKOBUH YPOK.

70.

Tuxnensb Ne24 «Yac/SIk kepyBaTu yacoMm?»
1.OpranizoBytoui Bripasu. 2.Pi3HoBuan xoas6u, 6iry,
CTpHOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIIPaBH: B pyci (3
M’siueM). 4.BripaBu 3 BEIMKUM M’ siUe€M: BEACHHS M’ s4a
HOCKOM VY Kpoli. 5.PyxiauBa rpa « XBOCTUKI.

71.

1.OpranizoBytoui Bopasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIIPaBH: B pyci (3
M’siyeM). 4.BripaBu 3 BENMKUM M’ siYeM: 3yIIMHKA M s4a, 110
KOTUTBCS, MiIomBor0. 5.PyxauBa rpa «llepenas — cimaii!».

72.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HoBuIM X0a60H, OIry,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BHUBAJILHI BIPABU: B pyci (3
M’siueM). 4.BrpaBu 3 BEIMKUM M’ siY€M: BEJIEHHS M’ s4a
HOCKOM. 5.PyxamBa rpa «OKoHTmepy.

73.

Tuxnens Ne25 «BecHa»

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CcTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHUBAJILHI BIIPaBH: B pyci (3
M’siueM). 4.BripaBu 3 BETMKUM M’ SiYE€M: yIapu




BHYTPIIIIHBOIO CTOPOHOIO CTYIIHI TI0 HEPYXOMOMY M’ SI4Yy.
5.PyxnmBa rpa «XTO BIIYUHIIIE?».

74. | 1.0pranizoBytoui BrpaBu. 2.Pi3HoBuAM X0A60H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3araJpHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: B pyci (3
M’siaeM). 4.BnipaBu 3 BEMKUM M sS'YeM: TIOBTOPEHHS PaHilIe
BHBYCHUX BIpaB. 5.PyxmmBa rpa «I'paBerb y KOmi».

75. | 1.0pranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuaM X0a601, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAJIBHI BIpPaABU: B pyci (3
M’siueM). 4.BrpaBu 3 BEIMKUM M’ STY€M: IOBTOPEHHS paHillie
BUBYEHUX BHpasn. 5.Pyxnusa rpa «[IpuOopkyBau mM’suay.

76. | Tuxaenb Ne26 «BecHsiHi cBiTa. BelmkaeHb»
1.OpranxizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHUBAJILHI BIIPaBH: B pyci (3
M’sigeM). 4.BripaBu 3 BEMKUM M’ STYeM: TIOBTOPEHHS paHiliie
BHBUCHHX BIIpaB. 5.PyximBa rpa « BiaydHO B IIIIbY.

77. | 1.0pranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HoBuM X0a60w, OIry,
cTpuOKiB. 3.3araJpHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: B pyci (3
M’siueM). 4.BrpaBu 3 BENMKUM M’ siUeM: 3yIIMHKA M s4a, 110
KOTUTBCA, MIJOWBOIO 13 5 cipob. 5.PyxnuBa rpa «3aitmu
BUIbHE KOJIOY.

78. | 1.OpranizoBytoui Bpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJILHI BIIPABH: B pyci (3
M’siueM). 4.BripaBu 3 BenmukuM M’ siueM. S5.PyxinuBa rpa 3a
OaxaHHsIM qiTer. 6.1111CyMKOBUI YPOK.

3micToBa JiHis «ba3oBa pyxoBa akTUBHicTh». 3MicTOBA JiHig «IrpoBa Ta 3MarajibHa
TSIBHICTL YUYHIB». 3MicToBA JIiHifA « Typ0oTa npo cTaH 310poB’s Ta 0e3MeKY».

79. | Tuxknenb Ne27 «Hagimo ictn»

IlepBunnmii iHcTpykTaxk. 1.0pranizoByroui BIpaBy.
2.Pi3HOBHAM X01K0H, OITY, CTPUOKIB.
3.3aranbHOpO3BUBAIIBHI BIpaBu: B pyci. 4.CTpubku y
BHCOTY: Yepe3 NIMHACTUYHY MaJHITI0, TYMOBY MOTY3KY 3
MicCIIgl, 13 IpsAMOTo po30iry. 5S.Pyximsa rpa «XTo O1ab1e?y.

80. | 1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBuaN X0160H, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araapHOPO3BUBAIIbHI BIIPABH: B PYCi.
4.Ctpulku y BUCOTY: 3aCTpHOyBaHHS HA MiJIBUILIEHY OMOPY
(3-4 matu, ckiasieHi OJMH Ha OAHMM) 1 31cTpUOyBaHHS
BUTHYBIIHCH. 5.PyxnuBa rpa « CTpHOYHIU-TOPOOYUKI).

81. | 1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HoBUAM X0160H, OIry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: B PYCi.
4.Ctpubku B mubuny: 3 Bucotu 10 40 cM 13 M’ IKUM
npr3eMiIeHHSIM. 5.PyxnmBa rpa « CTpHOKHU 1O «KYITHHAX»)).

82. | Tuxknennb Ne28 «CBit pociaun»

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
CTpHUOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIIPABU: B PYCI.
4.Ctpubku B NMOUHY: 31CKOK 13 TIMHACTHUYHOI JIABU
BUTHYBHINCE. 5.PyxmuBa rpa «Hepes 30HmY.

83. | 1.OpranizoBytoui BripaBu. 2.Pi3HOBMAM X0160H, OIry,
CTpHUOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIPABH: 31 CKAKAJIKOIO:
BHKPYTH PYK 31 CKakajakoi0. 4. CTpUOKH 31 CKAKAJIKOIO:




CTpHOKH ITOOUHII Yepe3 JIOBI'Y CKaKaJIKY, IO TOMIa€ThCs,
00epTaeThCs BIepes, Hazad. 5.PyxauBa rpa «XTo OLIbIIE?).

84.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIU X0160H, OITy,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: 31 CKAKAJIKOIO:
BUKPYTH PYK 31 CKakaikoro. 4.CTpuOKH 31 CKaKaJIKOIO:
CTPUOKH MOOMHIII Yepe3 JIOBIY CKaKaJIKy, III0 TOM1a€ThCs,
o0epTraeThes Briepea, Hazal. 5S.Pyxnusa rpa
«CTpuOYHIII-TOPOOUHKI.

85.

Tuxxnenb Ne29 «CBiT TBapuH»

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HoBuu xoas6m, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 31 CKAKAJIKOIO.
4.CTpuOKH 31 CKaKaJIKOIO: CTPUOKH IMapamMu 4epes3 JOBTY
CKaKaJIKYy, 1[0 TOHAA€ThCS, 00epPTAEThCS BIIEpEe, Ha3al.
5.PyxniuBa rpa « CTpHOKH «I10 KYTTHHAX».

86.

1.OpranizoBytodi Brpasu. 2.Pi3HoBuan xoas6u, 6iry,
cTpuOKiB. 3.3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABHU: 31 CKAKAJIKOIO.
4.CtpulKH 31 CKaKaJKolo: CTPUOKU MapamMu yepe3 JOBTYy
CKaKaJIKYy, 1110 TOHAAa€ThCs, 00epPTAEThCS BIEpea, Ha3asl.
5.PyxnuBa rpa «Yepes 30Hn.

87.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.Pi3HOBUIN X060H, OITY,
CTpUOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAIIBLHI BIPABHU: 31 CKAKAJIKOIO.
4.CtpulKH 31 CKaKaJIKolo: CTPUOKHM Ha JIBOX HOTaXx,
oYeproBo, o0epTaroun CKakajiKy Brepen. 5S.PyxmmBa rpa
«XT0 OuIbLIE?Y.

8.

Tuxaenb Ne30 «Becenkay»

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HoBuau xoas6m, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU: 31 CKAKAJIKOIO.
4.CTpuOKH 31 CKaKaJIKOIO: CTPHOKH Ha ABOX HOTaX,
MOYeproBo, o0epTarod CKakaJKy Brepen. 5.Pyxmnusa rpa
«CTpHOYHIU-TOPOOUNKIY.

9.

1.OpranizoBytoui Brpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: B PYCI.
4.CTpuOKH y JOBKUHY 3 MICIIS TTOIITOBXOM OJIHIET, TIBOX HIT.
5. PyxmmBa rpa « CTpUOKHU IO «KYIHHAXM).

90.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIM X001, OITY,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHBAJILHI BIIPABU: B PYCI.
4.CtpulKu y TOBXKHUHY 3 MICIISI IOIITOBXOM OHI€ET, TBOX
HIT; 13 IpocyBaHHAM Briepen. 5.PyxumBa rpa «Hepes 30Hu».
6.11i1cyMKOBUIA YPOK.

91.

Tuxnens Ne31 «Most poauHa»

1.OpranizoBytodi Bripasu. 2.Pi3HoBuan xoas6u, 6iry,
CTpHUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIPABU: 3 M’ SUEM.
4.Komruieke Pi3KyIbTypHOI May3u («HajabauKoBa
riMHacTuKa»). 5.BrpaBu 3 Mamum M’si9eM: METaHHS M’ s4a
MIPaBOIo 1 JIIBOIO PyKaMH 13-3a TOJIOBH, CTOSYM Ha MICIIL.
6.PyxauBa rpa «XTO BIyUHIIIE?».

92.

1.OpranizoBytoui Bpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: 3 M’ STUEM.
4.Komruieke (Bi3KynbTypHOI Mmay3u («HaJpauKoBa
rIMHACTHKay). 5.Brpasu 3 MaiuM M’siyeM: METaHHS M s4a V




BEpPTUKAJIbHY 111J1b 3 BifcTaHi 8-10 M. 6.PyxnuBa rpa
«I'paBelpb y KOIi».

93.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIU X0160H, OITy,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: 3 M’ STUEM.
4.Komrnekc (pi3kyabTypHOI May3u («MaabuuKoBa
riMHacTHKay). 5.Bnpasu 3 MaiuM M’siyeM: TOBTOPEHHS
paHille BUBYEHHUX BIpaB. 6.PyxyiuBa rpa «BiaydHo B IJIbY.

94.

Tuxxnens Ne32 «Mu — ykpainui. Mu — eBponeiini»
1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHUOKIB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIPABH: 3 M’ SUCM.
4.Komrnekc (pi3KyIbTypHOI Nay3u («IaabuuKoBa
riMHacTUKa»). 5.BrpaBu 3 BenmukuM M’siueM: TiepeaBanHs
M’si4a 3 pyK y pyKH Y KoOJli, B KOJIOHI, IIIEPEH31, IpaBopyH,
J1BOpYY, HaJ| FOJI0BOIO, 1]l Horamu. 6.PyxiuBa rpa
«BuOuBHUi».

95.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIPABU: 3 M’ STUEM.
4.Komrmiekc (pi3KyabTypHOI Nay3u («IaabuuKoBa
riMHacTHKa»). 5.BnpaBu 3 BEIMKUM M’ siU€M: NTEPEKUIaHHS
M’si4a y mapax; yaapu M’sida o0 MiJIory OJHIEI0 Ta JBOMaA
pykamu. 6.PyxymBa rpa «l apssunii M’ sgu.

96.

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X0160H, OITY,
CTpHUOKiB. 3.3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIPABH: 3 M’ SUCM.
4.Komruieke Pi3KyIbTypHOI May3u («HajabauKoBa
riMHacTHKay). 5.BrpaBu 3 BEIMKUM M’ si9eM: BEIEHHS M’ sT9a
Ha MICI IPABOIO 1 JIIBOIO pyKamHu. 6.PyxnuBi irpu 3a
OaxaHHsaM aiteit. 7.11iICyMKOBHI YPOK.

97.

Tuxknenb Ne33 «Jlito»

1.OpranizoBytoui Bipasu. 2.Pi3HOBUIU X0160H, OITY,
cTpHuOKiB. 3.3araJlbHOPO3BHUBAJILHI BIIPaBH: B pyci. 4.bir 13
BUcokoro crapty 10 30 m. 5.PyxnuBa rpa «O#, y nomi
KHUTON.

98.

1.OpranizoByroui Bipasu. 2.Pi3HoBuIM X0a60H, OIry,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BHUBAJIbHI BIPABU: B PYCi.
4.IlepecyBaHHs IO MIABUIIEHIN 1 0OMEXKEH1H 3a ITOMIMHOIO
OTIop1, TTOJIOJIAHHS IPUPOAHUX Mepemko. 5.Pyxausa rpa
«Mu Becena TiTBOpay.

99.

1.OpranizoBytodi Bripasu. 2.Pi3HoBuan xoas06u, 6iry,
CTpHUOKiB. 3.3araJbHOPO3BHUBAJILHI BIIPABU: B PYCI.

4. Yeprysanns xoas6u ta 6iry g0 1000 M. 5.PyxnuBa rpa
«BOBK y KaHaB1».

100.

Tuxaenb Ne34 « Kanikyamn»

1.OpranizoBytodi Brpasu. 2.Pi3HOBUIN X060H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAJILHI BIPABU: B PYCi.
4.«YoBHukoBui» OIr 4%9 M. 5. Pyxnusa rpa «l'opoOui i
BOPOHUY.

101.

1.OpranizoBytoui Bpasu. 2.PizHoBuaN X0160H, Oiry,
CTpHOKiB. 3.3araJbHOPO3BUBAJIBHI BIIpaBu: B pyci. 4.bir g0
500 m. 5.PyxnuBa rpa «JIoBiHHS MaBm». 6.11iacyMKOBHIA
YPOK.




102.

1.OpranizoBytodi Bipasu. 2.Pi3HOBUIN X001, OITY,
cTpuOKiB. 3.3araaTpHOPO3BUBANIbHI BIIPABU: B PYCi.
4 PyxyuBi irpu 3a OaKaHHSM JITCH.

103.

1.OpranizoBytodi BipaBu. 2.Pi3HOBUIN X0K0H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAIILHI BIpaBU: B pyci. Pyxmusi
1rpH 32 OKaHHSIM JTITEH.

104.

1.OpranizoBytodi BripaBu. 2.Pi3HOBUIN X00H, OITY,
cTpuOKiB. 3.3aranbHOPO3BUBAJIBLHI BIpaBU: B pyci. Pyxmusi
1IrpH 3a OaKaHHIM JITEH.

105.

[TincymKoBuU# ypokK 3a pik.




