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UCKYCCTBO TEPANUSICHI - KECUINITUK KYHYTYYHYH AJIJIBIH AJTYYHYH
[NPAKTUKACHI KATAPBI

Aunomanuna. Maxaiada uckycemeo-mepaniss. KECHRIMIK Ky ityeyyuyn aioviin  aiyyoaest
IHPHeRMUBAYy BIKMA KAMapsl KApaiaam.  IMONUONGAOBIK HCAKMAEN Ky Tyeyy, MO HAIbil
MOMOROOU] HCARC O3)H HCYMYUIKA KePERCUZ0€T Ce3]T ChIAKMYY DCATUICP MCHEH MY HO300170H O).1
KOPYHIHL KON YHYPOQ COYUIOBIE AR Heapoas OepTHy kecunmepoe kezoeuiem. Hekyoemeo-
MEPAIS- CY PO MAPIYY , MYIBIKA, KEPAMURA HCC OUHIKG YbI2APMAYBLIBIK NULMEPOYYAYE APRBLIYY
HYKH CE3MOEPOtt OILI0UPY Y20 JHCand HHLMER YbIeYY2a JICapoay Gepyyuy HCuxXomepantisiusii onp
d)op.-uachf. Mareiaoa HCKYVOCMIGO-MEPARNARBIN HESHIZH  GIKMATIADGL, (l'?a}?)()bIH MAaacipy Hdad
KeCHNMUR KYTY2YTHYR Q06 aVVOUabl POIY OAsAROAI.

TyiynoyT co300p: HCKYCCHMBO-MEPARUS, KeCHIMUK KYyHY2}Y, OMOWNONAIOBIK KYyH2yy,
YBIPAPMAYBLIBIK, (AOBIN QLIVY, RCHXOI0HSLIBIK ICAPOAM.

TEPAIIHA C HCKYCCTBOM - KAK IIPAKTHKA ITPA®PHUJIAKTHUKH
MPOPECCHOHAJIBHOT O BBITOPAHHUSA

Annomayus. B cmamee  paccuampueaemest  HCKYCCMEO-mepaniist. kak e kmueras
HPAKRIIKC HPOUAAKINKN APODCCCHORMTBHO20 6bI20OPARE. DO COCIOSHNE, CORPOGONCOMONUCCC
DMOYNONAILHBIM HCIIONENHEM, CHHICENUEM MOMUGANUN 1t YYGCUBOM DE3N0ACINOCHIN, 0COGENII0
YOCHO GCMPEYAeMCsl ¥ HPeICHAGUmE el CoNuaibibIX 1t Houo2anux hpoecents. Hexkycemeo-
MEPriist HPOCMAeIsiem cofoi opyy HCuXOmepami, HCHOILIVIOUYVI MEOPHCCKYI) OCSHMeTbHOCHTb
(PHCOGAHIC, MY3bIKY, ACHKY 1 OP.) OI8 GIPDANCCHNH 1 HPOPADOMEA 6HYMPCHHUX HEPe HUGAHNIL
Bemamve packpuieaemess ocloGHvIe MEMONbE NCKYCCHIGO MEPAnNl, a HIGKJICe UX Gilse na
HPOEOMBPANIENTE DMOYNONAIBIIO2O GBICOPAIIA.

Karouessie croeqa: nckyccmeo-mepanist, HPOMecCuoiuiivlioe Gul2opaine, IMONUOHAIBIOE
HCHIOWE HItE, MEOPHECIIEO, BPOIHAGKIIIECL, HCUXOT02HYCCKIH ROMO.
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ART THERAPY AS A PRACTICE FOR PREVENTING PROFESSIONAL BURNOUT

Annotation. This article explores art therapy as an effective practice for preventing professioncl
burnout. Characterized by emotional exhaustion, reduced motivation and a sense of ineffectiveness,
burnount is particularly common among professionals in social and helping fields. Art therapy is a
Jorm of psychotherapy thal nses creative activities-such as drawing, music, or sculpting-io express
and process inner emotions. 1he article outlines key art therapy techniques and discisses their role
in mitigating the symptoms and risks associated with professional burnout.

Key words: art therapy, professional burnout, emotional exhaustion, crealivity, prevention,
psychological suppordi,

Kupmnyy

3amaHOan KoOMAO anaMaapablH KYHYMIYK KAlOOCYHAA $KAHA HLIHHAE CTPECCTHH, MAanblMaT
arbiMIAPbIHBIH JKaHA COLMaNnblk OachbiMAapiblH KOOeHywWy MeHeH Oupre MCHXONOrMANBLIK AEH
COOJYKKa OONITOH My KTakAbIK apThIN JKaTaT, AHpbIKYA KapaaM Oepyydy KecunrTepie- MyraaumMaep,
Iapeiresep, COLUMAJIBIK KbI3MaTKepiep- HUI YUypPyHAa 3MOUMSIBIK KyHYIyy »KaHa KEeCHITTHK
KYHYTYY KEHNPH TaparaH KepyHyLKe ainanasl. byn abanabiy anablH anyy »KaHa JKeHUIAETYY YUYH
MCUXOJOrHAAA ap KaHdad blKMa KONOOHY/AAT. ANapiablH WMHHEH AKbIPKb! JKbUIAAPBI MCKYCCTBO-
TepanHsACckl KEHHPH KOJACHYYTI, HATBIAKANYYNYTY MEHEH alblpMataHyy aa.

Kecuntuk kyilyryy — OyJ Tepc aMOLMANApAbIH HYKH TONTONYYCYHYH HaTbliKaCblHAA Maiina
Oonyn, &3 Ke3ernHae, anamiblH 3MOLHOHANABIK, IHEPrETHKABIK »KaHA MHCAHALIK PECYPCTapbIHbIH
TYTOHYLUYHO ablN KEYY4YY CHHAPOM.

JKanne! MaaHuae alraniaa, "KeCUNTHK KyAyTryy" — Oyl MCUXOMOTHAMBIK XKaHa (PU3HOJOT HATIBIK
KOMIIOCHEHTTePAH KAaMTBITAH CHMNTOMIOPIYH KOMIUIEKCH K€ TPaBMAaTHKANBLIK, KeOyHue
npodeccHoHanabik Kbipaanra kapaTa peaxkums.

M3unpesuynep "KyHyryy" TEpMUHUH ap KaHIal TYLWYHIYPMOTOPAY KONIOHYLIKAH:

| | SMOLIMOHAIABIK KYHYTYY CHHAPOMY — TAHIAITAH IICHXOTPABMATHKAIBIK TAACHPIIEPTE KOOI
KaTapbl 3MOLHANIAPAbl TONYK K€ RKAPBIM-KAPTbUIAI THIMIKA HbIrapyy TYPYHAE HHCAH TapaObIHAH
MLITEJIUN YbIKKAH YKaHbl MCUXOJOMUSIbIK KOPrOHYY MEXaHU3MH;

| | 3MOUMOHANABIK  KYHYIyy CUHAPOMY UHCaHILIH KeCUNTHK  JeQopMalusChIHbIH
ACMEKTHJICPHHHH OupH OONYN CaHANAT KaHa SMOUHOHANIBIK SKYPYM-TYPYMAYH 33 OONroH
CTEPEOTHNHH Bunauper;

| 3MOUMOHANABIK KYHYTYY CHHAPOMY XYMy OPAYHAA CTPECCTUH KarbIMChI3 HEeULTHIIHHAH
HATHIHkachl KATapbl KApanaT, aHbIH OHYTYLY KECHIITHK afanTaluusiIaH KeJTum YbIraT,

| - 3MOLMOHANABIK KYIYTYY CHHAPOMY — Y3aKKa CO3Y/IraH JKyMyLI CTPECCHHHH JKaHA KeCHITHK
KPU3UCTHH alpbIM TYPJIOPYHYH KECENMeTTePHHUH CHMITOMAOP KOMIIISKCUH OHIIAHPreH TePMUH,

Bupunum sxony, "neuxukanbik KyHyryy" (peHOMeHH W3UNIee KOHCTPYKUMACK! KaTaphl 3MeC,
AKlllzaa comuanaeik keireii katapel maiina Sonny. "Kecuntuk xyiyryy" TEPMHHHHHH KeHM
YBITBIIBI ©3 WIUMHAE KOKYCYHAH QJaTTaH Thill KOPYHYIUKe Tyl OOJrOH aMEPHKAJbIK
MICUXOJIOTOPAYH N3UITIOBCYHOH KEJTMI YbIKKaH,

Bupunum xony, "Neuxukanbik KyRyryy" (peHOMeHH W3WII1ee KOHCTPYKLMACK KaTaphbl IMeC,
AKIlIna coumnanapik keiireil katapbl nmaima OSomay. "KecunTuk kyityryy" TEPMHHMHHMH KenMI
YbITbILIbI ©3 WIUMHAE KOKYCYHAH AaJiaTTaH ToIUI KOpPYHYLIKe Tyl OOMrOH aMePHKAJbIK
TICUXOJIOTAOPAYH N3UITAOSCYHOH KeJTMMN YbIKKaH,

XX-kpbIMAbIH 60-xbI1aapsl Mpodeccuonanabik counanaslk keismarrap AKllna naiina
Oonron.  Bys KbI3MaTTapiblH MUIAETTEPH 0OP TYPMYWITYK Khipaanra Tyw OONIOH agamjapra
MCUXONOTHSAIBbIK JKAPAAM KepCoTyYHY KaMThelAT. XapnaMra Mykrak agamaapablH ToOyHa: 30payK-
30MOynyKKa kaObLIranaap, >KyMyLICy3nap, mafibintap, coryilu skapanapnaapsel k.0, kupred. bynap
peaduanTalus, COUMANAALITRIPYY KaHa ap TapanTyy kapAaM KepceTyy OONroH aaucTellTHPUIITEH
Kpu3nucTHK Oopbopnop dosreH. Kaanmaran agam coUHafbIK KaHa TCHXONMOTUANBIK KelirelnepyH
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ueuyy yYyH MbIHOall KkpusucTuk OopOopnopro xkapaaM cypan kaiipeuica Oonor. KpHsucTuk
OopbopayH KBI3MATKEPNEPHHHMH MUIZICTTEPHHE. KENreHAepAH YIVy, KeHell Oepyy, MOpaiibik
KOIACO KOpCcoeTyy KaHa Ooopykepauk kepceTyy kupred. Coudanabik peadWInTauMATOO Y yH
MbIHAANH KpU3UCTHK DOpPOOPIOPAC MINTEe Y4YYH KbI3MATKEPIEP OTe KbLIAATTbIK MEHEH TAHAAjbIN
aneiHTad.  Kpusuctuk GopOopayH Oapablk  KbI3MaTKEpIIepH KECHMTUK AAApOBITEL,  33JI€TeH
KBI3MAThbIHA bUTAHBIK KeIreH KBamn(HKalia skaHa OapabIK 3apbll KOMIETeHLUsIIapra 39 OONyLIKaH.
bupok Oup KaH4a yOAKBIT OTKOHAOH KHHHH KPHUIUCTHK OOPOOPAYH KbI3MATKEPISPHHHH KECHIITHK
HUIMEPAYYJIYTYHAO Keiireimep xapana OawTanbl. Kpusuctuk Ooplopnopro kenareHaepaeH Oyn
Oopbopropaory KyMyIIYyIapAblH YCTYHOH KONTOreH AATTaHyyJap Kejun TywkeH. Kenrengep
OopbopayH KbI3MaTKEpPJIEPHHHH KaliabIrepNuriHe, anapra keHyn Oypyndail xaTkaHblHa, aj Typrai
K330€ KEeNreHiepre OpoH Mamune »kaHa coliinadacreikka na Haapasbl Oonyiukad, KpusucTuk
DopbopayH KBI3MATKEPISPUHUH NCUXOJOrHsIbIK adanel OOHOHYA HAUMHA M3HUIASO JKYPry3YJreH.
Byn u3sunaeeHyH HaTeliKanaphbl kaHbl PEHOMEHAHH aublIbIIbl OOy, Oyl KepyHyUl “KeCHNTHK
KYHyTyy »KaHa “KOMMYHHKaUHWJBIK cTpece [, 98-0.] nen myHe3nenreH.

Baiipipkel 3amannadH Oepu 30 anamaap HCKYCCTBOHYH [A€H COONyKKa Manaanyy KydyH
dunuiuken. HexyCCTBOHYH A€H COGYKKA Nainachl KentereH OalbIPKbl bIP bIM-3KbIPbIMIAPAA JKAHA
CaJNTTapAa KOPYHYLIYH TankaH. An 3MH KaHpaiablp OMp MaaHune KeOYHUe OapbLICO :KaHa
AllBIKTBIPYY MaKCaTbIHAA KOJIOOHYJITaH HCKYCCTBO apT-TepanusHbIH NpoToTHOU [2].

“ApT-Tepanua’ TywyHYry “apT’ Ce3yHyH MAaaHHUCH MEHEH Tbirbl3 DAMNAHBILITA, AHTKEHHW Oy
TEPMHH OATbITAH (NaTbIHYA — ar'S, AHIINC JKaHa (PPaHLy34a — HCKYCCTBO, HTaN. — arte) Kenun, opyc
THJIHHE KOTOPIOHAO “"HCKYCCTBC JE€TeHAH OMAAHpeT. bupok, ueT 3aauk anabustra Oy TYLIYHYKTY
KOJICHYYHYH ap KaHaail sapuaHTTapbl Oap, mMucanbl, Yiayy bpuranusaga “UCKyccTBQ TYLIYHYTY
BH3YaJAbIK MCKYCCTBOHY, MHCAJbl, KMBOMHCH, CKYIbITYpa, rpaduka x.0.

APT-Te€panusaHblH KanbINTAHbIW bl HCKYCCTBOHYH KaHbl QUAOCOPHUI ke KOPKOM NpakThuka
KaTapbl OONyIIYHA »aHa ©HYTYLIYH® MYMKYHAYK O€pPreH MCHXQTEparnuUsiHbIH ajKarbiHaa OOJroH.
“ApT-Tepanusi TEPMMHWH DHPHHYUMNEPAEH OONYI KUM KOMAOHTOHYH, dHIJIHC CYPOTYyCY AIpHAH
Xunndu ke amepukanbik Myranum Mapraper Hay mOeprOun aiiTyy asbip KbliiblH, ApT-Tepanus Kaicekl
kepAe naiina OONTOHY ylwya kKyHTe YyeiuH denrucus OoitnoH kanyyaa. TepMUHAUH ©3YHe KEeNCeK,
KOMUYIYK H3HNIeeUYyJep adbl OUPHHYH oMy 1945-kbinsl Agpuad Xumn e3yHyH "ApT-Tepanuara
Kapiibl" JereH KUTEOHHIE KOJAOHTOH 1en  scenTewier, an asmu  Mapraper Haywmbepr
MCUXOTEPANeBTUK METOMAYH ankarbiHaa "apT-tepanus” TepMUHUHWH MAaHUCWH TYLWYHYKTYY
KbUILIN, Oy TYWYHYKTY KaJKThIH KalblH KaTMapbIHA KETKHIUKTYY KbUINAH Aen scentewet [3; 4].

MetonnyH e3syHe kencek, Yayy bputanuamza apT-tepanusiHbl KOMIOHYYTa 3KHHYH AYIHHOIYK
corywtyH Taacupu denrunenun, AKIIHbIH pony anbl @HYKTYPYY JKaHA aHbI PEATAYY KbI3MAT KbLTYY
Oonron,

Kepkem mpakTHKAHbIH AaPbINbIK KACHETHHHH a4bUIbIUbl ATPHAaH XHIIre TAaHAbIK, an 1942-
MbUTbI KYPrak Y4YYKKa Kapllbl CAHATOPHAIA JAPbLIAHBIN KATKAH KE31€ e3YHYH Majaragarbl
KOLIYHajlapblHA CYPOT TAPTYYHY CyHywWTaraH. 1945-xbiibl XULTIHH KUTEOH kapblKKa YbITbIT, aHa
aHBIH YBIFapMavublUTBIKTE! TEpPanus KaTapbl KOJAOHYY Taxkpbiidacel cypeTTanyn, al oopykKaHaHBbIH
apT-CTyAMACBIHAA 6TKepred. Jlan yuiyn kuTenTe “apT-Tepanus TYUIYHYTY KOJIOHYJIraH [4].

«ApT-Tepanus» TePMHHHH Oiion TankaH AapuaH XWII METOAIYH 63YH KEHHPH kalbliTyyra
34 KaH#all apakeT kacaraH 3Mec, aHbIH OpAyHa CTYaHsAa cadakTap/bl 6TKO3YYHY, CYpPeT TapTYYyHYH
Herusgaepyd OOHHYA Tepanusiblk 3MEC KOJAOHMONOpAY Oachbil YbIrApyyHY 3kaHa OpuTaH
TENEBUACHHECHHAE OannapiabliH HbIFAPMA4bUIBIK OOKHYA TENenpOrpaMMAChiH aibill  OapyyHY
yJaHTKaH [5].

1946-xbinbl Xunn IkuHul dyiinenyk CoryuwraH KakblHAA 3J€ aKblpan, XWIIre BONCHTEP
KaTapel KOWYJraH cypetuy Jasapd AlamMcoH MeHeH Huwtewne dawwrraraH. bup skeiimad kMt an
Cyppefizeru ncuxuaTpHsUIbIK QopykaHana cTyaus aubii, an skepiae 1981-xbuira yelinH UIITETEH.
ANaMcOH OOpYKaHaJa KepKeMm CTynHa Ty3Yy MAaKCaTbIHAA OOPYKAHAHBIH JKETeK4HcH Oonymn
JafbIHAANTAH.
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DKHMHYH OYHHOAYK COryil JKaHa aHrTHC peadiiHTauMAIbIK KbliiMblnbl Yoyy bputanusina apt-
TE€PANHUAHbIH OHYTYILYHO 4OH TAACUPHH THIHTH3reH, aHTKeHH 20-KblnbIMAbIH 40-3Kbl1AAPbIHBIH OPTO
UeHUHAe aHa SO-KbUINAapAbIH OalllblHAA AHMIHAZArBl OOpyKaHalapaa skaTkaH OeftanTapibiH
KOMUyNyTy ap KaHaal OOpAyKTarsl JkapakaT anraH ackep KbI3MaTKepJiepH OONTOH, anap CTaHAapTTyy
JAAPbLIOOAOH ThIKAPbHI MCUXOJOrMSUIIBIK peabunuraumsira na Myktak OoaywmkadH. Byn munper
Anpuad XHNT MEHEH 2aBapaA ANaMCOHAYH apT-CTyAHANAPbIHA TaMUbIpbLrad. PeabunuTaiusibik
uimtep Yiayy BpHTaHHAHBIH COpYyKaHalapblHiaa 1a KOUIYMYa TEPAITUANBIK KypaJl KaTaphl ap KaHaai
KOPKOM bIKMaNIapabl aifKaNbIITEIPraH TONTYK NCHXOTEPATHSHBIH HETH3HHE JKYPry3YiIay.

1964-kb11b1 AHrIusina ApT-TepaneBTTepAHH ACCOUHALMACE PACMUH TYPAS TY3y/AroHOe,
COTYUITYH apaarepJepHH >KaHa KAauKbIHAAPAbl NCHXOMOHAIbIK PeaduIMTaluanoe DOHYa apT-
Tepanus HITH 3H MAaHWIYY SKeTHIIKEHAMKTEPAHH KaHa WL OarbITTapbiHBIH OHpPH  KaTapbl
aHBIKTANTaH [6].

AmamMCOH MeHeH XHAT NCHXONorua OOHYA 34 KaHAai OUNHMH KOK  CypeTdynep
Donronaykran, xeke DaNKOCAOPYHYH JKaHA KOPKOM HHTYHUHACBIHBIH HEMM3HHAE HLI KbLbIIIKAH.
Anap ublrapMayblIBIKKA JKalloo OO0pa3bl KaTapbl raHa MaMulie KbUIbILOKAH, AmaMcoH Oy
MPOLIECCTHH 3PKHH OHJIIMPYYCYH aHa >KaKbIHALITBIH e3reuye QaanaraH. ANl NCUXOJOTHSIIBIK
HHTEPIPETALNANAPAbI KAOBLT a1TaH 3MEC, a1apAbl TEPANEBTTHH 63YHYH 0OKOMOY KATaphbl Kaparad
[2]. AmamcOH e3yH KaTtapiarel CypeTdy, MEAMLHHANBIK KbI3MATKEpJIep MeHeH OeHlrantapibiH
OpPTOCYHAA KaHAaiablp OHp opTOoMYy fen acentereH. AnxpuaH Xuun na OeliTantapblHbIH WIIHH
TaJJan YblIyYHY 3apbul Aen 3cenTedeil, anapra IpKHH YblrapMaublLTbIKka OpyH OepreH.

1915-3xbinp1 Yonaen mekTeOuH Hernsnerenaex kuilni, Maprapera HaymOepr neuxonorusbik
HLITE KONAOHYJITaH 4bIrapMaUbLblK TAKPBIHOAHBIH HATHIKANYYNYTYH PACMUIT TAAHYYra YMTYJITAH.
AJ CBIPTTaH KeITeH afHcTepre yHPeTKYCY KelreH MeTOAAOP MEHEH nporpaMMarnapabl MaMIeKeTTHK
peecTpre KUPrU3yYHY kaananel, 1935-xkbingan Oawrran HaymOepr apr-Tepanusira raHa KeHYJ
OypyyHy 4€uTH, al 3MH aHbiH 3:kecH Pnopenc Keiin Yonaen mekrebuH ketektei Oawraabl. 1941-
skbinnad 1947-xbira geiing HaymGepr Heto-Hopk MaMIeKeTTHK MCHXHATPHAIBIK UHCTUTYTYHYH
TICUXHATPHUIBIK DenyMaepyHaery Oefitantap MeHeH keke ceccusnap gopmareinaa uirered. byn
ME3TUJIle aHBIH KOMTereH Makananapbl NCHXONOMHANBIK KypHalmapia >kapblislaHraH. AJ e3
MAKananapbiHAa HErH3MHEeH KIMHHUKANBIK YYypJaaplbl JKAHA TEPANMs KATapbl YblFapMadblIbIK
TAKPHIADAHBI KONACHYYHY CypeTTereH. G3yHyH HIUHHHH KypywyHae Haymbepr apT-repanusHbin
’Kanmbl TyYMaHUTApAbIK kaHa (GuIocoOGUANbIK OHAAHPYYJIOPYH U3UIAeeneH Oall TapThbIM,
KITMHUKAJBIK MAaaHHTe 33 OOATrOH. 1947-KblNbl KIHHHKANBIK HINTEPAUH ChINMaTTaMalapblH YOTyITY T,
an moHorpaduAceH xapbsinarad ("IpkuR" KepKkeMm 3Kcnpeccus 04aniap jKaHa ecrmypymaepayH
KYPYM-TYPYM KOUIeHIopYH JHATHOCTHKA AHA Tepanus Kapaskatbl KaTapbl u3unnee). 1950-KeLbi
aj bOWOTYIraH

«IITu30¢hpeHHsANbIK HCKYCCTBO. aHBIH TMCHXOTEpanuanars maaducuy. OwoHnoi 3ne 1950-
Ablibl [Tcuxuarpusiield bupunuu [yiinenyk Kourpeceu Gonyn oTTy, aHbIH HETM3TH TEMACHI
MICUXONATONOTHAJIBIK 3KcrpeccHs OonroH. MbiHnad Teitwkaps!, Haymbepr AKLL sxana EBponanbiH
ap Kalichl laapiapbiHaa apT-TepanusTa apHanrat JeKLUHUAnapabl KaHa aublk cecCHsAIapasl oTkepay.
HaymOeprand apr-tepandsara Ooiarod mamuiaecd ¢Gpedaank  sKaHa HOHMHABIK  AHANM3AU
Al KanblITHIPTAH, AHAA aap YbIrAPMAYbUIbIK AH-CE3UMCU3AUKTH aH-Ce3HMMIe aMbln KENYyre Kapaam
Oeper mereH MUKHpre KeJHUTH. YUbrapMaubUIbIK YblrapManapasl ueuMenee yuyH HaymOepr oHol
ane Kommekcrep TeopHscbiHan KamaaTThlk aH-CE3HMCH3IHKKE, NHOHWIHHAIABIK HerH3IepleH
MHCTHKAIbIK MHTEPMPETALMANAPTA  OTYM, Ybirbitl  PUIOCOPHACHIH, OKKYJbTM3MAM JKaHA
NapancUxOIOrHAHbI HHTEPMPETALMITA ¥KaHa TANI00a0pro Tokyrad. HaymOepr kopkem dplrapMaHbl
AH-CE3MMCH3AHH CHUMBOJMKAJBIK Ce3y nen scenTtereH. MplHNA CUMBOIMKATbIK KENTHH Ma3MyHY
YbIrapMaHbIH aBTOPY MEHEeH apT-TepaneBTTHH OPTOCYHAATb! OalIaHbIL MPOLUECCHHAE aubliaT Aen
OOIIKOIIOHTOH.,

Anamcod meneH XunnneH afibipmanansin, HaymOepr apr-tepanesr admaH MaaHHyy poiny
ONHONT xaHa OeNTanTbiH NCHXHKACBIHBIH AH-CE3HMCH3 MA3MyHYH 4H-Ce3UMIe aiinaHaplpyyra
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wapaam OepreH kaunaiaeip Oup oproMuy nen scentered. HayMmOepr «aH-Ce3UMCH3HKTHH MasMyHY
MEHEH TAaHBILUYY, aHbIH TaXpPbIIOAchl skaHa aH-Ce3HMH apT-TepanuAHbIH 3PEPEeKTUBAYYAYTYHYH
HErM3K» A ICENTEreH JKAHA aaMIa ©3YH JKaKIIbIPAaK TywyHyyre xapaam depren. Haymbepr apt-
Tepamnus anMalThipa ana TYPrad Ke3 KapaHabiCbl3 NPAKTHKA SKEHUH AANU1186re aPaKkeT KbUIraH.

ApamMcoH MeHeH XHuiieH aiibipMananbin, HaymOepr apr-tepanest aboaH MaaHHyy poiiy
OHHONT xaHa OeHTanThIH NCHXMKACHLIHBIH AH-CE3UMCH3 MA3MyHYH aH-Ce3UMre ainaHawlpyyra
yapaam Oepred KaHaaiabip Oup opTomuy nen scentered. HayMOepr «aH-CE3MMCU3ANKTHH MA3MY HY
MEHEH TAAHBILIYY, AHBIH TAKPbIAOACHl 3KAHA AH-CE3UMM ApT-TepPanusAHbiH HPPEKTUBAYYNYTYHYH
HerH3u» el ICeNTEereH )KaHa aJlaMra 93YH XKaKLublpaak TYLIYHYYTe kapnam Oepred. HaymOepr apT-
TepariHsl BepOanablk TepanHAHbl AIMAIITbIPa ajla TYPraH K3 KapaHAbIChI3 MPaKTHKA HKEHUH KaHa
AH-CE3UMCU3IUK MEHEH MIITO® Y4YYH Aarbl TOAYK Kypaj KaTapbl KbI3MAT KblIaapblH AATUIAS6re
apaKeT KblIraH.

1970-)biinapra uefiny HaymOepr Hb}O-l;]OpK MaMJIEKETTHK YHHBEPCUTETHHAE OakalaBpHaT
apT-Tepanys OHCLIMIUIHHACKLIH OKYTKaH, OMPOK aj 34 kayaH OyTYpYY4y apT-Tepanus KypCyH aukaH
DIMEC.

ApT-Tepanua MaruCTPAHTTAPbl Y4YH Oy KypCTy aBCTpusiiblk cypeTiy DauT Kpamep auxan,
an Jarbl anradkbl apT-TEPanHUsiHbBIH Aarbl OMp MaaHUITyy HUIMepH. Al XUt )kaHa ANaMCOH CbISIKTYY
COTYLITYH KYPMaHIBLIKTAPbI - KAYKbIH Danjap MeHeH HLITee TaKpblHOAChIHA HETU3AENUI, ©3YHYH
ONpPHHUN apT-TEpanuAnbik TeopuanapbiHa Hernsaenren. Kpamep 1938-biibt Amepura Kowmo
[ItartapsiHa keTyyre apracei3s 0onronro yeiind [lparagarst apT-cTy A2 anap MEHEH CeaHCTAPAbI
oTKeOproH. 1951 -kb1bI Hb}O-ﬁOpKTory OHYTIYYCYHO® MYMKYHUYJYry HeKkTenreH Oajgap ydyH
BunTBHK MEKTeOWHIe apT-TepameBT OOJIyN HIIKe OPHOWKOH. AHbBIH OHpuHuM kuteOH, bammap
KOOMUYY Iy TYHOATbl aPT-TEPANMA, AHbIH MEKTENTErH TAKPbIHOACHIHBIH CYPOTTONYLIY KAHA AHATIU3N.
Cyperuy xarapwl Kpamep kapaapablH NCHXO3MOUMOHANABIK abanbiHbIH KAKWBIPYYCY anapabiH
YHiIMEeNePUHHUH SKAKIILIPYYCY MeHeH Oupre Gonot nen scentereH: OOBEKTHUBIOYY KArblHAH A4 —
KOMIO3HMLIMA, MEPCNEeKTHBA, Tyc, OIIOHACH 3M€ aJaM yuHyH 4bIfapMAqbUIBIK MPOLECCTHH
BIHFAWAYYIYTYH KOTOPYNaTyy karbiHaH na. YsirapmaHel Ty3yy agaMablH Kypuarn Typrad IyiiHe
MeHeH OalfaHblbIHBIH YATYCcY O0Nyn 3cenTener, Daapbl 3CKe alblHAT. a4aM 3MHEHW JKaKThbIpaT,
IMHE/IeH KA4aT, IMHEJEeH KOPKOT, KbliibIHYbLILIKTAPTa KaHaail Mamuie kbuiat :K 0. 3nut Kpamep apt-
Teparnusi KOLIyMYa Teparusl KaTapbkl TaHAa MINTell anaT Aen 3CenTereH; an O03eKH TeparisiHb
anMawteipa anbaiT kaHa aHbl MEHEH DHpre raHa KONOOHYIylYy Kepek.

ByryHxy KyHIe apT-Tepanus NCKYCCTBOHYH Oap/blK TYPAEPYH KONACHYY KaTapbl TYLWYHYJIOT,
Byn bIkMa ce3suMaep MEHEH 3KCIEPHMEHT KYPry3yyre, anapibl H3HII6Ore KaHa CHMBOIHKAIBIK
OeHr3Nae OUInUpyyre MyMKYHAYK OepeT. ApT-Tepanusi — HCKYCCTBOHYH ap kaHaaii dopmanapsix
&aHa TYPJIOPYH KOJAOHYY MEHEH HWHCAHIBIH NCHXUKACBIHBIH aH-Ce3UMIYY ’kaHa aH-Ce3UMCH3
ACMEKTHIIEPHH BHYKTYPYY JKaHA ©3repTyy bIKMAChL.

ApT-TEpanusHbl HCKYCCTBOHYH Oenrunyy Oup TypyHe TaaHIbIK JKAHpra jkaHa
NCUXOKOPPEKLUMSIBIK  KOJNOOHYYHYH  (OKYCYHa,  TEXHONOrWSChIHA  skapawa  Oenruiayy
alibIpMaubUIbIKTApra KaHa e3reveNyKTepre 33 OONrOH MCHXOKOPPEKLMAIbIK  blkManapablH
JKBIABIH/BICEL KAaTapbl KAPOO MEHEH apT-TepanuAHbIH TOMOHKY TYPJIepyH WApTTYy Typae Oenyn
Kapooro onot:

* My3bIKa Tepanuscel - OyJ1 My3blka MEHEH HLITe OereHaH OMIHpeT (BOKANOLIK Teparnus —
BIPAOC apKBUTYY TY30TYYYY TaacHp KOpcoTyy),

* kMHesuTepanus — OMHA TEPAMUACHL, TY3OTYY4Y pUTMAEP (MCHXOMHMHACTHKA — KbIHMbILNAAP
apKbLTYY AapbLioody sdhdexktrep),

* gubnuoTepanus — OKYY apKbUIYY KOPPEKUHSIBIK TAACHP KOPCOTYY (JKOMOK Tepanuschl,
aHreMe anTyy);

* ymarcoTepanus — o0pa3 apkbulyy Taacup Oepyy, TeaTpiallThbipyy (Kyypuak Tepanuschbl,
obpaznyy poaayk ApamaTU3aliMa, NCHXonpamay,
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* apr-Tepanus (CypeT TepanusAchbl) — KOpKeM CypeT WCKYCCTBOCYH KONAOHYY MEHeH

KOPPEKUHAIO0UY KUIJIMMULIYY: CypeT TapTyy, MOOEInee, AeKopaTHBIHK-TPHKIAIBIK HCKYCCTBO
w0

Mys3bplkanblk Tepanus — My3biKaHbl KOPPEKLMANOOHY KapaykaT KaTapbl KOJJACHIOH bIKMA.
My3blKaJblk TepanusHbIH OyTyHASH *aHa 0OOUYOJOHICH ap KaHOail bIkMallapbl My3bIKaHbl TaacHp
ITYYHYH HETHU3TH QakTopy KaTapbl KOJOOHYYHY KaMTHIHT (My3bIKAIbIK YblrapManapasl yTyy, Keke
aHa TONTYK My3biKa Ty3yy). Byn mpouecc owonaoil sae anapabiH TaaCHPUH Ky4eTYy JKaHa
3bdexTUBAYYNYTYH KOropyaaTyy ydyH Oalika OHAOO bIKMATAPbIHAH KOLUIYMYA KONAGO MEHEH
KOLITONYIIY MYMKYH.

My3blka TepanMsachl 3MOLHOHAIABIK YETTeeNOpaY, KOPKYyJiapiabl, KbIAMBII XaHa Cyhjee
Oy3yyynapbid, NCUXOCOMATHKANBIK OOPYIAPAbL, HKYPYM-TY PyMIAYH YeTTeanapyH, daapnamniyyaarb
KbIHbIHYBLIBIKTAPAbI 3K.D.

Kunesutepanus — KulfiMbIIIAp apKbUYy TY3OTYY4y Taacup: Oull Tepamusichl, TY3eTYyy4y
pUTMIEP, TICUXOTMMHACTHKa, ApT-TepanmuAHbBIH Oyl TYpY MY3bIKajJbIK TepanHs MEHEeH TbITbI3
DaitnaHplnTa, AHPBLIM ABTOPOP aHbl ©3YHYO OUP TYPY KATAPbl KAPALITIANT.

Buit Tepanuacel 3MOUMOHANABIK Oy3yayynap, KOMMYHUKAaLKA Oy3yayynaphl jKaHa HHCAHOAP
apajiblk Mamunenepu Gap azammap MEHEH HIUTeene KOJAOHynar. Buil TepanuAcbHBIH MakcaTbl -
JIEHEHHH aH Ce3UMHH eHYKTYPYY, ACHEHUH NO3UTHBIAYY 00pasbIH TY3yY, Oaapnawyy KeHIYMIOOpyH
OHYKTYPYY. Ce3UMACPAH U6 JKaHA TONTYK TaxKpeiiida anyy. buil Tepanus TOoNnTOpyHYH HEMU3rHU
MAKCaThl - CTUXUSIYY KbIIMbLIABl HUIKE AlibIpYY. Buii Tepanuscel KbIiMbBLIABIH 3PKUHANIHH KaHa
JKCMPECCUBAYYAYTYH KyDaTrTalT, KbIHMBUIIYYIYKTY OHYKTYpPeT aHa (U3HKaJbIK KaHa
TICUXHKAJIBIK AEHrI3JIIe Kyu-Ky0aTThl Oekemaeit. TepanusHbH Oy TYpy AeHe MEHEeH aKbuTabl Oup
DyTYH KaTapbl KapaiT [7].

Herusru uaes - KeliMblnaap MHCAHABIK CAMATTAPAbl HATBLABIPAT. AP KAHAAH IMOLIMOHANBIK
JKBUILILITAP MEHEH JIeH COONYKTYH adajibl MCUXHUKANBIK A4, (PU3HKaJbIK 1a e3repeT, HaThlibkana
KbIHMBUIIaPAbIH MYHO3Y 63reper.

buii TepanusceiHnarsl ataiiblH KOHYTYYJASPre BPKHH CENKHHYEK, KOHLEHTPALUsAHbI JKaHa
JEHEHH KO36MO/160HY TaNal KbUITAH KbIMMbLIAAP, A€M anyy LUHKIHHE DAHIaHBIUTYY Ke3eKTeUI
3C aJlyy JKaHa KOHLEHTpaLMs, xaHa 0OIMOHYH HYHHE TaK aHBIKTAJITaH JXOIl MEHEH KLIHMBUT KHPET.

KoppekLMsaablk pUTM — My3bIKAIbIK-PUTMHKATBIK-MOTOPAYK 3 dexTTepanH CHHTE3HHE
HETHU3AENTeH aKTHBIYY My3blKa TEPANIUACKIHbIH OUp TYpY [8]

3amanban KHHE3UTEPAMUSIHBIH BIKMANApPbiHbIH MYHHEH MNCUXOrMMMHACTHKA ©3r646/16HeT.
INcuxorumuacTika — Oyl PEKOHCTPYKTHBAYY TNCHXOKOPPEKLHAHBIH BIKMAChl, aHBIH allkarbiHaa
KaTBILIYYUyJIap co3cy3 OaapralublluaT ®aHa aHbIH MaKcaThl HHCAHIB! OMIYY kaHa e3reptyy Gonyn
cananar. llcuxorumHacTHka Tap MaaHMOE TONTYH HErM3IM KOMMYHHKAllMs KapaskaTbl KaTapbl
KBIHMBI-apakeTTH KOJACHTOH OWHAAap »aHa »3CKM3dep TYWyHyneT. byn OarelT TONTyk
KOPPEKUHAHBIH MacelleIepHH 4euyyre GareiTTanraH: GalaaHbIlITE OPHOTYY, YbIHANYYIAH aphulyy,
nuKdpaepau uwren 4eiryy x.0. KeHupu maanune ncuxOrMMHACTUKA MCHXUKAHBIH ap TyYpayy
ACMEKTUIEPUH. KOMHMTUBAWK Na, 3MOLMOHANAbIK-HHCAHABIK ueipenapay Ja eHYKTYpyyre jkaHa
OHJLCOTOC DArbITTANTaH aTaliblH cabakTapablH KypCy KaTapel TywyHyneT [9:10],

BuGnuotepanua — Oy kapaapra aHblH T[CHXWKaJblk abajiblH HOPMaJOalUTHIPYY ke
ONTUMANAALUTBHIPYY YYYH aTaHbIH TAHAANTAaH a7abUATTapabl OKYY apKbLTYY ©3re4e KOPPEeKUUATbIK
TAacHp KepceTyy.

Koppexuusiioouy okyy KaaMMKH OKyyAaH alpbIM TICUXHKaJBIK NpoueccTepre, abangapra,
WHCAHOBIK ©3reveNlykTepre OarbITTajraHabIrbl MEHEH albipMaliaHaT. e3repTyNIreHaep — ajapibl
HOPMAaIIALITLIPYY; HOPMAJIAYY - ajlapabl OalaHCToo.

OkyyHyH oHAOn-ty3eeuy 3GOeKTucH KUTeNTHH JKApAaMbl MEHEH CHHHPHITEH K35 Oup
o0pa3aap aHa amap MeHeH OalnaHbIlIKAH CE3UMAED, KAATOO0N0P, KAan00J0p KaHA OAIOP anaM/IbiH
©3YHYH ©00pasbl MEHEH WAEACBIHBIH KETULICH3AWIMH TOJYKTamn, ThIHUCbI3OAHABIPraH oOH-
Ce3sUMIEPOUH OPAYH TONTYPYN, ke ajapAbl JKaHbl KaHaNTa, JKaHbl MakcaTrapra OarbITTOOCYHA
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OajinanpiTyy. Ymyra OalinaHbllUTyy, aHbIH TNCHXUKAJBIK TeH CalMakTYyYJYKTy KaJblObiHa
KEATHPYY YUYH KapOapablH Ce3HMIepHHe TUITH3TEH TaacHPHH a3aiiTyy e KOTopyJaTyy MyMKYH,

AKbIPKbI Kbl1aapbl, OubnuoTepanus meHeH OAWNAHBILIKAH KO3 KAPAHIbICHI3 bIKMA, JKOMOK
Tepanus, Dapran caiiplH nonynapayy oonyn skatat. Owonnoit sne apabuid ubirapmMa — JKOMOK
aApPKbULYY TICHXOKOPPEKLIUATa HETH3AQITEH,

JKoMOK Tepanusichl JKOMOK apKbUlyy albIKTHIpaT. Al MaaHWIEpOH U310 NMPOLECCHH, AYHHO
)KaHa aHAArbl MAMMIENEPAMH CHCTEMAChl KOHYHIOry OWIMMIH 4e4MENee NPOLECCHH KaMTBIAT.
Komok Tepanmusicbl MHYKM JKaHA ThHIWKBLL AYHHOre Ol KYTypTyy JKaHa auyy, OTKeHAy TYLLYHYY,
KeJNeveKTH Mojenaes, ap OUp kapaap Y4yH e3reue *OMOK TaHACO MPOLECCHH OHIITUPET.

Opyc NCUXOJOTHACBIHAA JKOMOK KYPYM-TYPYM YJATYIepYH, UIIEHUMIEPHH ’aHa Kalloo
CUEHAPUINEPUH CYHY LI KbLIaT.

KoMOK TepamusiCbiHbIH AaNKarblHAA JKOMOKTYK Macelnenepau 4evyy AWBEPIeHTTHK Oil
KYTYPTYYHY *kaHa paHTa3HUSHBI OHYKTYPYYT® Kapaam OepeT. JKOMOKTYK TalIIbIpMaHbIH MaKCaThl —
TYPMYLUTYK QOp KbIpJaajgap bl Yeuyy YUYH UOesuIapbl xKapaTyy NMpoLeccHHe neM Gepyy.

oMok afiTyyHYH ap KaHaai BAPMAHTTAPbIH (TONTYK aHTYY, KOMOKTY OMPHHYH KAK APKbLIYY
KE KAAPMAHbIH AThIHAH ANTYY) JKAHA JKOMOK TY3YYHYH TYPAYY BEPCHSIApPbiH KONACHYY ap KaHAai
NCHXOKOPPEKLHANBIK MHUJIETTEPAH Yeuyyre MyMKYHIAYK OepeT. 3MOLHCHANABIK JeLeHTpaLHs
KOHJIOMYH eHYKTYPYY, KOPKYY Ce3HMHH xeHyy »x.0. [10;11].

ApT-TepanusaHbIH TYPASPYHYH apacbiHAd UMaroTepanus (1aTbiH TUJHHEH — CYPOT) 63re4e
OpYHAY 33N€HT. AHbIH HEMU3WH TICUXOTEPANUSUIbIK MPOLUECCTH TEATPIALUTLIPYY TY36T.

WMmMaroTepanus o0pas :KeHYHIOry TEOPHSUIBIK MPHHUHNTEpre, OLIOHACH 3J1¢ HMHCAH MEHeH
0o0pa3ablH  OMpHUMIHIHHe Herusjenred. byra bimafiblk, HMaroTepanHsaHbLIH - MHJIIETTEPH
TOMOHKYNOPIAY KAMTbIHT:

1) aMOUHOHANABIK PECYPCTapabl jKAHA KOMMYHHKAUHA MYMKYHUYAYKTOPYH OailbTyy jkaHa
YBIHI0O;

2)  KATBIMCBI3  KBIPJAANAAPABIH  KOPYHYIITOPYHO  ANEKBATTYy  KOON  Kafitapyy
WEOHASOMAYYNYTYH, OLIOHAOH 3J1e OKYANapabIH *KYPYLIYHe binaliblk KenreH ponay ofiHOO weHneMYyH
OHYKTYPYY,

3) amamMapiH A€H COONYIYH YBIHAOOAO 63 alAblHYA MAAHHTe 33 OONIOH aTaiiblH KSpPCeTYIreH
Tepanusiiblk 00pa3zpl YbIrapMadbLIbIK MEHEH Kalipa »KapaTyy MeHOeMayyIyTryH eHYKTYPYY;

4) 5pKTYyy canaTTapibl kaHa ©3YH-83Y JKeHre Ccanyy KeHIOMIAYYNYTYH KalbiNTaHabIpyy,
TYPMYLUTYK TaXpbliibaHbl KEPekTYY yuypaa MOOUIN3ALHATIO0 )KeHAeMYH yiipeTyy,

5) umarotepanus Y4YypyHOA KAIIOOHY JKAHbI MAa3MyH MeEHEH OaflblTyydy KOHKPETTYY
YbIFAPMAYbLIBIK KbI3bITYYHY KaIBINITAHIBIPYY.

Kyypuak Tepanuacbl — MauWeHTTH CYHYKTYY MyNbTHHIBM KaapMaHbl, KOMOK KaapMaHbl e
CYHYKTYY OIOHYYTY MEHEH WICHTHOUKALWANOO TPOLECCHHE Heru3fenred bikma. Herusru
KOPPEKUHANOO0 bIKMAchl - Oyl KyypuaK NALMEHT MEHEH MNCHXONOrAYH OPTOCYHAarnl e3 apa
apaKkeTTeHYYHYH OpPTOJI0TY OOBEKTHCH.

Kyypuak Tepanuscel xxeke xe Ton 0oaywy MyMKYH. Ty3eTyy ULITEPHHUH YeT OJIKOJIYK JKaHa
aTa MEKEHAMK MPAKTHKACbIHAA KEHUPH KONOHYIAT.

Kyypuak Tepanus npoueccu 2 3TanTbl KAMTBIAT:

l-3Tan — KyypyakTapael Ty3yy,

2-3Tan — oNyTTyy 3MOUMOHANALIK aGanabl YarbIAbIPYY YUYH KyypuakTapasl KonmaoHyy [11;
12; 13].

Ilcuxoapama — Oyn ponayK OWH TYPYHASTY TONTYK MIUTHH BIKMAChl, aHbIH KYPYILYHI®
ApaMaiblk UMIPOBU3ALIMSA TONTYH KATbILYY4y1apbiHbIH HYKH AYHHOCYH W3WIA6&8 MYMKYHUYJIYTY
KaTapbl KOJACHYJAT »aHa Kapoap YYYH BH MaaHWIyy kefireitnep wMeHeH OalinaHbilkaH
Ce3NMOEPAHH CTUXMSUTYY TYPOO YarbUIIABIPLUTLILILI YUYH wapTrap Ty3yaer. Ilcuxonpama aHbIH
KONreNYHYH TEreperduie KypyaraH ooHaa 0aaTbip KaTapbl 4bIlyyra MyMKyHuyayk Oeper. Jemexk,
a1 NCUXOJOr TapadeiHaH DallKapbIIraH HMIPOBU3ALMANAPAA ©3YHYH CE3MMJEPHH KaHa OWNOPYH
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3PKUH  aiiTa amaTt, an MU Oalllka aKTEPNOp KapAapAblH UBIHBITB KALICOCYHIAA OallKbI
KaapMaHIapAbIH POJIACPYH aTKaphILIAT.

ApT TepanusHbIH Aarel OHP BIKMACHI.

TapTyy CM3AMH CE3MMAEPHHH3OM, KAAN0ONOPYHY3AY, KbIIAAPbIHbI3ABL OWUIANpPYYTe
MYMKYHOYK OepeT, ap KaHjaall Kblpjaaniapia €3yHY3AYH MaMHJIGHW3OU e3repTyyre kaHa
KaHOaloblp OHp KOPKYHYYTYY, OJKarbIMCbl3, TpaBMaTHKalblk oOpazmap MeHeH oopyTnai
DalinaHbilyyra MyMKyH4yayk Oeper. OwonaykTaH, 4dityy 0onyn caHanar,

- ©3YHYH MYMKYHYYJYKTOPYH jKaHA KYyp4an TyPraH YbHABIKTbI TYLIYHYY YKOMIY;

- MaMHJenepal Kypyy JKaHa ap KaHhal 3MOLMsNapiAbl, aHblH HYHHAE TepC CEe3UMAEpAH
OHILTHPYY KO,

ApT-Tepamnus cypeT TapTyy cabakTapblHAH TOMOHKY aceKkTHaepy OOOHYA alfblpMANaHAT:

1) ap Kanaaii MakcaTTap »KaHa MHUINETTEP. APT-TePANUsAHbIH MAKCATBI - CYPOT TApTyyaa ©3YH
KepceTyy, CHMBOJIHKAJIbIK MOJAENAOS KaHa KOH(IMKTTEpAH HeuyY. CypeT calarbiHBIH MAKCaTbl -
CYPOT TapTyyHYH KapakaTTaphbl 3KaHa bIKMaNapbl MEHEH HILITOO KOHAYMIOPYH SHYKTYPYY:

2) BH3VAJIbIK WIIMEPAYYAYKTYH ap KaHAaH NpoAyKTynapbl. ApT-Tepanust y4yH YHHMEHHH
canarel aHbi $aano0 y4yH aH4a MaaHWIyy 3MeC KpuTepui Somyn cananat, Ap Oup uuiiMe amamabiu
HHCAHJap apanblk >KaHa HYKH JKeKe KoHIeHnepyH uedyy 3TanTapblHbIH bIPAaTTYYJIyTy MeHeH
OaliaHpllIKaH HYKH MaaHure 33. CypeT cabareiHaa cypetTy 0aanoo BU3yasdblK KapakaTTapiblH
CHCTEMACHIH ©316WTYPYY CANaTblH 3CKE anyy MEHEH Kypry3yaer,

3) okyy cypeTy DCHOHYA MY raiuM KaHa apT-Tepanus OOHHYA MCUXOIOr aTKAPraH ap KaHaa#
byukunanap. Cabax yuypyHAa MyTalHMIHH MWIAETH CYPOTTOSHYH XaHbl bIKMAJAPLIHBIH KaHa
KapaskaTTapbIHBIH MYMKYHUYJYKTOPYH JKaHa bIKManapblH kepcoTyy OOy caHanat. ApT-Tepanusiia
NICHXOJIOT ©3YH-03Y KOPCOTYY NPOUECCHH VIOWTYPAT ’KAHA KETEKTEHT, BU3YaNnablKk MATEPUAN MEHEH
HI-APAKETTEPANH bIKMANAPbIH KOPCOTOT, KOHreHyy Kbipaaanaapasl aHaan Ounyyre maHa 4eqyyre
K&MEK KepceTeT.

[MpoexkTuBayYy 4MiyYHYH HETH3TH MAKCATHI - KapaapapabiH 003eKH alTyyra KbliiblH OONTrCH
kelireiinepyH kaHa TaxpblidacblH aHBIKTOO kaHa TywyHyy. CypeTTyH npeameTuHe darbIT depyy
MEHEH NCHXOOT KapaapiblH KeHYAyH Oypyn, KOHKPETTYY ONYTTYY Kelreinepre TONToi anar,

ByryHky KyHAe nasp cypeTTep MEHEH MIITOSHYH 3KH 3oy bap:

1. bapasik "uiimenepan Sup 3ne yuypaa KepceTyy, Kepyy KaHa CalblIUThIPYY, MKANIbI KaHa
aliblpManaHraH MasMyHIy TONTYK TANKYYI00 MPOUeCCHHIE DONyy.

2. Ap Oup uuiiMenu e3yHue Tankyysnoo (an KONACH KOrQ eTyM, aHbIH NCHXONOTHANbIK
Ma3MyHy OOIOHYA KATBILIYYYYNap 3 OOH aHTbIlIaT).

3. KypyMm-Typymay  KOPPeKLMSICO METOONOpPY  a3bIpKbl  MCHUXOTEPANMMSHBIH  JKaHA
NCUXCKOPPEKLUUSTHBIH HETN3TH DarbITTapbiHbIH OHMpH OONYIM caHatar, anap OKYTYY TEopHsCbIHa,
OLUOHAOH 3J1€ KJACCHKANBIK JKAHA ONEPAHTTBIK KOHIHLHANOO NPHHLMITEPHHE HErH3OenreH. byn
bIKManap k33 Oup NCHXHUKANBIK Oy3ynyyJapablH CHMIOTOMIOPY Tyypa 3MeC KaJblNTAHIAH
KeHOYMASPAYH  HaTbiiikachinma  nafina  DomywyHa — HerusgenreH.  JKypyM-TypymayH
NCUXOKOPPEKLHUSICHIHBIH MaKCaThl - XYPYM-TYPYMIYH KarbIMCh3 GopManapblH KOK KBUIYY KaHa
Kapaap y4yH naiaanyy OONroH aHbl JKYPYM-TYPYM KOHIYMIOPYH OHYKTYPYY.

KypymM-Typymay OHACO BIKMANAPBbIHA TOMEHKYJIOP KHPET: KEPEeKTYY IKYPYM-TYPYMIyH
yATyIopyH 0alkoo saHa TYYPOOIOH TypaT, OYN YUYH UBIHBITHI a1aM raHa IMec, KHTENTHH KaapMaHbl
Ke KapaapAblH (GaHTa3UsIChl MEHEH TY3yNTeH 00pas aa KOMIOHYIYLIY MyMKYH.

Ponayk TpeHMHT — KypyM-TYPYMAVH AiipbIM TYpPRepyH YHPeTYy Y4YH KOJOOHYJITAH bIKMA
(Mucanbl, KOMMYHUKALHS KOHAYMASPYH YAPOTYY) JKaHAa pONAYK OWHAYH Oup Typy. Ponnyk
MAlLLbITYY NCHXONOTAYH OH NHKUPH TYPYHAS KyMILAK KOHPPOHTALIS bIKMATAPbIHBIH, CHCTEMANYY
neceHCUOUTM3ALMSHBIH - JKaHa  WHTHIMKTYY  SKYPYM-TYpymMay OekeMAeoHYH  aliKallbIlUbIHA
HerusgenreH. bys blkMa KOONCy3 MEHKMHAWKTE KeHrelnyy Keipaaanabl OWHOOHY KaMTBIAT.
Kateiuyyuynap ap kanpail posaopay KOJNJCHC aneluar. byn bIKMaHbl JKeKe4ye A3, TOM MEHEH 1a
KO1O0HCO DONOoT.
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Buonoruaneix 0Hp TyyraHablk GalllaHbIIl — yUaKTa YUYY e dK3aMeH ChIAKTYY CYOBeKTHBIYY
CTPECCTHK KhIpAaania afamMabiH GH3nonordaablk adanbt (Mynbe, SKYPOKTYH Karbllbl, KaH OachIMEL
#.0.) JKEHYHAS CAHABIK MAANBIMATTBI H3IUI 804y KaOAYyyNapabl KOJAOHTOH XKYPYM-TYPYMIY CHI0O
BIKMAChI.

OIeHTUN, TOMOHKY ThISHAKTapAbl YblTapyyra OOMOT: 3MOLHOHANABIK KYHYTYY npodiemMachkiH
TEOPHSUTLIK Tanao0 OVJl KepyHYLl NCHXONOTHS IJNHMHHIAE KEHHPH KaHa ap Typayy Oarwitra
W3MNOCHHIT KATKAHBIH aiTyyra MyMmkyHayk Oeper. Kyityryy ¢daktopnopy KeHHPH H3HISHIEH.
Bupok a3bipkbl yuypaa KyHyTyy CHHAPOMYHYH Ty3yMYy JKaHa AMHAMHKACHI OOOHYA OHPAMKTYY Ke3
Kapall *OK. Bup KOMMOHeHTTYY Mozaenaep aHbl (pHIHKATBIK, SMOLIMOHANILIK KaHa KOHUTHBIHK
KYHYTYYHYH JKBIHBIHIBICH KaTaph! kKapawar. banika asTOp/iop SMOLMOHABIK KyHYTYYHY HETH3rH
dakTop Karapbl OeNruieUIeT, an 3MH KAaJdraH KOMIIOHEHTTEPOH KOHCTPYKTHBAYY 3MEC Kypell
WYPYM-TYPYMYHYH (nenepcoHanusaumn) Ke MOTHBALMATbIK aedopmanusaHbiH
(>KeTHLIKEHAUKTEPAHH a3aibILlIbl) HATHIHKACHI KaTapbl Kapalar,

MyraquMaepauH 3MOLUOHANABIK  KYHYTYyYCYHYH aniblH  alyynarsl  apT-TepanusiibiK
nporpamma

[IporpaMmaHblH  MAaKCaTBl — AaPT-TEPANHAIBIK METOAAOPAY KOMNJOHYY AapKbLYy OpTO
MEKTeNnTepAHH MyTaJHMAEPHHHH 3MOLHOHANBIK KY YT KETYYCYH AlJIbIH anyy.

[IporpaMmaHbiH MaKkcaTTaphl.

1. MyranuMaepauH 3MOLMOHANAbIK KYHYTYY TYYPanyy OHNMMAEPHH KAMIbLI0O,

2. ITosuTuBayYy ©3yH-63Y ChII1N00 CE3HUMHH CaKTOO,

3. MyraauMaepre apT-TepanMAnbIK METOAAOP apKbUTYY 3MOLIMOHANABIK abanbiH 3PKHH
OMITHPYY MYMKYHUYIYTYH Oepyy,

4. DmounoHanabik abanabl OHAAMPYYHYH aaekBaTTyy jkaHa dddexktuBayy dopmanapeiH
KaJbIITAHABIPYY.

[MporpaMmaHblH y3akThIrbl |2 kywma, kymacbiHa OHp xkony cadak. CadakTelH y3aKThITHl 2
akageMHsaablk  caaTTel  Ty3eT. CaldakTapAblH MporpaMmachl  TPEHHHIOHMH — 3JIEMEHTTEPHH,
Oupreneiked TANKyYJapabl KAHA APT-TEPANHANbIK METOAAOPAY KAMTHIAT. Byn bikmMa TONTYH
MYHUHAErH KOOMCY3AYK CE3MMHMHE JKETHLIYYyre OATBITTANrAH, al HHCAHZAP apanblk 3 apa
apakeTTeHyYyre OH TAaCHPHH THHTH3ET KaHa ©3YH aubIKKa YbITApyyra MyMKYHUyJyK OepeT. TpeHuHr
YUypyHOa KaTBILYYyYyJap MHAep MEHEeH MIITELINI, OHIYPYMOYYJIYKTY CTUMYJIAWTEIPYyTra kKaHa
HKOTOPYNATYyra DarbITTANIaH TOMTYH 3PSIKETSPHH Ty3YYAOH OAlUTAN NPOLUECCTH YEOUITYPYILAT.

[Iporpamma MyrajauMaep MeHeH 3 aiinblk MeOHOTTO HIUTe8re apHaIraH.

[lporpaMmaHblH  KYTYNT@H HATBIKACH! IMOUMOHANIBLIK KYHYMm KeTyy JeHT33JIMHUH
TeMeHaeWy OOy caHanar.

AnaplH anyy MlI-4apaaapbl TPEHHHIAEPAN, KOHYTYYJIepay »KaHa apT-Tepanus bIKMAanapbliH
KaMTBIHT.

Hurrun gopmate!: TONTYK HIITEO.

[TporpaMmaHbIH CTPYKTYPachL.

l-3tan — HMaapnoo. Byn atanTa karellyyuynap TEOPHsJIBIK HETH3A€p MEHEH TaaHbluaT. byn
3TANTbIH MaKcaTbl — 3MOLUHMOHANIbIK adanabl 2QPeKTHBAYY KOpCoTyY KOHOYMIOSPYH OHYKTYPYY.
MakcaTbl: IMOLIMOHANABIK KYHYTYYHYH Maina SonyiryHa Taacup 3Tyydy GakTopaopro KapubLibK
KOPCOTYYHY HKOTOPYJIATYY.

2-3tan — U3nnnee.

DKHHUH 3TanTa HIIMePAYYAYKTYH 2neMeHTTept kuprusiieT. [pakTHkanbik fHarHocTHEA OHp
Heue bIKManapaaH Typar:

- KecunTtuk xyiyn KeTyy ASHM33JIMH AHATHOCTHKAIOO Y4yYH BONKO BIKMAChI;

- P.Katrennnouu ken gaxropnyy ankerachl (C gopmacsr).
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Byn 3Tan nporpaMmaHbiH keiireiilepyH deuyyre MyMKYHIYK OepeT, MyrajluMOEpAHH Xeke
@HYTYYCYHe 600JIre Ty30T kaHa YCTeMIOYK KbIJIraH MyHe3AeMoNepay aHbIKTOOr0 MYMKYHIYK Oeper.

3-3tan — Hernsru.

Byn sTan MyranuMaepaHH 3MOLIMOHANABIK abasblHA TMCHXOJNOTUABIK TAaCHP 3TYYHY, apT-
TePANUAJIBIK METOIIOP APKBUTYY auyyHY XKaHa ©3YH KOPCOTYYHY KaMTbIAT.

[TpounakTukanbik MUTEPAHH DalUTATbILIbI — Oy ©3Y KOHYHAS NO3UTUBAYY UMWIKUH TY3YY,
O3YHYH KY4Tyy JKaHA a/Chl3 JKAKTapblH adyy. O3yHyH 5MouLMOHANABIK adanelH OUAAMPYY
KOHAYMISPYH e3JelUTYyPYY YHYH aHbl aiibIpMaIOOHY, CTYSHTTEp KaHa KeCHNTELITEP MEHeH OONTOH
MaMHJIee KeJHI YbIKKaH KbIHbIHUbLIBIKTAPAbl KEHYYHY, ChIPTTaH KEJINeH CbIHra aAeKBaTTyy 0ol
DEPYYHY YHPOHYILY KEepek.

MbiHaan ThIIKAPDL, M0 MYraTuMIEPre apT-TEPANUANDbIK bIKMANAp apKbllyy TEPEH Ce3UIIeH
kelirefinepay alTyyra MyMKYHAYK OepeT, Oyn 3MOUMOHANABLIK KYHYTYYHYH anfblH anyyra OH
TaaCUPUH TUHTU3ET.

ANObIH aNyy MIITEPH TOMOHKY KPUTEpHIIepre ;xoon 0epce HaThliKanyy DOnoT:

- NIITHH HATHIHUTY,

- IMreK eHAYPYMAYYIYTYH CTHUMYJIAIUTBIPY Y4y 3MOLHOHANIBIK OeKeMee,

- H3UIAGHU XaTKaH (PAKTOPAYH TEOPHANBIK OUITHMH.

YiwyHnaait k00 MEHEH MyTanuM SMOLUMOHANObIK KYHYTYYHYH alblH anyyra OH TaaCHPHH
THHrU3e TYPrau ap TYPAYY KOJIACOIOPro 33 H0ioT.

4-3t1amn — JKbIHBIHTBIKTOO.

AKBIPKBI 3TanTa KelIBIHTLIKTAP UYbIFAPLIIAT XKAHA KaiTanan AHATHOCTHKA XYPTY3yYy KaHa
anblHraH HaTelixanapabs 0aanoo MeHeH HaTbiikanyynykka Oaa Oepuner. byn kepynywry
H3Maneere OarbITTajraH AfaOHATTapAbl TAJACOHYH HErH3HHAE [pOrpaMMaHblH — TY3yMY
MAABIMATTBIK KAHA MPAKTHKAIBIK ONOKTOPTo O6IYHET.

Maaneimar Osory (4 caar) nekuusaapaaH kaHa CeMLUHaphapaaH, TaakyynapaaH, pHALMACPAL
KOPYYAeH TypaT, aHAa KyOynylTYH HETH3rH TeopuAnblk ko0oNopy warbuiablpuiiaT, OuUeHTUn,
ANIbIH ATyy MAacelecHHe MAaHHITYY aCeKT 00y caHanraH dup OyTyH HMHIKHH TY3YJIOT.

[Mpaktukaneik Omok (20 caaT) anbplHTAH TEOPHIBIK MAANBIMATTBI KOHCOMHIAITHANIOOTO JKaHa
IMOLMOHANABIK aGannbliH 3GpQPekTUBAYY KOPYHYLLY YUYH KOHAYMASPAY SHYKTYPYYre MYMKYHIYK
Oeper.

Koprynny

3amanban ncHXONOrHsAaa KECHNTHK KYHYTYY CHHAPOMYH aniblH alyy Y4YH HCKYyCCTBOHYH

bIKMaJapbl JKOHYHIO KenTereH uaesnap Oap. ApT-Tepanus yblrapMaublIbIK, ©3YH-03Y KOpCceTyy,

IPKHHIHK MEHeH OalnaHbllKaH ApPT-TEpPanugaHbIH HOH APTHIKYBUIBITEI — Oyn OM3auH "HYKH
abanbiObI3ra” #COM a4aT, aHbIH APKACHIHAA OW3 CHIPTKBI AYHHOHY ce3e anadbis.
ApT-TepanusiHbIH HETU3TH MakcaThl — aJaMiblH YbIrapMaubUIbIK  apKbUlYy ©3YH-03Y

KOPCOTYYCYH KaHa ©3yH-e3yY TaaHyyCyH OHYKTYPYY KaHa aHblH KECHNTHK bIHralNaHbILIyy
AOHOSMAYYIYTYH JKOTOPY NaTyy.

HckycerBonyk TepanusHbiH OUp OarbIThl — apT-TE€panHsA, KOPKOM WCKYCCTBOHYH Kapaamel

MEHEH aflaMIblH HUKU AyHHecyH 0albITyy. bus H3NIIeeHYH KYpYLIYHIS NeJaroraopayH KeCHTITHK
KYHYTYYCYHYH ajfblH alyy MakCaTblHAA apT Tepanusiiblk TPEHWHTAWH NpOrpaMMachblH ULITEN
YBIKTBIK JKAHA dHbl KANBINTAHABIPYYYY IKCIEPUMEHTTE UITHIUKTYY KOJIOHO an/IbIK.
ATbIHraH MAANbIMATTAPAbI KAHA KECUNTHK KYHYIYY CHHAPOMYHYH QliblH anyy OOKOHYA HIUTENHI
YbIKKAH TPOrpaMMaHbl NPOMUIAKTUKATbIK HII-HAPANAPAbIH TYTYMYHIQ, OMOHAOH 3ae Oyn Ounum
Oepyy MeKeMeCHHAETH TMeaarorJopAyH NMCUXHKAIbIK CAlaMaTThIMbIH YbIHACOHY KaMChl3 KbUIYy4y
Me1aror-ncUXoJIOrAOPAYH NMPaKTHKAJBIK HLI-uapaiapbiHaa KOJAOHYyra OOJoT.
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