
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Семінар, 15-16.07.2025 р. 

«Особливості надання паліативної допомоги (для лікарів)» 

м. Запоріжжя, пр-т Соборний, 135  

до 20 осіб у одній групі 

 

ТРЕНЕРИ 

Максимова Зоя - керівниця Центру паліативної допомоги в Медичній мережі 

«Добробут», асистентка кафедри паліативної та хоспісної медицини НУОЗ  

ім. П.Л. Шупика. 

Коваленко Олена - психологиня мобільної служби паліативної допомоги БФ 

«СВОЇ». 

​
ЗМІСТ 

День І 

9:30 - 10:00 Вітальна кава. Реєстрація. Відкриття семінару.   

10:00 - 10:15 Передтренінгове тестування. 

10:15 - 11:30 Зміст, принципи та філософія паліативної допомоги. 

Визначення потреб населення в наданні паліативної 

допомоги. Хто такий пацієнт, що потребує паліативної 

допомоги? (нормативно – правова база). Шкали та 

інструменти для оцінки стану тяжких пацієнтів. /  

Зоя Максимова. 

11:30 - 13:00 Ресурсний стан медичного працівника: як зберегти 

внутрішній баланс і професійну ефективність. /  

Олена Коваленко.  

13:00 - 13:30 Обід. 

13:30 - 14:45 Організація простору паліативного пацієнта. Основи 

позиціонування та переміщення маломобільних пацієнтів. 

Профілактика та лікування пролежнів. / Зоя Максимова.  

14:45 - 15:00 Кава-пауза.   

15:00 - 16:30 Нутритивна підтримка в паліативній допомозі. Догляд за 

ротовою порожниною. Види ентерального та 

парентерального харчування. / Зоя Максимова. 

 



 
 

16:30 - 17:00 Завершення та рефлексія першого дня./Зоя Максимова, 

Олена Коваленко.   

 День ІІ 

09:00 - 10:00 Важливість мультидисциплінарного підходу при наданні 

паліативної допомоги. Розробка «ідеальної» моделі для 

України – практичний воркшоп, робота в малих групах. /  

Зоя Максимова. 

10:00 - 10:20  Кава-пауза. 

10:20 - 12:20  Ефективна комунікація в клінічній практиці: 

людиноцентрований підхід, Калгарі-Кембриджська модель 

медичної консультації та SPIKES - протокол. /  

Олена Коваленко.  

12:20 - 13:30  Особливості надання респіраторної підтримки в паліативній 

допомозі у дорослих та дітей та контроль важких симптомів. 

Відпрацювання практичних навичок (кисневий 

концентратор, НІВЛ). / Зоя Максимова.  

13:30 - 14:00 Обід.  

14:00 - 15:00 Розбір сучасної клінічної настанови з лікування хронічного 

больового синдрому.  Сходинки знеболення. Титрація 

опіоїдних анальгетиків. Розбір кейсів. Юридичні аспекти 

призначення опіоїдних анальгетиків. Особливості 

виписування електронних рецептів. / Зоя Максимова.  

15:00 - 15:40 End of life – визначення очікуваного прогнозу життя. 

Контроль симптомів наприкінці життя. / Зоя Максимова. 

15:40 - 16:00 Кава-пауза. 

16:00 - 16:30 Післятренінгове тестування та завершальна рефлексія. 

Вручення сертифікатів. / Зоя Максимова, Олена Коваленко.   

 

Тестування доступне до 23:59. 

 

 

       

      Для довідки 

 

Захід організовано Програмою розвитку ООН в Україні за фінансової підтримки Уряду Канади. 

 

Думки, зауваження, висновки або рекомендації, озвучені під час заходу, належать авторам / 

спікерам і не обов’язково відображають погляди ПРООН, ООН, Уряду Канади та/або інших 

міжнародних партнерів. 

 

 


