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Je suis donc convaincu que nous avons besoin de transformations majeures dans notre
société et notre population. Si vous vous intéressez a la santé mentale, vous devez établir
des liens avec d'autres problémes.

Les gens me demandent: « Will, quel est votre systtme de santé mentale idéal ?
Qu'aimeriez-vous voir dans ce parfait systéme de santé mentale ? » Ce a quoi je réponds : «
J'aimerais voir I'abolition du systéme de santé mentale, j'aimerais voir nos communautés en
si bonne santé et avoir tellement de ressources que les gens peuvent obtenir le soutien dont
ils ont besoin au sein méme de leur communauté ».

Et revoyons tout ce qui concerne la prévention. Nous savons que la pauvreté, les
traumatismes, la négligence de I'enfance sont des facteurs énormes dans le développement
de la psychose. Bien, traitons cela. Nous savons que la privation de sommeil est un facteur
énorme qui conduit les gens a des états maniaques. Qu'en est-il d'une éducation de masse
a l'échelle de la société, des ressources de traitement sur les dangers du sommeil, la
privation de sommeil, comment éviter cela ? Il y a beaucoup de solutions. Il y a plein de
possibilités, mais on n'y arrivera pas si on n'a pas le pouvoir politique. Et cela signifie que
nous devons former sur ces sujets des alliances, des connexions et des coalitions avec ceux
qui travaillent dans d'autres domaines connexes et qui ont les mémes problématiques.

Il manque la deuxiéme partie, je ne trouve pas cet extrait dans la traduction!?!



