
ESCUELA SECUNDARIA ALBINO GARCIA 
TURNO VESPERTINO 

CICLO ESCOLAR 2021 – 2022 
SECUENCIA DIDACTICA ARGUMENTADA: DE LA CLASE DE HISTORIA II 

PROFESOR: MARÍA DEL SOL ELIOSA LÓPEZ 
      PLANIFICACIÓN DIDACTICA          PERIODO: 24 al 27 de  enero del 2022 
correo: mariannekkum@gmail.com  
Facebook: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009179925220 

GRADO Y 
GRUPOS: 
    2do.  “J” K “L”  

CIUDAD: 
SALAMANCA, 
GTO. 
MÉXICO. 

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA  
Sesión   TEMA: ELEMENTOS DE LA TRADICIÓN ​ Páginas 

del libro  
1-2 Aprendizaje esperado: Valora la presencia de elementos de tradición 

indígena en la cultura nacional. 
Actividad: 
INICIO 5min: Realiza la lectura de tu libro de texto 102 a la 107 
DESARROLLO 30min: Elabora un mapa de pez con la idea principal de 
Elementos de la tradición, las ideas secundarias: mestizaje cultural, 
elementos externos que enriquecieron la cultura nacional, elementos de la 
tradición indígena en la cultura nacional, tradiciones, tradiciones, lengua, 
técnicas artísticas, símbolos patrios, zonas arqueológicas, patrimonio 
biocultural y conocimientos tradicionales.   
CIERRE 15min: Explica cuáles son los elementos o productos que se 
introdujeron de otras culturas 

 102 a 
107 

3-4 Aprendizaje esperado: Valora la presencia de elementos de tradición 
indígena en la cultura nacional. 
Actividad: 
INICIO 10min: Después de haber 
realizado el cuadro, crees que los pueblos 
indígenas, reciben el trato que merecen. 
¿Cómo crees que podría cambiar ese 
problema? 
DESARROLLO-CIERRE 40min:  
Elabora un jarabe mestizo para la tos con 
los siguientes ingredientes; comparte tu 

experiencia con tu familia y amigos. Contesta lo siguiente: ¿Crees que se 
han perdió los usos y costumbres de nuestros ancestros? 
Ingredientes: 
½ cebolla morada 
1 litro de miel 
4 ajos 
1 pieza de jengibre 
30 ramitas de tomillo 
3 limones 

102 a 
107 



2 tazas de agua  
10 cucharitas Propoleo  
Elaboración: limpiar los ajos, picar la cebolla en rodajas, limpiar la 
pieza jengibre, lavar el tomillo, cortar los tres limones a la mitad. 
Paso 2: Hervir las 2 tazas de agua con todos los ingredientes excepto 
la miel y el propóleo. Por 10 min a 15 min dependiendo del fuego de 
la flama.  
Paso 3: Dejar enfriar y colar el agua.  
Paso 4: Posteriormente, combinar la miel, propóleo con la infusión. 
Disfruta, combinándolo con el té de su preferencia o tomarlo solo, es 
útil para combatir dolores de garganta. Era utilizado desde el siglo 
XVIII por frailes franciscanos y monjas agustinas.   
 
 
 

 
 


