
CONTACTS 
Présidente : Mireille GUIZARD -  138  Av. Gilbert Senes  - Montarnaud -  06 24 21 60 39 

Secrétaire : Anne DECOCK – rando.montarnaud34@gmail.com  - 06 84 18 80 32 
63  Av. du pradas – Montarnaud – 06 84 18 80 32  

​ Blog RANDO-MONTARNAUD : https://randomontarnaud.blogspot.com 

 

ASSOCIATION RANDO MONTARNAUD 
Demande d’adhésion 2026-2027 

A remplir par l’adhérent (exemplaire à conserver par l’association) 

Nouvelle adhésion​​ Renouvellement  

Je soussigné(e) : 

NOM : Prénom : 

Cases ci-dessous à remplir uniquement pour les nouveaux adhérents  
ou en cas de changement de coordonnées 

Date de naissance : 

Adresse  : 

Code postal : Ville : 

Tél fixe : Tél portable : 

E-mail : 
 

Demande à adhérer à l’association RANDO MONTARNAUD, dont le siège social se trouve à 
la mairie de Montarnaud. 

L’association a souscrit pour tous ses adhérents une assurance en responsabilité civile 
défense, accidents corporels, dommages aux biens des participants, recours-protection 
juridique et assistance. 

Le détail des garanties est consultable auprès de la Présidente ou de la secrétaire.  

Les statuts et le règlement intérieur sont consultables sur le blog : 
https://randomontarnaud.blogspot.com dans la rubrique « Documents ». 

L’adhésion est valable du 01/09/2026 au 31/08/2027. 

Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni des guides, ni des moniteurs, ni des 
accompagnateurs professionnels. Chaque participant doit mesurer son niveau de façon à ne 
pas s’engager sur une randonnée trop difficile pour lui. Chaque participant est responsable 
de sa propre sécurité. Une assurance individuelle est obligatoire. 

 
Pour des raisons de sécurité, les chiens ne sont pas admis, même tenus en laisse. 
 

1/2 



CONTACTS 
Présidente : Mireille GUIZARD -  138  Av. Gilbert Senes  - Montarnaud -  06 24 21 60 39 

Secrétaire : Anne DECOCK – rando.montarnaud34@gmail.com  - 06 84 18 80 32 
63  Av. du pradas – Montarnaud – 06 84 18 80 32  

​ Blog RANDO-MONTARNAUD : https://randomontarnaud.blogspot.com 



CONTACTS 
Présidente : Mireille GUIZARD -  138  Av. Gilbert Senes  - Montarnaud -  06 24 21 60 39 

Secrétaire : Anne DECOCK – rando.montarnaud34@gmail.com  - 06 84 18 80 32 
63  Av. du pradas – Montarnaud – 06 84 18 80 32  

​ Blog RANDO-MONTARNAUD : https://randomontarnaud.blogspot.com 

Je déclare être en bonne condition physique, ne pas suivre de traitement médical pouvant 
m’interdire la marche, notamment en montagne, et m’engage à être convenablement équipé 
pour les activités auxquelles je participerai. 

◻​ Je joins au présent bulletin le questionnaire santé annuel (pour ceux qui ont 

répondu oui à une ou plusieurs questions à ce questionnaire santé, un certificat 
médical de non contre-indication est à fournir obligatoirement). En cas d'absence du 
questionnaire santé, l'association décline toute responsabilité en cas d'accident. 

Je choisis de régler la cotisation de 25 €, incluant l’assurance (responsabilité civile et 
accidents corporels) : 

◻​ par virement ( IBAN : FR55 2004 1010 0903 2353 6R03 014 - BIC : PSSTFRPPMON ) 

◻​ par chèque ci-joint à l'ordre de « Rando Montarnaud », 

J’autorise Rando Montarnaud à diffuser les photos prises lors des randonnées et sur 
lesquelles je me trouve :​ ​ OUI​  ​ ​ NON​   

Fait à : le : 

Signature précédée de la mention « lu et approuvé » : 

 

 

 

Nombre de pièces jointes : 

 

Ce bulletin peut être renvoyé par mail au secrétariat : rando.montarnaud34@gmail.com 

ou déposé dans la boîte à lettres de la présidente ou de la secrétaire  
(voir la rubrique « contact » en entête du bulletin) 
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