
 

 

Dossier de candidature INCUBATEUR 
Accompagnement de structures à fort impact 
social et/ou environnemental  

 
Date de candidature : ouvert en continuité  

 

Nom du projet présenté : 
 

Pôle ESS Vendée  

22 rue Anita Conti,  
85000 La Roche-Sur-Yon 

07.65.67.29.43 

www.pole-ess-vendee.fr  

Facebook – Linkedin – You Tube 
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http://www.pole-ess-vendee.fr
https://www.facebook.com/PoleESSVendee
https://www.linkedin.com/company/label-ess-85/
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L’INCUBATEUR DU PÔLE ESS VENDEE 
 

L’incubateur du Pôle ESS Vendée accompagne l’étude de faisabilité et le lancement 
des projets apportant une solution à des besoins sociaux et/ou environnementaux 
non ou mal couverts sur le territoire.  

Depuis 2014, le Pôle ESS Vendée, réseau de développement et de promotion de 
l’Economie Sociale et Solidaire, œuvre pour ces 3 missions :  

-​ Outiller et accompagner  
-​ Communiquer et sensibiliser  
-​ Mettre en réseau  

L’association anime différents dispositifs d’accompagnement qui ont pour but de 
favoriser le repérage, l’émergence et le développement de structures à finalité 
sociale. 

Parmi ses offres d’accompagnement, l’incubateur du Pôle ESS Vendée est un 
accompagnement sur-mesure pour sécuriser et accélérer les phases 
d’expérimentation et de lancement de projets d’innovation sociale. Ces projets 
peuvent être portés par un collectif, un porteur de projet ou une structure morale de 
l’ESS souhaitant développer une nouvelle activité à fort impact social sur le territoire.  

Le parcours d’incubation vous accompagne à : 

-​ Structurer votre structure à impact dans l’écosystème ESS 
-​ Construire votre stratégie financière et commerciale  
-​ Entreprendre en collectif 

Il s’articule sous différents formats : 

-​ Accompagnement et suivi individuel sur-mesure  
-​ Ateliers-formations en collectif  
-​ Temps forts 
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MODALITES PRATIQUES  
 

Avant de remplir le dossier de candidature, merci de vérifier que votre projet répond 
bien aux critères de l’incubateur :  

-​ Votre projet :  
✔​ répond à un besoin non ou mal couvert sur le territoire et en 

complémentarité avec l’existant. 
✔​ est d’utilité sociale : répondant à un besoin social et/ou 

environnemental. 
✔​ s’inscrit dans l’ESS : volonté de développer le projet en coopération 

avec le territoire et ses acteurs, en respectant les valeurs de l’ESS : 
répartition équitable des richesses et partage des pouvoirs au sein de 
la structure.  

✔​ est ancré sur le territoire : adapté et représentant un intérêt pour son 
territoire.  

✔​ est en phase de finalisation, étude ou lancement  
✔​ a le potentiel de création d’au moins 1 emploi  

-​ Vous êtes disponible pendant les 12 mois d’accompagnement  

 

Le dossier doit être remis :  

-​ Sous format numérique accompagné de ses annexes  
-​ Par voie électronique à l’adresse suivante : cdecker@pole-ess-vendee.com 

Les frais de participation à l’Incubateur du Pôle ESS Vendée s’élèvent à 80€/mois 
pendant 6 mois par projet.  
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PRESENTATION SYNTHETIQUE DU PROJET  
 

1.​ Présentez en quelques lignes votre projet : origine, constat(s) et contexte, finalité 
et objectifs, activités, territoire(s) d’implantation.  (1500 caractères max.) 

 

2.​ A quelle étape d’avancement du projet en êtes-vous ? (merci de surligner votre 
réponse)  
-​ J'ai déjà réalisé une étude de marché.  
-​ J'ai déjà prototypé / expérimenté mon offre. 
-​ Le projet est déjà lancé. Si oui, depuis quand ?  
-​ Le projet existe ailleurs (projet d’essaimage). Si oui, où ? 
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FICHE IDENTITE  

 
Merci de remplir tous les champs pour chaque porteur.euse de projet.  

Porteur.se A  

Nom / Prénom :  

Adresse :  

Email :  

Tél portable : 

RQTH : oui – non  

Niveau d'étude (préciser le nom du 
diplôme)  

Statut actuel (merci de surligner et 
préciser votre réponse)  

-​ Demandeur.se d’emploi  

-​ Salarié.e (préciser le nom de 
l’employeur)  

-​ Etudiant.e / En formation  

-​ Auto-entrepreneur.e  

-​ Autre :  

-​ Précisions  

Activités en cours (nombre 
d’h/semaine) :  

 

 

Porteur.se B 

Nom / Prénom :  

Adresse :  

Email :  

Tél portable : 

RQTH : oui – non  

Niveau d'étude (préciser le nom du 
diplôme)  

Statut actuel (merci de surligner et 
préciser votre réponse)  

-​ Demandeur.se d’emploi  

-​ Salarié.e (préciser le nom de 
l’employeur)  

-​ Etudiant.e / En formation  

-​ Auto-entrepreneur.e  

-​ Autre :  

-​ Précisions  

Activités en cours (nombre 
d’h/semaine) :  
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Porteur.se C 

Nom / Prénom :  

Adresse :  

Email :  

Tél portable : 

RQTH : oui – non  

Niveau d'étude (préciser le nom du 
diplôme)  

Statut actuel (merci de surligner et 
préciser votre réponse)  

-​ Demandeur.se d’emploi  

-​ Salarié.e (préciser le nom de 
l’employeur)  

-​ Etudiant.e / En formation  

-​ Auto-entrepreneur.e  

-​ Autre :  

-​ Précisions  

Activités en cours (nombre 
d’h/semaine) :  

 

 

 

Porteur.se D  

Nom / Prénom :  

Adresse :  

Email :  

Tél portable : 

RQTH : oui – non  

Niveau d'étude (préciser le nom du 
diplôme)  

Statut actuel (merci de surligner et 
préciser votre réponse)  

-​ Demandeur.se d’emploi  

-​ Salarié.e (préciser le nom de 
l’employeur)  

-​ Etudiant.e / En formation  

-​ Auto-entrepreneur.e  

-​ Autre :  

-​ Précisions  

Activités en cours (nombre 
d’h/semaine) :  
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PRESENTATION DU (DES) PORTEUR.SE.S DE PROJET  

 
1. Quelles sont vos motivations pour porter ce projet ? Et pourquoi avez-vous choisi 
cette activité ? (motivations personnelles, moteur, déclic, …)  (1300 caractères max.) 

2. Présentez-vous, ainsi que les principaux membres de l’équipe à ce jour. (1300 
caractères max.) 

3. Quels sont les compétences et les savoir-faire dont vous disposez pour la 
réalisation du projet (compétences techniques, expérience…) ? Quelles sont celles 
qui vous semblent insuffisantes et nécessaires d’acquérir pour mener votre projet ? 
(1300 caractères max.) 

4. Quel(s) métier(s) allez-vous exercer ? (650 caractères max.) 

5. Pensez-vous créer des emplois ? Si oui, pour qui et à quel(s) poste(s) ? (650 
caractères max.) 

6. Depuis quand travaillez-vous sur le projet et combien de temps y consacrez-vous 
aujourd’hui ? (650 caractères max.) 

7. Quelle a été votre préparation à la création d’activité ? Avez-vous bénéficié d’une 
formation, d’un accompagnement d’une autre structure pour ce projet ? (1000 
caractères max.) 

8. Quel temps allez-vous consacrer à votre projet sur les 6 prochains mois (nombre 
d’heures par semaine environ) ? (650 caractères max.) 

9. Avez-vous d’autres engagements en parallèle de votre projet ? (emploi, formation, 
autre projet, …) Si oui comment combinez-vous les deux ? (1000 caractères max.) 

10. Envisagez-vous votre projet comme une activité principale, si oui à quelle 
échéance ? (650 caractères max.) 
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LE PROJET  
0. Nom du projet  

1. Résumez en une phrase votre projet. (300 caractères max.) 

2. À quel(s) secteur(s) votre activité se rattache-t-elle ? (merci de surligner et préciser 
vos réponses)  

-​ services aux personnes et aux familles  

-​ réemploi et ressources  

-​ habitat - rénovation - construire autrement  

-​ circuits-courts et alimentation  

-​ mobilité douce et inclusive  

-​ numérique responsable  

-​ énergie citoyenne  

-​ autre :  

 

Inscription dans l’ESS 

3. Quelle utilité sociale défendez-vous à travers ce projet ? À quels problèmes de 
société votre projet contribue-t-il à apporter une solution ? (2500 caractères max.) 

4. En quoi votre projet et vos démarches s’inscrivent dans l’entrepreneuriat social ? 
(co-construction avec les parties prenantes, lucrativité limitée, partage de la valeur 
ajoutée, gouvernance participative) (1300 caractères max.) 

 

Identification du territoire et connaissances des acteurs  

5. Sur quel(s) territoire(s) allez-vous développer votre projet et en quoi celui-ci a-t-il 
un impact sur ce(s) territoire(s) ? (1300 caractères max.) 

6. Quels acteurs locaux allez-vous être amené à rencontrer dans le cadre du 
développement de votre activité ? Quel sera leur rôle ? (1300 caractères max.) 

 

Offre  

7.a) Qu’allez-vous vendre ? (Bien ou service) (1300 caractères max.) 

7.b) A qui ? (Sexe, âge, localisation, catégorie socio-professionnelle, mode de vie, 
…) (1300 caractères max.) 

7.c) A quel prix ?  (650 caractères max.) 
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Etude de marché  

8. Pensez-vous avoir…  

a)​ … identifié vos principaux concurrents ? (localité, besoins auxquels ils 
répondent, atouts, faiblesses, tarifs …)  

Oui/Non/En cours  

Préciser (1000 caractères max.) :  

b)​ …réalisé une étude de marché ? (quantitative ou qualitative)  

Oui/Non/En cours  

Préciser (1000 caractères max.) :  

c)​ … identifié vos principaux partenaires ? (qui, autour de quels objectifs, 
formalisation, …) 

Oui/Non/En cours  

Préciser (1000 caractères max.) :  

d)​ … rencontré vos bénéficiaires/clients potentiels ?  

Oui/Non/En cours  

Préciser (1000 caractères max.) :  

9. En quoi votre projet est-il innovant ? En quoi est-il différent ou complémentaire 
d’autres solutions existantes ? Qu’allez-vous apporter de plus que votre 
concurrence à vos clients ? Quelles sont vos capacités distinctives ? (2000 caractères 
max.) 

 

Identification des contraintes et viabilité 

10. Quels sont d’après-vous les principaux indicateurs de réussite de votre projet ? 
(Critères d’évaluation et d’impact) (1300 caractères max.) 

11. En quoi votre projet vous semble-t-il viable économiquement ? Quel modèle 
économique envisagez-vous ? (1300 caractères max.) 

12. Quels pourraient être les principaux obstacles à la non-réalisation du projet ? 
(1300 caractères max.) 

13. Quelles sont les contraintes particulières (réglementaires, sécuritaires, 
saisonnalité...) que doit prendre en compte votre activité ? (650 caractères max.) 

 

Gouvernance  

14. Sous quelle forme juridique souhaitez-vous créer ou développer votre activité ? 
(650 caractères max.) 
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15. Pensez-vous avoir déjà intégré un mode de gouvernance collective ou 
participative ? (650 caractères max.) 

16. Avez-vous déjà commencé à formaliser le fonctionnement collectif de la structure 
? (Ex : collèges, PV d’AG, CA, CR divers …) ? (650 caractères max.) 

 

Communication  

17. Site internet et/ou réseaux sociaux, si déjà existants (650 caractères max.) 

 

Vos attentes concernant l’incubateur/l’accompagnement du Pôle ESS Vendée 

18.  Expliquez en quelques lignes pourquoi vous souhaitez intégrer l’incubateur du 
Pôle ESS Vendée ?  

a)​ Quelles sont vos attentes ? (1300 caractères max.) 
 

b)​  Détaillez les compétences et domaines sur lesquels vous souhaitez 
travailler/évoluer ?  (1300 caractères max.) 
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ÉLEMENTS FINANCIERS  

 
1.​ Budget prévisionnel de l’année incubation (ou d’une première année type de 

fonctionnement)  

CHARGES Année 1 PRODUITS Année 1 

Achats   Ventes de produits et 
services  

Fournitures de bureau     
Petits matériels    
Fournitures d’activité    
Services extérieurs   Subventions d’exploitation  
Location (dont participation 
aux frais d’incubation : 
75€/mois) 

   

Assurance salariés et biens     
Documentation     
Entretien     

Autres services extérieurs   Aide à l’emploi (contrats 
aidés)  

Honoraires     
Expertise Comptable     
Communication    
Frais de déplacement     
Frais de réception    
Poste    
Téléphone, portable, fax, 
Internet    

Divers :     

Impôts et taxes  Autres produits de gestion 
courante   

Charges de personnel    
    
    
Charges sociales     
Autres charges de personnel    
Formation    
Charges financières     
Frais financiers     
Dotations aux 
amortissements    

Résultat    
TOTAL CHARGES   TOTAL PRODUITS  
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2. Précisez le mode de calcul de CA. 

3. Avez-vous estimé vos besoins en termes d’équipement ? Si oui, précisez 
(chiffrage, liste) 

4. Avez-vous estimé vos besoins en termes de financements et d’investissements ? 
Si oui, précisez (chiffrage, liste) 

5. La structure possède-t-elle…  

a)​ … un prévisionnel à 3 ans ?  
Oui/Non  

b)​ … un plan de trésorerie ?  
Oui/Non  

c)​ … un bilan de clôture du dernier exercice ?  
Oui/Non  
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DEVELOPPEMENT DU PROJET  

 
1.​ Quelles pistes d’actions / de développement pour l’avenir ?  (1300 caractères max.) 
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ANNEXES  
Merci de joindre à l’envoi de votre dossier :  

-​ CV des membres de l’équipe du projet  
-​  Vous pourrez également joindre tout document contribuant à la 

compréhension de votre projet :  
▪​  Présentation économique et financière (s’il y a lieu)  
▪​ Etat d’avancement du projet : lettre d’engagement des partenaires, 

délibération des acteurs territoriaux, document stratégique déjà en 
œuvre, participation des acteurs concernés, etc.  

 

MERCI POUR VOTRE CANDIDATURE ! 
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