
DINÂMICA 
Objetivo : Facilitar a compreensão da transmissão sexual do HIV e das DST. 
 
O que você irá precisar: Sala ampla, folha de papel sulfite , lápis ou caneta. Música 
alegre e movimentada. 
 
Tempo: 40 minutos. 
 
O que você deverá fazer: 
1 -Entregar para cada um dos participantes uma folha (conforme modelo), com 
apenas uma figura já desenhada pelo facilitador. Para cada grupo de 10 
participantes, o facilitador deverá desenhar em cada folha apenas uma figura 
geométrica, sendo: 
 
1 triângulo; 
2 quadradinhos (um por folha); 
7 círculos (um por folha). 
 
2 - Os participantes deverão dançar pela sala e conversar com seus colegas, com 
a finalidade de integração. 
3 - Em um determinado momento o facilitador deverá solicitar os participantes a 
pararem e a copiarem o desenho do colega que estiver mais próximo. 
4 - Esse processo se repetir-se-á por 4 (quatro) vezes. 
 
5 - Após o término da atividade, o facilitador deverá perguntar se os participantes 
têem idéia do significado das figuras. 
 
6 - Discutir com o grupo o significado das figuras e o que aconteceu com cada 
participante. 
 
círculo = pessoa sadia/ quadrado = portador de DST/ triângulo = portador de HIV 
 
Pontos para discussão: 
a) Quantos participantes começaram o jogo com círculos?  
b) Quantos participantes começaram o jogo com quadrados? 
c) Quantos participantes começaram o jogo com triângulos? 

    d) Quantos participantes chegaram ao final do jogo sem triângulos na folha? 
e) O que significa ter mais de um triângulo na folha? 
f) O que significa ter mais de um quadrado na folha? 
g) E possível prever quem é portador de DST/aids, levando-se em conta apenas a 
aparência física? 
h) Você se preocupa com a idéia de contrair DST/aids? 
i) Que relação existe entre as DST e o HIV? 
Resultados esperados: 
Os adolescentes saberão discorrer sobre a transmissão sexual do HIV/DST, cadeia 
de transmissão sexo seguro e situações de risco 



 

 

 

01 COPIE O DESENHO ORIGINAL DO SEU COLEGA MAIS PRÓXIMO 

 
 
 
 
 
 

02 COPIE O DESENHO ORIGINAL DO SEU COLEGA MAIS PRÓXIMO 

 
 
 
 
 
 

03 COPIE O DESENHO ORIGINAL DO SEU COLEGA MAIS PRÓXIMO 

 
 
 
 
 
 
 

04 COPIE O DESENHO ORIGINAL DO SEU COLEGA MAIS PRÓXIMO 

 
 
 
 
 
 
 
 

05 COPIE O DESENHO ORIGINAL DO SEU COLEGA MAIS PRÓXIMO 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

06 COPIE OS 05 DESENHOS NOS QUADROS 1,2,3,4 e 5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


