CEIP do CASTRILLON-COIRO
MENU ESCOLAR

MES DF XUNO

LUNS . XOVES
MARTES MERCORES VENRES
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
FEIXONS CON OVO SOPA MELON CON XAMON CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA
GUISO DE TERNERA CON FIDEOS CON RAPE VENTRECHA DE PESCADA CON RAXO AO FORNO CON POLO A GRELLA CON
PATACAS IOGUR PATACAS FRITIDAS ARROZ PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA MELOCOTON FROITA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
SOPA LENTELLAS

ENSALADILLA RUSA
MACARRONS CON CARNE

TORTILLA DE PATACAS CON
MEXILONS EN SALSA DE

CREMA DE VERDURAS
PAVO A GRELLA CON ARROZ

MELON CON XAMON
PESCADA 2 SALSAS

COSTELA ASADA CON
PATACAS FRITIDAS E

FROITA VIEIRA FROITA QUEIXO/MARMELO CHAMPINONS
IOGUR FROITA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
SOPA ) ) A VER
CALAMARES CON PATACA MELON CON XAMON XOUBAS/TOMATE CREMA DE VERDURAS A VER
COCIDA E ENSALADA DE ARROZ CON BACALLAU POLO CASTRISALSA ESPAGUETES BOLONESA A VER
TOMATE IOGUR FROITA MELOCOTON
FROITA

Chuvia en San Xoan, tolle o viio e non da pan.




