
Lessoп 2 

The impact of modern technologies on the lives of young people 

Modern technology has a profound impact on the behavior of young people, 
changing the way they communicate, learn and have fun. Children choose 
computer games over walking outside or playing soccer, and communication has 
become a chat room with friends where everyone is far away from each other. 
Needless to say, even emotions have been replaced by “emojis,” which are pictures 
on social media.  By providing access to information, opportunities for 
development, and integration into the global world, technology can stimulate the 
personal and professional growth of young people. The proper use of digital 
technologies can contribute to the development of critical thinking, innovative 
skills, as well as increase self-education and creativity among young people   
However, they also carry certain risks, including gadget addiction, cyberbullying, 
and social isolation. Disruptions in normal socialization, poor mental health, and 
increased aggression are just some of the negative consequences of technological 
progress. 

Сучасні технології мають глибокий вплив на поведінку молодих людей, 
змінюючи способи спілкування, навчання та розваг. Діти обирають 
комп'ютерні ігри замість прогулянок на свіжому повітрі чи гри у футбол, а 
спілкування перетворилося на чат з друзями, де всі знаходяться далеко один 
від одного. Зрозуміло, що навіть емоції замінили «смайлики» - картинки в 
соціальних мережах.  Надаючи доступ до інформації, можливості для 
розвитку та інтеграції в глобальний світ, технології можуть стимулювати 
особисте та професійне зростання молоді. Правильне використання 
цифрових технологій може сприяти розвитку критичного мислення, 
інноваційних навичок, а також підвищенню рівня самоосвіти та креативності 
серед молодих людей. Однак вони також несуть певні ризики, включаючи 
залежність від гаджетів, кібербулінг та соціальну ізоляцію. Порушення 
нормальної соціалізації, погіршення психічного здоров'я та зростання агресії 
- це лише деякі з негативних наслідків технологічного прогресу. 

 

 

 

 

 



 


