05.02.2024

MonyJib riMHacTHKA.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i creniaJbHUX BOPaB AJI1 PO3BUTKY
(G13MYHUX SKOCTEN aKpOOATHKH.

BuBunty (i3udHy MiArOTOBKY 3a MOJYJIEM TMHAcTHKa. BAockoHanuTu
CreniajbHy 1 TEXHIKO — TAKTUYHY I1JIFOTOBKY.

OmnanyBaru 3arajibHi 1 CIielliajabH1 BIPaBU, KOMIUICKC BIIPAB PAHKOBOI MMHACTHKH,
CTiMiKa Ha JIOTIaTKaX, CiJl KyTOM, MICTOK, ITiJIHIMaHHS TyJy0a 3 OJIOKEHHS JISKaUH.

Texnika BOiOAIHHS 00pyUYeM, CKaKaJIKOIO Ta M’ STYEM.

JlomaniHe 3aBIaHHS.

JIJist TUCTaHIIMHOTO OMpAIOBaHHS MaTepiaiy 3 Gi3uyHOI KyIbTypy HEOOX1THO:
3TUHAHHS 1 PO3TUHAHHS PYK Y TOMAIIIHIX YMOBaX, MiITATYBAHHS HA MEPEKIIaIUHI.

NuncTaHuinHe HaB4YaHHSA 3 i3nYHOI KynbTYpU. NiMHacTuKa ...

https://www.youtube.com/watch?v=Bo5R_IOFZ8o
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	Дистанційне навчання з фізичної культури. Гімнастика ... 

