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Guide lines รหสักจิกรรมทางการพยาบาล 

1.​ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาลอาการและความรนุแรงโรค 

เกณฑก์ารบนัทกึ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาล หมายถงึ การซกั
ประวตั ิ การประเมนิ ความเสีย่ง การประเมนิสญัญาณชพี การประเมนิสภาพรา่งกายทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ปัญหาสขุภาพ คดักรองโรคหรอื ปัญหาตามระบบรา่งกาย ระบปัุญหาการเจ็บป่วยหรอืปัญหา
สขุภาพ เพือ่สง่เขา้รับการรักษาพยาบาลตรงสาขาหรอื ตรงตามระบบการเจ็บป่วยของรา่งกาย การ
ประเมนิคดัแยกทางการพยาบาล อาการและความรนุแรงโรค หมายถงึ ระบบการจำแนกประเภท ผู ้
ป่วย เพือ่จัดลำดบักอ่นและหลงัการใหก้ารรักษาพยาบาลแตล่ะรายอยา่งมปีระสทิธภิาพ ถกูตอ้ง 

รวดเร็วภายใน ระยะเวลาทีเ่หมาะสม ดว้ยการซกัประวตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจ็บป่วยทีเ่ป็นอาการ
สำคญั อาการแสดง การประเมนิ สภาพรา่งกายเพือ่คน้หาภาวะคกุคามชวีติ ไดแ้ก ่การวดัสญัญาณ
ชพี การประเมนิทางหายใจ การหายใจ การ ไหลเวยีนโลหติ การประเมนิระบบประสาท จัดลำดบั
ความรนุแรงของโรค หรอื ระบคุวามเรง่ดว่นฉุกเฉนิ จัดใหเ้ขา้ สูก่ระบวนการรักษาพยาบาลตาม
ลำดบัความรนุแรง 

 เกณฑก์ารใหร้หสั 999-01-90 Nursing screening, triage and health assessment, symptoms 

and diseases severity การคดักรอง คดัแยก และการประเมนิสขุภาพทางการพยาบาล อาการ
และความ รนุแรงโรค 

2.​ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาล อาการและความรนุแรง
ของการตดิเชือ้  

เกณฑก์ารบนัทกึ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาล อาการและความ
รนุแรงของการตดิเชือ้ หมายถงึ การซกัประวตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด การ
ประเมนิสภาพรา่งกาย การวดัสญัญาณ ชพี ไดแ้ก ่อณุหภมูริา่งกาย เทา่กบัหรอืมากกวา่ 38.5 องศา
เซลเซยีส หรอืนอ้ยกวา่ 36 องศาเซลเซยีส อตัราการ หายใจมากกวา่ 20 ครัง้ตอ่นาท ีอตัราการเตน้
ของชพีจรมากกวา่ 100 ครัง้ตอ่นาท ีความดนัซสิโตลกินอ้ยกวา่ 90 มลิลเิมตรปรอท หรอืลดลงมาก
กวา่ 40 มลิลเิมตรปรอทจากคา่พืน้ฐานของผูป่้วย โดยมคีวามผดิปกตติัง้แต ่ 2 ระบบขึน้ ไป จัดให ้
เขา้สูก่ระบวนการรักษาพยาบาลตามชอ่งทางการรักษาเรง่ดว่นภาวะการตดิเชือ้ sepsis fast track  

เกณฑก์ารใหร้หสั       999-01-91 Nursing screening, triage and health assessment, 

symptoms and severity of sepsis  

3.​ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาลของภาวการณต์ดิเชือ้เฉพาะที ่
 เกณฑก์ารบนัทกึ การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาลของภาวะการตดิเชือ้
เฉพาะที ่ หมายถงึ การซกัประวตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดิเชือ้เฉพาะทีต่ามแนวทางทีก่ำหนดในแตล่ะ
อวยัวะทีม่กีารตดิเชือ้ การวดัสญัญาณชพี การประเมนิระดบัความเจ็บปวด การประเมนิความเปราะ
บางของผูท้ีม่คีวามเสีย่งตอ่การเกดิภาวะ การตดิเชือ้ เชน่ มโีรคเรือ้รังทีค่วบคมุไมไ่ด ้โรคมะเร็งระยะ
ลกุลาม ไดรั้บยากดภมูคิุม้กนั ไดรั้บการเปลีย่นถา่ยอวยัวะ ไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมบีำบดั การฉาย
แสง เป็นตน้ การประเมนิอาการแสดงการตดิเชือ้เฉพาะทีข่องระบบรา่งกาย เชน่ ปวด บวม แดง รอ้น 

สิง่คดัหลัง่ (ถา้ม)ี ภาวะตดิเชือ้ในลกูตา เป็นตน้ เพือ่จัดใหเ้ขา้สูก่ระบวนการรักษาพยาบาลใน เวลา
ทีเ่หมาะสม 

 เกณฑก์ารใหร้หสั 999-01-92 Nursing screening, triage and health assessment, local 

infection conditions การคดักรอง คดัแยก และประเมนิสขุภาพทางการพยาบาลของภาวะการ
ตดิเชือ้ เฉพาะที ่ 



4.​  การแปลผลเบือ้งตน้จากการตรวจ ด ูคลำ เคาะ ฟงั  

เกณฑก์ารบนัทกึ การแปลผลเบือ้งตน้จากการตรวจ ด ูฟัง เคาะ คลำ หมายถงึ การแปลผลความผดิ
ปกตขิองผูป่้วยจาก การตรวจรา่งกาย การสงัเกต รว่มกบัประสาทสมัผัสหรอืการใชเ้ครือ่งมอืในการ
ประเมนิรา่งกาย ไดแ้ก ่ 

การด ู(Inspection) คน้หาภาวะผดิปกตเิบือ้งตน้ เชน่ เปลอืกตา เล็บ ปากซดี ตวัตาเหลอืง 

เหนือ่ย บวม หนา้แดง ผืน่ แผล เป็นตน้  

การคลำ (Palpation) โดยการตรวจรา่งกายโดยการสมัผัสดว้ยมอื ฝ่ามอื หรอืหลงัมอื คน้หา
ภาวะผดิปกต ิเบือ้งตน้ เชน่ การคลำกอ้น คลำตอ่มน้ำเหลอืง คลำประเมนิขนาดตบั คลำบรเิวณ
ทีเ่จ็บปวด อาการบวมของ รา่งกาย เป็นตน้ 

 การเคาะ (Percussion) โดยการทำใหเ้กดิเสยีงและความสัน่สะเทอืน คน้หาภาวะผดิปกติ
เบือ้งตน้ เชน่ การเคาะดสูารน้ำในชอ่งทอ้ง เคาะตบั เคาะ CVA เป็นตน้ 

 การฟงั (Auscultation) โดยการใชห้ฟัูงทางการแพทย ์Stethoscope คน้หาภาวะผดิปกติ
เบือ้งตน้ เชน่ เสยีงลมเขา้ออกทีผ่ดิปกต ิrhonchi crackle wheezing เสยีงการเตน้ของหวัใจที่
ผดิปกต ิเชน่ murmur เสยีง การทำงานของลำไส ้เสยีง bruits เป็นตน้ 

เกณฑก์ารใหร้หสั 999-00-00 Interpreting preliminary results from inspection, 

auscultation, percussion, palpation การแปลผลเบือ้งตน้จากการตรวจ ด ูฟัง เคาะ คลำ  

5.​ การแปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร (Interpreting preliminary 

results from laboratory results) 

 เกณฑก์ารบนัทกึ การแปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร หมายถงึ การแปลผล
ความผดิปกตขิองผูป่้วย จากผลการตรวจวเิคราะหห์าสว่นประกอบของรา่งกาย เชน่ ปรมิาณ
เม็ดเลอืดแดง ปรมิาณเม็ดเลอืดขาว ปรมิาณ เม็ดเลอืดแดง ปรมิาณโปรตนี เป็นตน้ นำไปเป็นสว่น
หนึง่ของการประมวลขอ้มลูในการประเมนิภาวะสขุภาพ บนัทกึการแปลผลเบือ้งตน้และสือ่สารกบั
ทมีเพือ่การวนิจิฉัย และการรักษาพยาบาล 

 เกณฑก์ารใหร้หสั 011-04-00 Interpreting preliminary results from laboratory results การ
แปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

6.​ การแปลผลเบือ้งตน้จากการใชแ้บบประเมนิ 

 เกณฑก์ารบนัทกึ การแปลผลเบือ้งตน้จากการใชแ้บบประเมนิหมายถงึ การแปลผลความผดิ
ปกตขิองผูป่้วย จากผลการ ตรวจรา่งกายโดยรว่มกบัการใชแ้บบประเมนิมาตรฐานตา่งๆ ที่
พัฒนาขึน้และเป็นทีย่อมรับในระดบัชาตแิละระดบั สากล มาเพือ่ใชใ้นการประเมนิผูป่้วย เชน่ 

การประเมนิโดยใช ้Glasgow Coma Scale (GCS) ในการประเมนิ ผูป่้วยทีไ่ดรั้บบาดเจ็บทางสมอง 

แบบประเมนิความผดิปกตขิองการเห็นสดีว้ย Ishihara test , Glasgow coma score nutritional 

assessment, risk fall assessment, แบบประเมนิภาวะซมึเศรา้ แบบประเมนิภาวะสมอง เสือ่ม 

เป็นตน้ โดยทีพ่ยาบาลมกีารประมวลขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการใชแ้บบประเมนิ บนัทกึขอ้มลูผลการ
ประเมนิ และม ีการรายงานทมีผูใ้หก้ารรักษา 

        เกณฑก์ารใหร้หสั 012-05-00 Interpreting preliminary results from assessment tools 

การแปลผลเบือ้งตน้จากการใชแ้บบประเมนิ 

7.​ การแปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจหรอืใชเ้ครือ่งมอืพเิศษ  

เกณฑก์ารบนัทกึ การแปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจหรอืใชเ้ครือ่งมอืพเิศษ หมายถงึ การแปลผล
ความผดิปกตเิบือ้งตน้ จากผลการตรวจของผูป่้วยหรอืใชเ้ครือ่งมอืพเิศษ เชน่ ผลการตรวจ
คอมพวิเตอรเ์อกซเรยส์มอง CT brain, MRI /MRA brain, ผลการความผดิปกตขิองเลนสแ์กว้ตา
เทยีม, ผลการตรวจทางไหลผา่นของน้ำหลอ่เลีย้งลกูตาดว้ย เครือ่งเป่าลม ผลการตรวจภาพเอก
เรยท์รวงอก ผลการตรวจ Echocardiogram และมกีารรายงานทมีการ รักษาพยาบาล เพือ่นำผูป่้วย
เขา้สูก่ระบวนการวนิจิฉัยและการรักษาไดร้วดเร็วขึน้ 



 เกณฑก์ารใหร้หสั 012-05-01 Interpreting preliminary results from special examining 

devices          การแปลผลเบือ้งตน้จากผลการตรวจหรอืใชเ้ครือ่งมอืพเิศษ 

8.​ การบรหิารยาทัว่ไป (General drug administration) 

 เกณฑก์ารบนัทกึ การบรหิารยาทัว่ไป หมายถงึ การบรหิารกลุม่ยาทัว่ไปประกอบดว้ย ยารับประทาน 

ยาฉดี ยาทีใ่ชภ้ายนอก การบรหิารยาประกอบดว้ย การตรวจสอบคำสัง่การสัง่ยา ตรวจสอบ
ประวตักิารแพย้าของผูป่้วย ทบทวนรายการ ยาในแผนการรักษา ประสานเภสชักรเพือ่การจา่ยยา 

การผสมยา การเตรยีมยา การทวนสอบยากอ่นการใหย้า การ ใหย้าแกผู่ป่้วย การบนัทกึการใหย้า
ตามแผนการรักษาโดยระบชุือ่ยา ขนาดของยา วถิทีางทีใ่หย้า และเวลาทีใ่หย้า และการประเมนิ
อาการของผูป่้วยกอ่น และตดิตามผลลพัธ/์อาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชย้า/ผลขา้งเคยีงหลงั 

การใชย้า 

 เกณฑก์ารใหร้หสั 012-00-00 General drug administration การบรหิารยาทัว่ไป 

9.​ การบรหิารยาทีม่คีวามเสีย่งสงู (High alert drug administration) 

 เกณฑก์ารบนัทกึ การบรหิารยาทีม่คีวามเสีย่งสงู หมายถงึ การบรหิารกลุม่ยาทีม่ี
โอกาสสงูทีจ่ะเกดิอนัตรายตอ่ผูป่้วย เพราะมดีชันกีารรักษาแคบ (narrow 
therapeutic index) เกดิความคลาดเคลือ่นทางยาในเปอรเ์ซน็ตส์งูและ/หรอื มี
ผลขา้งเคยีงรา้ยแรงตอ่อวยัวะสำคญั เชน่ สมอง หวัใจ ไต ฯลฯ ไดแ้ก ่
กลุม่ยา Adrenergic agonist, Insulin, Inotropic drug, 
Anticoagulants,Intravenous electrolytes, Antiarrhythmic, 
Narcotic and opiates, Vasodilator, Antihypertensive, 
Neuromuscular blocking agents, Anti-epileptic drug, Cytotoxic 
drug  
      การบรหิารยาทีม่คีวามเสีย่งสงู ประกอบดว้ย การตรวจสอบคำสัง่
การรักษา ทบทวนรายการยาในแผนการรักษา ขอ้หา้มการใหย้า / คูย่า
ทีเ่กดิอนัตรกริยิา ประสานเภสชักรเพือ่การจา่ยยา การเตรยีมยาตามที่
ระบใุนคูม่อืยาแตล่ะชนดิ มกีารตรวจสอบซ้ำจากบคุคลอกีคนหนึง่ทกุ
ครัง้ (double check) กอ่นใหย้าแกผู่ป่้วยการตดิสลาก/สญัลกัษณแ์จง้
เตอืน ขอ้ควรระวงั ในระหวา่งการใหย้า การบนัทกึการใหย้าตาม
แผนการรักษาโดยระบชุือ่ยา ขนาดของยา วถิทีางทีใ่หย้า และเวลาที่
ใหย้า และการประเมนิอาการ/สญัญาณชพี มกีารตรวจสอบซ้ำจาก
บคุคลอกีคนหนึง่ทกุครัง้ (double check) กอ่นใหย้าแกผู่ป่้วย และ 
ตดิตามผลลพัธ/์อาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชย้า/ผลขา้งเคยีงหลงั
การใชย้า กรณีพบความผดิปกต/ิอาการไมพ่งึประสงคร์นุแรง/เกดิความ
ผดิพลาดจากการใชย้าทีม่คีวามเสีย่งสงู รายงานแพทยท์นัท ีมกีารเกบ็
แยกยาไวใ้นทีเ่ขา้ถงึไดย้าก มป้ีายชดัเจน มรีะบบการตรวจสอบการใช ้
ยา โดยระบชุือ่ ลงลายมอืผูใ้ชย้า  



      กรณีใหย้าทางหลอดเลอืดดำ เฝ้าระวงัควบคมุอตัราการไหลโดย
ใชอ้ปุกรณก์ารแพทยช์ว่ยควบคมุอตัราการไหล ตรวจด ูIV site ทกุ 30 
นาท ีเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงภาวะแทรกซอ้นอาการและอาการ
แสดง ตดิตาม ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีเ่กีย่วขอ้งบนัทกึ urine 
out put การประเมนิสญัญาณชพีมกีารประเมนิอยา่งใกลช้ดิ เชน่ กรณี
ให ้ยา Alteplase ประเมนิอาการทางระบบประสาท ทกุ 15 นาที
ระหวา่งการใหย้าและทกุ 30 นาทหีลงัจากใหย้าจนครบ 6 ชัว่โมง 
หลงัจากนัน้ทกุชัว่โมงจนครบ 24 ชัว่โมง ประเมนิสญัญาณชพี ทกุ 15 
นาทใีน 2ชัว่โมงแรกของการเริม่ยา หลงัจากนัน้ทกุ 30 นาทอีกี 6 
ชัว่โมง หลงัจากนัน้ทกุชัว่โมงจนกระทัง่ครบ 24 ชัว่โมง ยา 
Adrenaline injection ประเมนิสญัญาณชพี (ความดนัโลหติ, pulse 
rate) ทกุ 3-5 นาท ีระหวา่งการใหย้าและตดิตามการทำงานของหวัใจ 
(EKG monitor) อยา่งใกลช้ดิ ยา Dobutamine injection 
/Dopamine injection ประเมนิสญัญาณชพี (ความดนัโลหติ, pulse 
rate) ทกุ 1 ชม และตดิตามการทำงานของหวัใจ (EKG monitor) 
อยา่งใกลช้ดิ ยา KCl injection ประเมนิสญัญาณชพี (ความดนัโลหติ, 
pulse rate) ทกุ 2 ชม เป็นตน้  
         กรณีใหย้าทางปาก เฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงภาวะแทรกซอ้น
อาการและอาการแสดง ตดิตามผลตรวจทางหอ้งปฏบิตัติกิารที่
เกีย่วขอ้งหรอืระดบัยาในเลอืดตามขอ้กำหนดของผูผ้ลติหรอืแนวทาง
การดแูลผูป่้วยประเมนิสญัญาณชพี ทกุ 4 ชัว่โมง  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
12-00-01​ igh alert drug administration การบรหิารยาทีม่คีวาม

เสีย่งสงู  
 
10 .การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงใน
ระยะวกิฤต ิ(ท ัง้หลงัผา่ตดั และไมใ่ชห่ลงัผา่ตดั)  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงใน
ระยะวกิฤต ิหมายถงึ การดแูลผูป่้วยทีม่ภีาวะเจ็บป่วยรนุแรงและ
คกุคามชวีติ มภีาวะการหายใจลม้เหลว หรอืมภีาวะหวัใจลม้เหลว หรอื
ทัง้สองอยา่ง หรอืไดรั้บการผา่ตดั จำเป็นตอ้งไดรั้บการดแูล ตดิตาม 



เฝ้าระวงัอาการอยา่งใกลช้ดิ ชว่งทีม่ภีาวะวกิฤตไมค่งที ่(unstable 
condition) มกีารประเมนิสญัญาณชพี ระดบัความรูส้กึตวัและสญัญาณ
ทางระบบประสาททกุ 15 นาท ีอยา่งนอ้ยใน 1 ชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้
ประเมนิทกุ 30 นาท ีอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง หลงัจากนัน้จะประเมนิทกุ 1 
ชัว่โมง จนกระทัง่มภีาวะวกิฤตคิงที ่ตดิตามประเมนิอาการเปลีย่นแปลง
ทางระบบการหายใจ ระบบหวัใจและการไหลเวยีนเลอืด คา่ความอิม่ตวั
ออกซเิจนในเลอืด และปรมิาณปัสสาวะ ประเมนิทกุ 1 ชัว่โมง มกีารใช ้
เครือ่งมอืตดิตามการเปลีย่นแปลงคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ (EKG monitoring) 
หรอื ใชเ้ครือ่งมอืประเมนิสญัญาณเตอืนกอ่นเขา้สูภ่าวะหวัใจหยดุเตน้ 
(pre-arrest signs)  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
999-03-40 Nursing care for monitoring changes during critical 
period (post operation and non post operation)  
การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงใน
ระยะวกิฤต ิ(ท ัง้หลงัผา่ตดั  
และไมใ่ชห่ลงัผา่ตดั)  

11.​ การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการ
เปลีย่นแปลงในระยะเฉยีบพลนั  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงใน
ระยะเฉยีบพลนั หมายถงึ การดแูลผูป่้วยที ่ 
พน้ภาวะวกิฤตแิลว้ยา้ยมาอยูห่อผูป่้วยทัว่ไป หรอืผูป่้วยทีใ่สท่อ่ชว่ย
หายใจทีม่รีะบบการไหลเวยีนคงที ่(hemodynamic stable) มกีาร
บนัทกึการตดิตามเฝ้าระวงั ประเมนิสญัญาณชพีและอาการทางระบบ
ประสาทอยา่งตอ่เนือ่ง โดยการประเมนิสญัญาณชพีแรกรับ ทกุ 15 
นาทใีน 1 ชัว่โมงแรก เป็นอยา่งนอ้ย และเมือ่มอีาการคงทีจ่ะประเมนิ
ทกุ 4 ชัว่โมง ประเมนิอาการและอาการแสดง ประเมนิความเสีย่งตอ่
การเกดิอาการทรดุตวัลง / การเกดิภาวะแทรกซอ้น / ภาวะคกุคามชวีติ
ทีก่ระทบตอ่การทำงานระบบการหายใจ ระบบการไหลเวยีนเลอืด 
ระบบสมอง หรอื ใชเ้ครือ่งมอืประเมนิสญัญาณเตอืนภาวะวกิฤต (early 
warning signs)  
เกณฑก์ารใหร้หสั  



999-03-41        Nursing care for monitoring changes during 
acute period  
การพยาบาลเพือ่ตดิตามและเฝ้าระวงัอาการเปลีย่นแปลงใน
ระยะเฉยีบพลนั  

12.​  การเตรยีมความพรอ้มผูป่้วย  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การเตรยีมความพรอ้มผูป่้วย หมายถงึ การสือ่สารกบัผูป่้วยและ
ครอบครัวในการเตรยีมพรอ้มทัง้รา่งกายและจติใจสงัคม ประเมนิสภาพ
รา่งกาย การทวนสอบประวตักิารแพย้า การใชย้าทีอ่าจเป็นผลกระทบ
ตอ่การผา่ตดั ผลการตรวจรา่งกายและการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 
และผลการตรวจพเิศษ สำรวจการใสเ่ครือ่งมอืการแพทย ์(medical 
devices or prosthesis) ในรา่งกาย การใสฟั่นปลอม หรอือปุกรณอ์ืน่
ทีอ่าจเกดิผลกระทบตอ่การหตัถการหรอืการผา่ตดั การสือ่สารขอ้มลู
เกีย่วกบัการพยาบาลกอ่นและหลงัการทำหตัถการหรอืการผา่ตดั 
เพือ่ใหผู้ป่้วยยอมรับและใหค้วามรว่มมอื  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
12-01-0​ Preparing the patient การเตรยีมความพรอ้มผูป่้วย  
 

13.​  การเตรยีมบรเิวณรา่งกายทีจ่ะทำหตัถการหรอืการผา่
ตดั  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
  การเตรยีมบรเิวณรา่งกายทีจ่ะทำหตัถการหรอืการผา่ตดั หมาย
ถงึ การทำความสะอาดบรเิวณผา่ตดั เชน่ ผวิหนัง หรอืลำไส ้กอ่นวนั
ทำหตัถการ/ผา่ตดั 1 วนั หรอืในชว่งเวลาทีใ่กลก้บัเวลาทำหตัถการ/ผา่
ตดัมากทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้ 
เกณฑก์ารใหร้หสั 012-01-01 Preparing body area for the 
procedure or operative  
การเตรยีมบรเิวณรา่งกายทีจ่ะทำหตัถการหรอืการผา่ตดั  
 

14.​ การเตรยีมเครือ่งมอืแพทยห์รอือปุกรณท์างการแพทย์
(medical devices) ทีเ่หมาะสมสำหรบัผูป่้วยแตล่ะราย  

เกณฑก์ารบนัทกึ  



การเตรยีมเครือ่งมอืแพทยห์รอือปุกรณท์างการแพทย(์medical 
devices) ทีเ่หมาะสมสำหรบัผูป่้วย แตล่ะราย หมายถงึ การบรหิาร
จัดการ และการดแูลความพรอ้มใชข้องเครือ่งมอืแพทยห์รอือปุกรณ์
ทางการแพทย ์(medical devices) เพือ่ใหม้คีวามพรอ้มตอ่การปฏบิตั ิ
กจิกรรมการพยาบาล  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-01-02 Preparing appropriate medical equipments and 
medical devices for each patient  
การเตรยีมเครือ่งมอืแพทยห์รอือปุกรณท์างการแพทย ์(medical 
devices) ทีเ่หมาะสมสำหรบัผูป่้วยแตล่ะราย  
 

15.​ การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดย้าระงบัความรูส้กึท ัว่รา่งกาย  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดย้าระงบัความรูส้กึท ัว่รา่งกาย หมายถงึ 
การปฏบิตักิารพยาบาลครอบคลมุทกุระยะตามมาตรฐานของการใหย้า
ระงับความรูส้กึทัว่รา่งกาย (general anasthesia) เพือ่การเลอืกยาที่
เหมาะสมกบัผูป่้วย การเฝ้าระวงัอาการ/อาการแสดง ภาวะแทรกซอ้นที่
อาจเกดิขึน้ รวมถงึการแกไ้ขภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยขณะไดรั้บยา
ระงับความรูส้กึ และ การพยาบาลผูป่้วยภายหลงัไดรั้บยาระงับความ
รูส้กึทัว่รา่งกายภายในหอ้งพักฟ้ืน 72 ชัว่โมง  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-00 Nursing care for general anasthetized patient  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดย้าระงบัความรูส้กึท ัว่รา่งกาย 
  

16.​ การพยาบาลระหวา่งการทำหตัถการ/ผา่ตดั  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลระหวา่งการทำหตัถการ/ผา่ตดั หมายถงึ การดแูล
ความปลอดภยัในการใชว้สัดอุปุกรณใ์นการผา่ตดัและสิง่แวดลอ้มใน
ระหวา่งการทำผา่ตดั การสง่เครือ่งมอืผา่ตดั การเฝ้าระวงัอาการ อาการ
แสดง และการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นในขณะทำหตัถการ/การผา่ตดั
ตามมาตรฐานทีก่ำหนด รวมถงึการดแูลดา้นความสะอาดของรา่งกาย 
การปกปิดหรอืไมเ่ปิดเผยรา่งกายเกนิจำเป็น  



เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-01 Nursing care peri procedure/operations  
การพยาบาลระหวา่งการทำหตัถการ/ผา่ตดั  
 
    17.การพยาบาลชว่ยผา่ตดั  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลชว่ยผา่ตดั หมายถงึ การปฏบิตักิารชว่ยเหลอืทมีผา่ตดั
ทีต่อ้งมศีลัยแพทยช์ว่ยผา่ตดั ในการผา่ตดัใหญ ่เชน่ การใชเ้ครือ่งมอื
ชว่ยถา่งขยายพืน้ทีผ่า่ตดั ถอืหรอืตดัเนือ้เยือ่ เป็นตน้ รวมทัง้การ
ปฏบิตักิารพยาบาลทีค่รอบคลมุตามกระบวนการพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่
ตดัทัว่ไป  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-02 Nursing care as a surgical assistant  
การพยาบาลชว่ยผา่ตดั  
 

 
 
18.การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัท ัว่ไป  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลหลงัผา่ตดัท ัว่ไป หมายถงึ การปฏบิตักิารพยาบาลผู ้
ป่วยหลงัการผา่ตดัหลงัยา้ยมาทีห่อผูป่้วยในระยะ 2 ชัว่โมงแรก จะมี
การบนัทกึสญัญาณชพี ทกุ 30 นาท ีเป็นเวลา 2 ชม และทกุ 1 ชัว่โมง
เป็นเวลา 4 ครัง้ หลงัจากนัน้จะเป็นการบนัทกึสญัญาณชพีทกุ 4 
ชัว่โมง จนสิน้สดุหลงัผา่ตดั 72 ชม. รวมถงึการประเมนิบรเิวณทีท่ำผา่
ตดั การดรูะดบัการฟ้ืนตวัจากอาการและอาการแสดงทีเ่ป็นภาวะ
แทรกซอ้นทีอ่าจเกดิจากผลของการผา่ตดั หรอืภาวะแทรกซอ้นจาก
การผา่ตดั การคงสภาวะสารน้ำและเกลอืแรใ่นรา่งกาย การใหข้อ้มลูกบั
ผูป่้วย ญาต ิและครอบครัว  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-03 Nursing care post general operation  
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัท ัว่ไป  

 



19.การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัสมอง  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลหลงัการผา่ตดัสมอง หมายถงึ การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ด ้
รับการผา่ตดัสมองทีม่กีารดแูลเทคโนโลยกีารแพทยข์ัน้สงู 
(advanced medical devices) ทีท่ำหนา้ทีท่ดแทนการทำงานของ
อวยัวะสำคญัและ ลดความรนุแรงหลงัการผา่ตดัสมอง นับตัง้แตย่า้ย
ออกจากหอ้งผา่ตดัมาอยูท่ีห่อบำบดัวกิฤต จนถงึระยะ 48 ชัว่โมงหลงั
การผา่ตดั โดยมกีารเฝ้าระวงั สงัเกตอาการ/อาการแสดง/อาการ
เปลีย่นแปลงของผูป่้วยโดยการประเมนิและบนัทกึสญัญาณชพี ทกุ 15 
นาท ีตดิตอ่กนัอยา่งนอ้ย 4 ครัง้ ประเมนิทกุ 30 นาท ีตดิตอ่กนัอยา่ง
นอ้ย 2 ครัง้ และหลงัจากนัน้ประเมนิ ทกุ 1 ชม. รวมถงึการประเมนิการ
เปลีย่นแปลงอาการทางระบบประสาทและอาการผดิปกตทิีอ่าจเป็น
ภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดั หลงัจากยา้ยผูป่้วยออกจากหอบำบดั
วกิฤตจิะใหก้ารดแูลเชน่เดยีวกบัการพยาบาลหลงัผา่ตดัทัว่ไป  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-04 Nursing care post brain surgery  
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัสมอง  
 

20.​ การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัเปิดหวัใจ 
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลหลงัผา่ตดัเปิดหวัใจ หมายถงึ การพยาบาลผูป่้วยที่
ไดรั้บการผา่ตดัเปิดหวัใจ ทีม่กีารใชเ้ทคโนโลยกีารแพทยข์ัน้สงู 
(advanced medical devices) ในการผา่ตดั นับตัง้แตย่า้ยออกจาก
หอ้งผา่ตดัมาอยูท่ีห่อบำบดัวกิฤต โดยมกีารประเมนิและบนัทกึ
สญัญาณชพี ทกุ 15 นาท ีใน 2 ชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้ประเมนิทกุ 30 
นาท ีตดิตอ่กนั 6 ชัว่โมง หลงัจากนัน้ประเมนิและบนัทกึ ทกุ 1 ชม. จน
ยา้ยออกจากหอบำบดัวกิฤต รวมถงึการประเมนิการเปลีย่นแปลงอาการ
ทางระบบหวัใจและการไหลเวยีน ระบบหายใจ ระบบประสาทและระดบั
ความ 



รูส้กึตวั และอาการผดิปกตทิีอ่าจเป็นภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดั 
หลงัจากยา้ยผูป่้วยออกจากหอบำบดัวกิฤตจิะใหก้ารดแูลเชน่เดยีวกบั
การพยาบาลหลงัผา่ตดัทัว่ไป  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-05 Nursing care post open heart surgery  
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัเปิดหวัใจ 
  
        21.การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัการบาดเจ็บรนุแรง/หลาย
ระบบ 
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลหลงัผา่ตดัการบาดเจ็บรนุแรง/หลายระบบ หมายถงึ 
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัการบาดเจ็บรนุแรง/หลายระบบ (Multiple 
Trauma) ทีม่กีารใชเ้ทคโนโลยกีารแพทยข์ัน้สงู (advanced medical 
devices) ในการผา่ตดั โดยการประเมนิผูป่้วยทกุ 15 นาท ี4 ครัง้ ทกุ 
30 นาท ี2 ครัง้ ตอ่จากนัน้ประเมนิทกุ 1 ชม. จนถงึระยะ 72 ชัว่โมง
หลงัการผา่ตดั หรอืจนยา้ยออกจากหอบำบดัวกิฤต รวมทัง้ประเมนิ
อาการผดิปกตทิีอ่าจเป็นภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดั หรอืภาวะ
แทรกซอ้นจากการบาดเจ็บ หลงัจากยา้ยผูป่้วยออกจากหอบำบดัวกิฤติ
จะใหก้ารดแูลเชน่เดยีวกบัการพยาบาลหลงัผา่ตดัทัว่ไป  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-02-06 Nursing care post major/multiple traumatic surgery  
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัการบาดเจ็บรนุแรง/หลายระบบ  
 

22.​ การพยาบาลระหวา่งและหลงัคลอด  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลระหวา่ง และหลงัคลอด หมายถงึ การพยาบาลหญงิตัง้
ครรภใ์นระหวา่งการคลอดทัง้การคลอดปกต ิหรอื การชว่ยคลอดผดิ
ปกต ิการสงัเกตอาการผดิปกตริะหวา่งการคลอด การดแูลความสขุ
สบายของหญงิตัง้ครรภ ์การดแูลทารกแรกเกดิ รวมถงึการพยาบาลใน
ระยะหลงัคลอด 2 ชัว่โมง และเมือ่ยา้ยไปพักรักษาตวัในหอผูป่้วยหลงั
คลอด  
เกณฑก์ารใหร้หสั  



012-02-07 Nursing care intralabor and post delivery  
การพยาบาลระหวา่งและหลงัคลอด  
 

23.​ การพยาบาลท ัว่ไป  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลท ัว่ไป หมายถงึ การดแูลผูป่้วยทีม่กีารเจ็บป่วย
เฉยีบพลนั หรอืมอีาการกำเรบิ ตอ้งรับไวด้แูลในโรงพยาบาล ประเมนิ
ทางหายใจ ระบบการหายใจ ระบบหวัใจและการไหลเวยีนเลอืด ระบบ
ประสาทและระดบัความรูส้กึตวัของผูป่้วย บนัทกึและประเมนิสญัญาณ
ชพี รว่มกบัผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร การตรวจพเิศษ หรอืผล
การตรวจอืน่ๆ เชน่ ผลการตรวจ CBC, electrolyte, urinalysis, 
sputum culture, ผลการตรวจรังสวีนิจิฉัย เป็นตน้ ประเมนิผูป่้วยดว้ย
การด ูฟัง เคาะ และคลำ การวางแผนการพยาบาลทีเ่หมาะสมตอ่
อาการและผลการตรวจ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีเ่กดิจากโรคและ
การรักษาในการเจ็บป่วยของแตล่ะระบบ เชน่ การตดิเชือ้ในระบบทาง
เดนิหายใจหลงัจากเขา้พักรักษาตวัในโรงพยาบาล หรอื ผูป่้วยมแีผล
ในชอ่งปากหลงัการรักษาดว้ยยาเคมบีำบดั หรอื ปอดแฟบหลงัการใส่
ทอ่ชว่ยหายใจหรอืใสท่อ่ระบายทรวงอก เป็นตน้ การบรหิารยาตาม
แผนการรักษา ประเมนิผลขา้งเคยีงของยาทีใ่ช ้จนกระทัง่ผูป่้วยอาการ
คงที ่สามารถวางแผนจำหน่ายและการดแูลตอ่เนือ่งตามขอ้บง่ชี ้ 
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-03-00  General  nursing care 
               การพยาบาลท ัว่ไป 
 

24.​ การพยาบาลผูป่้วยจติเวชและการบำบดัผูป่้วยตดิยาเสพ
ตดิ  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
        การพยาบาลผูป่้วยจติเวช หมายถงึ การดแูลผูป่้วยทีม่อีาการ
ทางจติใจและพฤตกิรรม โดยการประเมนิความพรอ้มของผูป่้วยในการ
รับการรักษา ความกงัวลตอ่การรักษา ประเมนิระดบัและประเภทของ
พฤตกิรรมความรนุแรง การบรหิารยาทางจติเวช บนัทกึสญัญาณชพี
อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่วนัในผูป่้วยทีอ่าการคงที ่ในกรณีทีผู่ป่้วยมโีรคทาง



กายรว่มกบัการบรหิารยาทางจติเวช บนัทกึสญัญาณชพีทกุ 15 นาท ี
หรอื 30 นาท ีหรอื 1 ชัว่โมง หรอื 2 ชัว่โมง หรอื 4 ชัว่โมง ขึน้อยูก่บั
ความรนุแรงของโรคทางกายของผูป่้วย ประเมนิพฤตกิรรมของผูป่้วย 
เตรยีม ECT ใหแ้พทยใ์นกรณีทีก่ารบรหิารยาทางจติเวชไมส่ามารถ
ชว่ยดา้นพฤตกิรรมได ้ในผูป่้วยทีม่ปีระวตัพิยายามฆา่ตวัตายหรอืมคี
วามคดิทีจ่ะฆา่ตวัตาย ประเมนิความคดิทีจ่ะทำรา้ยตวัเอง ความถีท่ีค่ดิ 
และแผนการทำรา้ยตวัเองทีว่างไว ้เฝ้าดผููป่้วยตลอดเวลาและบนัทกึ
เมือ่มพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลง จัดกลุม่บำบดัใหผู้ป่้วย เสรมิสรา้งดา้นจติ
สงัคมและความไวว้างใจเพือ่สามารถกลบัไปใชช้วีติปกตใินสงัคมได ้ 
        การบำบดัผูป่้วยตดิยาเสพตดิ หมายถงึ การฟ้ืนฟสูภาพรา่งกาย
และจติใจของผูป่้วยทีเ่สพสารเสพตดิเขา้รา่งกายดว้ยวธิตีา่งๆ ประเมนิ
ความพรอ้มทีจ่ะเขา้รับการบำบดั เกบ็ขอ้มลูการใชย้าเสพตดิ เชน่ ชนดิ
สารเสพตดิทีเ่สพ วธิกีารนำเขา้สูร่า่งกาย ปรมิาณ ความถีใ่นการใช ้
ระยะเวลาทีใ่ชส้ารเสพตดิ สิง่กระตุน้ทีท่ำใหเ้สพ อาการหลงัการเสพ 
เป็นตน้ จัดสิง่แวดลอ้มใหป้ลอดภยัเพือ่ป้องกนัการทำรา้ยตนเองและผู ้
อืน่ เฝ้าระวงั 24 ชัว่โมง ประเมนิความเสีย่งทีอ่าจเป็นอนัตรายตอ่ชวีติ 
รวมถงึการเสรมิสรา้งดา้นจติสงัคมและความไวว้างใจเพือ่สามารถกลบั
ไปใชช้วีติปกตใินสงัคมได ้ 
เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-01  

Nursing care for 
psychiatric and drug 
addicted patients  

                         การพยาบาลผูป่้วยจติเวชและ
การบำบดัผูป่้วยตดิยาเสพตดิ  

 

25.​ การพยาบาลผูป่้วยระหวา่งการทำหตัถการ/การตรวจ
พเิศษ  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยระหวา่งการทำหตัถการ หรอื การตรวจพเิศษ หมาย
ถงึ การดแูลผูป่้วยใหอ้ยูใ่นภาวะปกตแิละปลอดภยัระหวา่งการทำ
หตัถการ หรอื การตรวจพเิศษ โดยบนัทกึสญัญาณชพี การ
เปลีย่นแปลงของระบบประสาทและความรูส้กึตวั รวมถงึการเฝ้าตดิตาม
อาการไมพ่งึประสงค ์ตวัอยา่งการตรวจพเิศษ เชน่  



การฉดีสสีวนหวัใจ (CAG) แจง้ผูป่้วยใหน้อนราบนิง่ๆ เฝ้าระวงัอาการ
ไมพ่งึประสงค ์เชน่ ปฏกิริยิาการแพ ้เลอืดออกทัง้ภายในและภายนอก 
อาการชา ชพีจรสว่นปลายเบาลงหรอืไมส่ามารถคลำได ้โดยเฉพาะ
ตำแหน่ง Dorsalis Pedis และ Radial artery ขึน้อยูก่บัตำแหน่งที่
แทงทอ่นำ ความดนัเลอืดต่ำ คลืน่ไสอ้าเจยีน อาการเจ็บแน่นหนา้อก 
เป็นตน้ บนัทกึสญัญาณชพีทกุ 15 นาท ีอยา่งนอ้ย 4 ครัง้ ทกุ 30 นาท ี
อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ หลงัจากนัน้ ทกุ 1 ชัว่โมงจนกวา่สญัญาณชพีจะคงที ่ 
การสอ่งกลอ้งตรวจลำไสใ้หญ ่(Colonoscopy) ประเมนิอาการลำไส ้
ทะล ุเชน่ ปวดทอ้ง ทอ้งอดื คลืน่ไสอ้าเจยีนอาจ เป็นตน้ เฝ้าระวงัเลอืด
ทีอ่อกจากทางทวารหนักซึง่เกดิจากผนังลำไสเ้สยีหายจากการสอ่ง
กลอ้ง ประเมนิสญัญาณชพี และการตดิเชือ้  
เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-02  

Nursing care during 
procedure / 
investigations  

            การพยาบาลผูป่้วยระหวา่งการทำ
หตัถการ/การตรวจพเิศษ  

 

26. การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการบำบดัทดแทนไต (HD CAPD)  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการบำบดัทดแทนไต (Hemodialysis) 
หมายถงึ การดแูลผูป่้วยทีไ่มส่ามารถกำจัดของเสยีและน้ำผา่นไตได ้
ตามปกต ิโดยบนัทกึสญัญาณชพี น้ำหนัก ประเมนิภาวะน้ำเกนิและ
อาการผดิปกตขิองรา่งกาย ประเมนิความพรอ้มใชง้านของ 
Permanent Cath หรอื AVF หรอื AVG หรอื Double Lumen Cath 
ดว้ยการด ูฟัง และคลำ ประเมนิความปวด บวม แดง รอ้น ของผวิหนัง
โดยรอบ แทงเข็มเขา้หลอดเลอืดดว้ยวธิปีลอดเชือ้ ขณะฟอกไต 
บนัทกึสญัญาณชพี ระบบประสาท และระดบัความรูส้กึตวั ทกุ 30 นาท ี
จนเสร็จสิน้การฟอกไต คอื ประมาณ 4 ชัว่โมง บนัทกึสญัญาณชพีกอ่น
ถอดเข็ม หยดุเลอืดทีไ่หลออกจาบรเิวณทีแ่ทงเข็ม บรหิารยา 
Erythropoietin หลงัการฟอกไตในผูป่้วยทีม่ภีาวะเลอืดจาง ประเมนิ
อาการไมพ่งึประสงคห์ลงัฟอกไต บนัทกึสญัญาณชพีกอ่นผูป่้วยออก
จากศนูยบ์ำบดัทดแทนไต  



การพยาบาลผูป่้วยทีล่า้งไตผา่นชอ่งทอ้ง (CAPD) หมายถงึ การดแูล
ผูป่้วยทีม่ทีอ่ Catheter สำหรับลา้งไตผา่นชอ่งทอ้ง โดยประเมนิ
ผวิหนังรอบทอ่ Catheter เตรยีมน้ำยาลา้งไตตามแผนการรักษา ใช ้
น้ำยาลา้งไตประมาณ 1-2 ลติร วนัละ 4-6 ครัง้ โดยแตล่ะครัง้ประกอบ
ไปดว้ย 3 ระยะ คอื ระยะปลอ่ยเขา้ ระยะคา้ง และระยะปลอ่ยออก ใน
ครัง้แรกหลงัจากทีผู่ป่้วยไดรั้บการผา่ตดัใสท่อ่ Catheter ผา่นหนา้
ทอ้ง จะตอ้งสอนผูป่้วยและญาตเิรือ่งการดแูลทอ่ลา้งไตผา่นชอ่งทอ้ง 
การเปลีย่นผา้ปิดแผล รวมถงึขัน้ตอนการลา้งไตผา่นชอ่งทอ้ง เพือ่ใหผู้ ้
ป่วยสามารถลา้งไตทีบ่า้นไดด้ว้ยตวัเอง  
เกณฑก์ารใหร้หสั 012-03-03  Nursing care for patients on 

renal replacement therapy 
(hemodialysis, peritoneal 
dialysis)  

                  การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการบำบดัทดแทนไต 
(ทางหลอดเลอืด ทางชอ่งทอ้ง)  

 

 
27.การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบีำบดั  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัเคมบีำบดั หมายถงึ การพยาบาลผูป่้วย
โรคมะเร็งทีไ่ดรั้บยาเคมบีำบดัโดยการปฏบิตักิารพยาบาลตอ่ผูป่้วย
กอ่นใหยาเคมบีำบดัในการใหข้อ้มลู ประเมนิผูป่้วยเพือ่เตรยีมความ
พรอ้มในการไดรั้บยาเคมบีำบดั การพยาบาลผูป่้วยระหวา่งไดรั้บยาเคมี
บำบดัรวมทัง้การบรหิารยาโดยฉดีเขา้หลอดเลอืดดำ (Intermittent 
infusion) ยาทีใ่หต้อ้งเจอืจางดว้ยสารละลายอืน่ กอ่นใหเ้ขา้
หลอดเลอืดโดยใชร้ะยะเวลาอยา่งนอ้ย 20 นาทแีตไ่มน่านกวา่ 4 
ชัว่โมง ระมดัระวงัในการไมใ่หย้าเคมบีำบดัออกนอกเสน้เลอืดดำ และ
การพยาบาลภายหลงัใหยาเคมบีำบดั เฝ้าอาการขา้งเคยีงผูป่้วยตาม
แนวทางทีก่ำหนดรวมทัง้การใหขอมลูการดแูลสขุภาพตนเองทัง้ผูป่้วย
และผูด้แูล รวมทัง้การวางแผนจำหน่าย  



เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-04  

Nursing care for 
patients on 
chemotherapy  

                                 การพยาบาลผูป่้วย
ทีไ่ดร้บัเคมบีำบดั  
28.การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการฉายแสง  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการฉายแสง หมายถงึ การพยาบาลผูป่้วย
ตัง้แตร่ะยะกอ่น โดยการประเมนิภาวะโภชนการ การประเมนิผวิหนัง 
การสือ่สารขอ้มลูเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการฉายแสงทัง้ดา้นรา่งกาย
และจติใจ ระหวา่งการฉายแสง ประเมนิการเปลีย่นแปลงทางผวิหนัง
บรเิวณทีไ่ดรั้บรังส ีซึง่อาจมคีวามเสยีหาย โดยแบง่เป็น 4 ระดบั คอื 
Erythema, Dry Desquamation, Moist Reaction, และ 
Ulcer/necrosis หลงัไดรั้บการฉายแสง ประเมนิระบบประสาทและการ
รูส้กึตวั รวมถงึอาการคลืน่ไส ้อาเจยีน ทีอ่าจเกดิหลงัจากฉายรังส ี
15-20 นาท ีประเมนิอาการแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ ตามแนวทางที่
กำหนด  
เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-05  

Nursing care for 
patients on 
radiotherapy  

การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการฉายแสง  
 
29.การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทางอายรุกรรม  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทางอายรุกรรม หมายถงึ กจิกรรม
ทางการพยาบาลผูป่้วยโรคทางอายรุกรรมทีม่อีาการหนัก โดยการ
ปฏบิตักิารพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลซึง่ตอ้งการประเมนิ เฝ้า
ระวงัการเปลีย่นแปลงอยา่งใกลช้ดิตลอดเวลาตามประเภทของผูป่้วย/
ความรนุแรงตามระยะของโรคซึง่ปฏบิตัติามมาตรฐาน/แนวทางการ
ปฏบิตักิารพยาบาล ในกรณีทีผู่ป่้วยไดรั้บการทำหตัถการชนดิลกุล้ำ 
(invasive) จะ ประเมนิและบนัทกึสญัญาณชพี ทกุ 15 นาท ีจำนวน 4 
ครัง้ ทกุ 30 นาท ีจำนวน 2 ครัง้ หลงัจากนัน้ จะทำการประเมนิทกุ 1 
ชัว่โมง กรณีผูป่้วยไดรั้บยาละลายลิม่เลอืดในผูป่้วยหลอดเลอืดสมอง 



วดัสญัญาณชพีทกุ 15 นาท ี2 ชัว่โมง ทกุ30 นาท ี6 ชัว่โมง หลงัจาก
นัน้วดัทกุ 1 ชัว่โมง 16 ชัว่โมง หรอืจนกวา่จะไดรั้บการวนิจิฉัยดว้ย
เอกซเรยค์อมพวิเตอรส์มองเพือ่ประเมนิภาวะสมองซ้ำ การเปลีย่น
อปุกรณแ์ละใชอ้ปุกรณท์างการแพทยต์ามระยะเวลา รวมทัง้การจัด
สิง่แวดลอ้มเพือ่ลดความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ และเหตกุารณไ์มพ่งึ
ประสงค ์(adverse event) จากการใชเ้ทคโนโลยทีางการแพทยข์ัน้สงู 
จนกวา่จะยา้ยออกจากหอผูป่้วยวกิฤต  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-03-06  

Nursing care for critical medical patients  

การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตทิางอายรุกรรม  
ในกรณีทีผู่ป่้วยไดรั้บยา เชน่ ยาปฏชิวีนะ 
ยาลดไข ้ยาขยายหลอดลม เป็นตน้ ให ้
ใสร่หสั 012-00-00 General drug 
                     Administration   การ
บรหิารยาท ัว่ไป 

 
 

 
 

 
30.การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการรกัษาลดอณุหภมูกิาย  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาลดอณุหภมูกิาย หมายถงึ การใหก้ารดแูลผู ้
ป่วยเพือ่ลดอณุหภมูขิองรา่งกายของผูป่้วยทีม่อีณุหภมูริา่งกายสงูใหล้งมาที่
ระดบัปกต ิซึง่สามารถลดอตัราการตายและใหผ้ลทีด่ขี ึน้ตอ่ระบบประสาท ใน
กรณีทีก่ารเชด็ตวัหรอืยาไมส่ามารถลดอณุหภมูผิูป่้วยได ้โดยใชเ้ครือ่ง 
hypothermia ซึง่มกีารตดิตัง้อณุหภมูอิตัโนมตั ิและบนัทกึอณุหภมูทิกุ 2 – 4 
ชัว่โมง และประเมนิและบนัทกึสญัญาณชพีทกุ 1 ชัว่โมง  
การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาภาวะเซลลส์มองตายดว้ยการลดอณุหภมูิ
กาย หมายถงึการดแูลผูป่้วยในการลดอณุหภมูเิพือ่กอบกูส้มองหลงัเกดิภาวะ
หวัใจหยดุเตน้โดยขณะทีล่ดอณุหภมูกิารลง ใหว้ดัสญัญาณชพี 
ทกุ 15 นาท ีจนกระทัง่อณุหภมูกิายอยูท่ี ่32-34 oC จากนัน้รักษาระดบัอณุหภมูิ
ที ่32-34 oC ตอ่ไปอกี 24 ชัว่โมง โดยบนัทกึสญัญาณชพีทกุ 1 ชัว่โมง จากนัน้
เพิม่อณุหภมูริา่งกายและวดัสญัญาณชพีทกุ 15 นาท ีจนกระทัง่อณุหภมูิ
รา่งกายอยูท่ี ่36-37.5 oC รักษาอณุหภมูใิหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิประเมนิปรมิาณ
น้ำในรา่งกาย ระดบัเกลอืแรใ่นรา่งกายและสงัเกตอาการแสดงของเกลอืแรผ่ดิ
ปกต ิระดบัน้ำตาลในเลอืด การทำงานของเกล็ดเลอืดและกลไกการแข็งตวัของ



 

31.การพยาบาลผูป่้วยทีใ่ชเ้ครือ่งชว่ยพยงุการทำงานของ
หวัใจและปอด และไดร้บัการฟอกเลอืดชนดิตอ่เนือ่ง  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยทีใ่ชเ้ครือ่งชว่ยพยงุการทำงานของหวัใจและ
ปอด หมายถงึ การดแูลผูป่้วยทีม่รีะบบการหายใจและระบบการไหล
เวยีนลม้เหลวทีต่อ้งใชเ้ครือ่งพยงุการทำงานของปอดและหวัใจใหม้คี
วามปลอดภยั โดยบนัทกึสญัญาณชพี ปรมิาณปัสสาวะ และการทำงาน
ของเครือ่ง ECMO ไดแ้ก ่รอบการหมนุของป๊ัม ( speed) อตัราการ
ไหลของเลอืด (pump flow) และ ความดนัในวงจร ECMO (pressure 
circuit) อยา่งนอ้ยทกุ 15 นาท ีในสองชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้ประเมนิ
ทกุ 30 นาท ีหกชัว่โมง และหลงัจากนัน้ประเมนิ ทกุ 1 ชัว่โมง จน
สามารถถอดเครือ่งชว่ยพยงุการทำงานของหวัใจและปอด ประเมนิและ
บนัทกึอณุหภมูริา่งกาย ทกุ 4 ชัว่โมง ประเมนิและบนัทกึรมูา่นตา ความ
รูส้กึตวัและการเคลือ่นไหวของแขนขา อยา่งนอ้ยทกุ 4 ชัว่โมง หรอืทกุ
ครัง้ทีม่อีาการเปลีย่นแปลง วเิคราะหผ์ลระบบเลอืดและการแข็งตวัของ
เลอืด ทกุ 2-4 ชัว่โมงใ น 24 ชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้ ทกุ 6 ชัว่โมง 
หรอืขึน้กบัสภาวะของผูป่้วย และบรหิารยาตา้นการแข็งตวัของเลอืด

เลอืด เฝ้าระวงัอาการสนัขณะเริม่ลดอณุหภมู ิเฝ้าระวงัอาการชกั ป้องกนัภาวะ
แทรกซอ้นจากการตดิเชือ้โดยเฉพาะปอดอกัเสบ ตลอดระยะทีรั่บการรักษาดว้ย
target hypothermia  
เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-07  

Nursing care for 
patients on 
therapeutic 
hypothermia  

                             การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บั
การรกัษาลดอณุหภมูกิาย  

 
ในกรณีทีม่กีารใหย้าลดไข ้ใหใ้สร่หสั 
012-00-00  
General drug administration  
การบรหิารยาท ัว่ไป  



ตามแนวทางการรักษาพยาบาลของทมีสขุภาพ ประเมนิการทำงาน
ของเครือ่งปอดเทยีม ป๊ัมเลอืด วงจรของเครือ่ง ECMO ภาวะ
แทรกซอ้นจากการไดรั้บการรักษาดว้ยเครือ่ง ECMO และจากสภาวะผู ้
ป่วย จนกวา่จะไดรั้บการถอดเครือ่ง ECMO  
            การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการฟอกเลอืดชนดิตอ่เนือ่ง หมาย
ถงึ การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตซึง่มภีาวะไตวายเฉยีบพลนั (acute 
kidney injury, AKI) ทดแทนการทำงานทีส่ญูเสยีไปของไตใหด้ทีีส่ดุ
เทา่ทีจ่ะทำได ้โดยการขจัดของเหลวออกจากรา่งกายอยา่งชา้ๆ และ
ยงัคงสามารถปรับสมดลุในรา่งกายได ้แมผู้ป่้วยจะอยูใ่นภาวะไมค่งที ่
เชน่ ภาวะชอ็กหรอืภาวะน้ำเกนิอยา่งรนุแรง โดยประเมนิสญัญาณชพี 
ทกุ 1 ชัว่โมงจนกวา่จะหยดุการบำบดัทดแทนไต ประเมนิการทำงาน
ของเครือ่ง CRRT โดยประเมนิคา่ความดนักอ่นป๊ัมเลอืด (pre-blood 
pump) ความดนัหลงัตวักรอง (return pressure), transmembrane 
pressure (TMP) pre-dilution ,post dilution และ Ultrafiltration 
setting ทกุการเปลีย่นผลดัเวร และทกุครัง้ทีเ่ปลีย่น set CRRT 
วเิคราะหผ์ลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารอยา่งนอ้ยทกุ 4-6 ชัว่โมง 
หรอืขึน้กบัสภาวะของผูป่้วย รวมทัง้ประเมนิภาวะแทรกซอ้นจากการได ้
รับการบำบดัทดแทนไต และจากสภาวะผูป่้วย จนกวา่หยดุทำการ
บำบดัทดแทนไตอยา่งตอ่เนือ่ง  
เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-08  

Nursing care for patients on 
extracorporeal membrane 
oxygenation (ECMO), 
continuous renal 
replacement therapy 
(CRRT)  

การพยาบาลผูป่้วยทีใ่ชเ้ครือ่งชว่ยพยงุการทำงานของ
หวัใจและปอด และไดร้บัการฟอกเลอืดชนดิตอ่เนือ่ง  
​
 

32.​  การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตริะหวา่งการสง่ตอ่สถาน
พยาบาลอืน่  

เกณฑก์ารบนัทกึ 



การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตริะหวา่งการสง่ตอ่สถานพยาบาลอืน่ หมาย
ถงึ การดแูลใหผู้ป่้วยอยูใ่นภาวะทีป่ลอดภยัทีส่ดุขณะสง่ตอ่ผูป่้วยไป
อยูใ่นการดแูลของสถานพยาบาลทีเ่หมาะสม โดยเตรยีมเครือ่งมอืที่
ใชใ้นภาวะฉุกเฉนิใหพ้รอ้ม ประเมนิ ABCD ไดแ้ก ่ประเมนิทาง
หายใจ ระบบการหายใจ ระบบหวัใจและการไหลเวยีนเลอืด ระบบ
ประสาทและระดบัความรูส้กึตวัของผูป่้วย การบนัทกึสญัญาณชพี
ทกุ 5-15 นาท ีหรอื ทกุ 15-30 นาท ีหรอื ทกุ 30 นาท ีขึน้อยูก่บั
อาการของผูป่้วย และบนัทกึการเปลีย่นแปลงทางสมองทกุ 15-30 
นาทใีนกรณีทีผู่ป่้วยมอีบุตัเิหตทุางสมอง ตดิตอ่ประสานงานกบั
สถานพยาบาลปลายทางเป็นระยะ เพือ่แจง้อาการ กำหนดการ และ
การเตรยีมความพรอ้มเมือ่ผูป่้วยไปถงึ วดัสญัญาณชพีอกีครัง้กอ่น
ถงึสถานพยาบาล  

    เกณฑก์ารใหร้หสั 
012-03-09  

   Nursing care for 
interfacility critical 
patients 

          การพยาบาลผูป่้วยวกิฤตริะหวา่ง
การสง่ตอ่สถานพยาบาลอืน่  

 

 

 

 

 
33.​ การพยาบาลผูป่้วยระยะสดุทา้ย  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลผูป่้วยระยะทา้ย หมายถงึ การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดรั้บการ
วนิจิฉัยวา่เป็นโรคทีไ่มม่วีธิจีะรักษาใหห้ายขาด และมกีารประเมนิโดย
ทมีสขุภาพวา่อาจจะมชีวีติอยูไ่ดไ้มเ่กนิ 6 เดอืน เชน่ ผูป่้วยมะเร็งระยะ
ทา้ย เป็นตน้ ตอ้งมกีารจัดการอาการ การลดหรอืบรรเทาอาการความ
ไมส่ขุสบาย มกีารจัดการทัง้การบรหิารยาและไมใ่ชย้าบรรเทาอาการ 
เชน่ การบรหิารยามอรฟี์น หรอื การใชก้ญัชาทางการแพทยล์ดความ
ปวด เป็นตน้ การเตรยีมพรอ้มผูป่้วย และครอบครัวใหม้กีารตายอยา่ง



สงบและ สมศกัดิศ์ร ีการสือ่สารขอ้มลูกบัผูป่้วย ญาต ิครอบครัว รว่มกบั
ทมีการรักษาแบบประคบัประคอง  
เกณฑก์ารใหร้หสั 012-03-10  End-of-life 

nursing care  
การพยาบาลผูป่้วยระยะสดุทา้ย  
ถา้มกีารใหย้า Morphine 
เพือ่บรรเทาอาการ
เจ็บปวด ใหใ้สร่หสั 
012-00-01  

 
High alert drug 
administration  

การบรหิารยา High Alert Drug  
 

 
34..การใหค้ำปรกึษาทางสขุภาพ/การเพิม่ศกัยภาพการดแูล
ตนเอง  

เกณฑก์ารบนัทกึ  
การใหค้ำปรกึษา / การเพิม่ศกัยภาพการดแูลตนเอง เป็นการ
สือ่สารแลกเปลีย่นขอ้มลู ระหวา่งผูป่้วยและญาตกิบัผูใ้หค้ำปรกึษา 
โดยกำหนดวตัถปุระสงคท์ีช่ดัเจน ใชเ้วลาไมน่อ้ยกวา่ 30 นาท ีในการ
ใหค้ำปรกึษา การใหท้างเลอืกในการตดัสนิใจจัดการปัญหาสขุภาพ 
การใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัพยาธสิภาพของการเจ็บป่วยและทางเลอืก
การรักษา ขอ้ดแีละขอ้จำกดัของการรักษาแตล่ะอยา่ง การปรับเปลีย่น
วถิชีวีติเมือ่เลอืกวธิกีารรักษานัน้ๆ รวมถงึสทิธกิารรักษาหรอืสทิธิ
ประโยชน ์ซึง่จะเป็นการเพิม่ความสามารถในการตดัสนิใจ เพิม่ความ
เชือ่มัน่ในการดแูลตนเอง และจัดการดแูลสขุภาพของตนเองได ้ 
เกณฑก์ารใหร้หสั  
999-95-40 Health counselling / empowerment  
การใหค้ำปรกึษาทางสขุภาพ / การเพิม่ศกัยภาพการดแูลตนเอง  
 
     35.การฝึกทกัษะใหผู้ป่้วย/ ผูด้แูล สามารถปฏบิตั ิหรอื จดัการ
กบัปญัหาสขุภาพตนเองได ้ 
เกณฑก์ารบนัทกึ  



การฝึกทกัษะใหผู้ป่้วย/ ผูด้แูล สามารถปฏบิตั ิหรอื จัดการกบัปัญหา
สขุภาพตนเองได ้(patient / care giver skill training to improve 
health management) หมายถงึการใหผู้ป่้วย/ ผูด้แูล มคีวามรูแ้ละ
ทกัษะในการดแูลตนเองและสามารถจัดการกบัปัญหาสขุภาพของตน
เองไดเ้พือ่ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้เมือ่กลบัไปอยูบ่า้นโดย
พยาบาลจะตอ้งประเมนิปัญหาและความตอ้งการการดแูลตอ่เนือ่งกอ่น
การจำหน่าย มกีารประเมนิศกัยภาพของผูป่้วยและผูด้แูล รวมถงึแหลง่
ประโยชนต์า่งๆทีผู่ป่้วยจะพงึพาได ้วางแผนรว่มกนั เพือ่กำหนด
เป้าหมายและทศิทางในการปฏบิตั ิโดยการการใหค้วามรูท้ีจ่ำเป็นใน
การฝึกทกัษะตา่งๆเชน่ การดแูลการทำกจิวตัรประจำวนั การทำแผล 
การใหอ้าหารทางสายยาง การดดูเสมหะ การสวนปัสสาวะ การดแูล
สายสวนปัสสาวะ การดแูลสายทอ่ระบาย การใหย้าเคมบีำบดัทีบ่า้น 
การดแูลผูป่้วยใสเ่ครือ่งชว่ยหายใจกลบับา้น เป็นตน้ มกีารสือ่สารใน
การสง่ตอ่ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาของผูป่้วย แนวทางการปฏบิตั ิ
และผลลพัธก์ารดแูลรักษาพยาบาลของผูป่้วยในแตล่ะระยะอยา่งเป็น
ระบบ เพือ่ใหก้ารดแูลสขุภาพผูป่้วยอยา่งตอ่เนือ่งไดถ้กูตอ้ง ปลอดภยั 
และมคีณุภาพชวีติทีด่เีหมาะสม  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
999-96-60 Patient / care giver skill training to improve health 
management  
การฝึกทกัษะใหผู้ป่้วย/ ผูด้แูล สามารถปฏบิตั ิหรอื จัดการกบัปัญหา
สขุภาพตนเองได ้ 

     36.การพยาบาลเพือ่การจดัการสภาพทีบ่า้น การจดัการ
สิง่แวดลอ้ม  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลเพือ่การจัดการสภาพทีบ่า้น การจัดการสิง่แวดลอ้ม
(nursing care to improve environmental and household 
managements) เป็นการออกแบบรว่มกบัผูป่้วยและครอบครัวในการ
จัดสภาพแวดลอ้มทีบ่า้นใหเ้หมาะสมกบัการดำรงชวีติของผูป่้วย จัดให ้
มคีวามปลอดภยั ลดเหตกุารณท์ีไ่มพ่งึประสงค ์และ/หรอื มกีารสือ่สาร
ขอ้มลู การประสานเครอืขา่ย เพือ่การดแูลทีบ่า้น  
เกณฑก์ารใหร้หสั  



999-97-00 Nursing care to improve environmental and 
household managements  
การพยาบาลเพือ่การจดัการสภาพทีบ่า้น การจดัการสิง่แวดลอ้ม  
 
     37.การพยาบาลทางไกล (telenursing)  
เกณฑก์ารบนัทกึ  
การพยาบาลทางไกล (telenursing)หมายถงึ การใหค้ำปรกึษาและ
การแกปั้ญหาเกีย่วกบัสขุอนามยั เป็นการใหก้ารดแูลตอ่เนือ่งจากสถาน
พยาบาล โดยใชร้ะบบเทคโนโลยดีจิทิลัในการใหบ้รกิาร มกีารประเมนิ
ผูป่้วยโดยการทบทวนจากประวตัสิขุภาพเดมิ และประเมนิภาวะสขุภาพ
เพิม่เตมิ ประเมนิอาการและความรนุแรง ความเสีย่ง วเิคราะหข์อ้มลู
และใหก้ารวนิจิฉัยการพยาบาล วางแผนการพยาบาลและใหก้าร
พยาบาล บนัทกึการพยาบาลทางไกลทีใ่หแ้กผู่ป่้วยทางไกล ประเมนิ
ผลการใหก้ารพยาบาลทางไกล และประสานการสง่ตอ่เมือ่ประเมนิ  
แลว้พบวา่ผูป่้วยควรไปรับบรกิารในสถานพยาบาลทีม่ศีกัยภาพที่
เหมาะสมกบัอาการหรอืปัญหาสขุภาพของผูป่้วย เชน่ ผูป่้วยโรคเรือ้รัง 
ผูป่้วยทีต่อ้งการรับคำปรกึษาเพิม่เตมิในการดแูลตนเองหรอืการใช ้
อปุกรณก์ารแพทย ์ทีบ่า้นตอ่เนือ่ง  
เกณฑก์ารใหร้หสั  
012-04-00     Telenursing  
          การพยาบาลทางไกล 


