T6i la moét doanh nhan ban rén, luén khat khao dat dwoc thanh cong trong cong viéc. Nhung
cang thanh coéng, téi cang cdm thay thiéu di mot diéu gi d6 sau sac hon. Diéu dé théi thuc t6i
d&t ra mot cau héi twdng nhw don gian nhuwng lai vo cung 1én: Lam sao dé phat trién con nguoi
mot cach nhanh chéng, toan dién va tich cuc?

V&i tam hén day sw td mo va quyét tam, t6i bat dau hanh trinh di tim cau tra Ioi.

Téi tirng tim dén nhirng cubn sach day vé dao Phat, tham gia cac budi ngdi thién hay hoc qua
céac 16p k§ nang co ban, tim hiéu nhirng tai liéu vé tam ly, t6i hy vong sé tim dwoc sw binh an
va 16i di dung dan trong hanh trinh phat trién ban than. Tuy nhién, du d& danh nhiéu thei gian va
né lwe, nhirtng phwong phap nay dudng nhuw khéng tao ra sy thay dbi Ién cho ban than téi.
Chinh ttr nhirng that bai nay, t6i nhan ra rang can phai cé6 mét hwéng di sau sac va gan gi
hon. D6 la khi téi quyét dinh thay déi cach tiép can ctia minh, tim kiém nhirng phwong phap
thwe tién va phu hop hon cho hanh trinh t6i muén dat dén.

Sau d6,t6i tham gia mot budi hoi thao vé phat trién ca nhan, t6i tinh c& nghe thdy mot dién gia
nh&c dén NLP — 1a mét céng cu cé kha nang thay dbi cach ching ta giao tiép va thay dbi ban
than ciing nhw ngudi khac. Sw td mo da dan dat toi tim hiéu sau hon vé [inh vuc nay, mé ra
cho tdi nhirng géc nhin méi mé va hiru ich trong hanh trinh phat trién ban than.

Téi tim dén NLP — mét phwong phap phat trién ca nhan néi tiéng trén thé gi¢i. Ngay tir nhirng
budi hoc dau tién, t6i da nhan ra NLP thyc sw c6 strc manh dac biét. Nhirng ky thuat va
phuwong phap ctia NLP khéng chi gitp t6i hiéu sau hon vé tiém nang ctia con nguwdi, ma con
day t6i cach khai mé va phat trién né mét cach bén virng.

T6i khéng chi hoc — tdi ap dung. Va khéng ngd, chinh téi cling da thay sw thay ddi rd rét, khéng
chi & minh ma con & cach tdi nhin nhan moi ngudi xung quanh. Nhwng rdi, mot y twéng loe 1én:
Tai sao khéng p dung nhiing gi minh hoc duoc vao viéc nudi day con? Toi bat dau thir nghiém
v&i chinh gia dinh minh, dem nhirng phwong phap tich cuc, nhirng k¥ thuat giao tiép mai,
nhirng bai hoc vé tw duy tich cwc va cdm xuc vao viéc day con.

Két qua bat ngd dén khong nge. Toi thay con cai minh tw tin hon, biét cach dbi dién véi cdm
xdc, va ngay ca trong nhirng tinh huéng kho khan, cac con van gitr dwoc sw binh tinh va suy
nghf tich cwe. Tirng ngay trdi qua, téi nhan thay sw thay déi &y ngay cang manh mé.

T6i bat dau chia sé nhirng diéu minh hoc va ap dung dwoc véi vai nguwdi ban than thiét. Va diéu
ky diéu da xay ra: nhirng nguoi ban 4y bat dau cadm thay hirng thi va mudn thir ap dung nhirng
gi tdi chia sé vao viéc nudi day con ctia ho. Chang bao lau sau, ban bé ctia ho, rdi ca nhirng
ngudi t6i chwa tirng gap mét, déu tim dén t6i dé nghe cau chuyén cia minh va mudn hoc hdi
nhirng gi t6i da ap dung.

M6t ngay, mot ngudi ban néi véi téi: "Ban phai chia sé nhiéu hon! Day khéng chi |4 kién thire,
ma la mén qua gitp chung ta phat trién con cai mét cach tuyét voil" Téi ngac nhién, vi chwa bao
gi® nghT minh lai c6 thé tré thanh ngudi "dan dwdng" cho cac phu huynh khac. Téi khéng phai
la chuyén gia gido duc, cang khdng phai la nha tam ly hoc — t6i chi la mét ngwdi lam cha cla



cac con t6i, mot doanh nhan, mudn mang dén diéu tét dep nhat cho con cai minh. Va gi¢o day
sau khi d& hoc chuyén sau vé NLP, t6i tw tin néi v&i moi ngudi rang toi la mot Master NLP va toi
lan tod nhirng diéu t6i da hoc dwgc véi muc tiéu gilp hang triéu ngudi Viet Nam dat hanh phuc
va thanh cdng

Nhwng cé 18, chinh diéu d6 khién toi tré thanh mét nguwdi ma cac phu huynh khac cé thé tin
twéng. Toi khdng phai 1a ngwdi hoan hdo, nhung t6i co cau chuyén that, va tdi chia sé bang ca
tdm long. Ngay hém nay, tir nhivng trai nghiém ctia minh, t6i da xay dwng mét khéa hoc vé nuéi
day con va chia sé nhirng gia tri t6i hoc dwgc tr NLP, v&i hy vong giup d& nhirng gia dinh khac
cling tim thdy con duwéng riéng trong hanh trinh nuéi day con cai.

Cau chuyén nay khong chi 1a vé thanh cdng cla t6i, ma con |a hanh trinh cia mét doanh nhan,
mot ngwdi cha, tim thay gia tri va muc dich trong viéc phat trién nhirng thé hé twong lai. Day la
cau chuyén cta ban than toi, da tirng chi tim kiém cho minh, nhwng cubi cung t6i lai lai tao nén
strc anh hwéng I6n lao dén cudc sdng clia nhiéu ngudi khac.



