
 

 

CURSILLO “INTRODUCCIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA” 

Centro Universitario Regional (CENUR) Litoral Norte  
Sede Paysandú 

 
20 al 24 de marzo de 2017  

 
Ciclo inicial Optativo de la Salud 

Facultad de Psicología: Licenciatura en Psicología 

Instituto Superior de Educación Física: Licenciatura en Ed. Física, Tecnicatura en 

deportes opción Basquetbol 

Escuela Binacional de Obstetricia: Licenciatura en Obstetricia  

Facultad de Humanidades: Tecnicatura Universitaria en Bienes Culturales 

Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes: Tecnicatura en Tecnologías de la Imagen 

Fotográfica 

Facultad de Ingeniería: Tecnólogo Informático y Tecnólogo Mecánico 

Facultad de Química: Tecnólogo Químico 

Facultad de Información y Comunicación: Licenciatura en Archivología y Licenciatura 

en Bibliotecología  

Escuela Universitaria de Tecnología Médica: Tecnicaturas en Podología Médica, 

Anatomía Patológica y Hemoterapia, Tecnólogo en Salud Ocupacional y 

Licenciaturas en Fisioterapia, Psicomotricidad, Instrumentación Quirúrgica, 

Laboratorio Clínico e Imagenología 

Escuela de Nutrición 
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1.​ Objetivos: 

●​ Ofrecer la bienvenida a los estudiantes que ingresan a la universidad 

●​ Contribuir al fortalecimiento de la identidad institucional, construir sentido de 

pertenencia en el estudiante y promover la integración entre servicios 

●​ Introducir a los estudiantes en el conocimiento de la Universidad de la 

República y de su compromiso social y cultural 

●​ Familiarizar a los estudiantes con las estructuras universitarias locales y su 

ubicación en la organización universitaria 

●​ Contribuir al conocimiento de sus responsabilidades y derechos como 

cogobernantes 

●​  Aportar al conocimiento de las funciones universitarias y de su integración 

●​ Dar a conocer las actividades de investigación y extensión que se realizan en 

la Sede 

●​ Presentar el Programa “Tutorías de acompañamiento entre pares” e invitar a 

participar 

●​ Presentar la Plataforma EVA, el Portal de la UdelaR y la página web del CUP 
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2.​ Cronograma de actividades: 

 

TEMA RESPONSABLES 

Lunes 20  

BIENVENIDA A LA UNIVERSIDAD 

Plaza Artigas 
 

Palabras de bienvenida 

17 hrs. 

Carlos Planel - Director del CUP 

Actividades de integración  

17:15 hrs. 

 

Federico Saredo,  Roger Silva - (ISEF) 

Sofía Ramos- Programa de Respaldo al Aprendizaje 

Carlos Díaz, Sofía Rasnik, Susana Kanovich 

(Unidad de Apoyo a la Enseñanza)  

Espectáculo musical  

18 hrs. 

 

Murga Universitaria Local “La Disonante” 

Grupo “Cosas que decir”  

Grupo “Aguaclara”  

Martes 21 

 EXTENSIÓN, BIBLIOTECA, EDUCACIÓN PERMANENTE, BECAS  

(En simultáneo en​
Aula Magna y Aula Magna 2 del Centro Universitario de Paysandú) 

 

 

La Extensión en la Universidad de la República 

9 a 9:45 hrs. 

 

Selene Morales, Fernanda Américo, Johanna Arias​

Unidad de Extensión del CUP 

 

 

Presentaciones de experiencias de Extensión 

Universitaria. 

10 a 11 hrs. 
16 a 17 hrs. 

Turno Matutino 

SALON 1 SALON 2 

Espacio de Formación 
Integral: Los trabajadores 
y la Historia. Bicentenario 
del Reglamento de 
Tierras. 
Nelly De Agostini; Carla 

Actividad en el Medio: 
Información, memoria y 
comunidad: espacios 
para la inclusión social. 
Lorena Mederos. 
(FIC) 
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Bernardoni; José 
Estévez. 
(TUBICU-FHCE) 

Espacio de Formación 
Integral: Salud Pública y 
Psicología. 
Silvia Sabaño; Mercedes 
Sánchez. 
(EUTM) 
  
 

Actividad en el Medio: El 
trabajo de Acompañar. 
Ayudar desde qué lugar. 
Belén Maidana; Andreína 
Guarino; Carina Hornos; 
Gabriela Salvatierra. 
(EUTM) 
 

Experiencia Práctica del 
CIO Salud 2016. 
Docentes Tutoras: 
Johanna Baiz; Zoraima 
Artía. (CIO Salud) 

Proyecto Estudiantil: 
Puente en proceso. 
Alejandro López; Bruno 
Silva. (ISEF)  
 

Experiencia de extensión 
de cátedra: Promoviendo 
conductas saludables. 
Estudiantes: Dunn, 
Carina; Micaela Ayala, 
Marianela Curbelo. 
Docente: Andrea 
Coccaro (Escuela 
Binacional de Parteras) 

 

  
 

Turno Vespertino 

SALON 1 SALON 2 

Actividad en el Medio: El 
trabajo de Acompañar. 
Ayudar desde qué lugar. 
Belén Maidana; Andreína 
Guarino; Carina Hornos; 
Gabriela Salvatierra. 
(EUTM) 
 

Actividad en el Medio: 
Información, memoria y 
comunidad: espacios 
para la inclusión social. 
Carol Guilleminot, Virginia 
Pérez y  
Madeleyn Dotti, (FIC) 

Experiencia Práctica del 
CIO Salud 2016. 
Docentes Tutoras: 
Mariana Langone; Fiorella 
Figueredo. (CIO Salud) 

Proyecto Estudiantil: 
Puente en proceso. 
Alejandro López; Bruno 
Silva. (ISEF) 

Espacio de Formación 
Integral: Salud Pública y 
Psicología. 
Silvia Sabaño; Mercedes 
Sánchez.(EUTM) 

Espacio de Formación 
Integral: Los trabajadores 
y la Historia. Bicentenario 
del Reglamento de 
Tierras. 
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Nelly De Agostini; Carla 
Bernardoni; José 
Estévez. 
(TUBICU-FHCE) 

 

Presentación  "Conoce tu Biblioteca” 

11 a 11:15 hrs. 

María Belén Echevarría, Ana Gabriela Díaz, Laura 

Doyenart y Martín Lacuesta​
Biblioteca 

Educación Permanente 

11:15 a 11:30 hrs 

Helena Heinzen, Leticia Pereyra​
Unidad de Educación Permanente 

Presentación de becas:  

Fondo de Solidaridad y Bienestar Universitario 

11:30 a 12  hrs. 
17:30 a 18 hrs. 

Isabel D'Elía y Becario Referente  
Fondo de Solidaridad 

 

Emilio Abreu, Giuliano Balderramos  
Bienestar Universitario 

Taller:   

“Paysandú ciudad: texto y contexto. 

Un acercamiento a la ciudad sus servicios y 

sus capacidades” 

18:00 hrs. 

 

Helena Heinzen, Leticia Pereyra​
Unidad de Educación Permanente 

Miércoles 22 
​

INVESTIGACIÓN, BEDELÍA 
(En simultáneo en​

Aula Magna y Aula Magna 2 del Centro Universitario de Paysandú) 
 

 ENCUENTRO DEPORTIVO (en Plaza de Deportes) 

 

La Investigación en la Universidad 

9 a 10 hrs. 
15 a 16 hrs. 

 

 

                             Turno Matutino                 

SALÓN 1 SALÓN 2 

Ariel Castro 
9 a 10 hrs. 

Gastón Notte 

9 a 10 hrs. 

 
Turno Vespertino 

 

SALÓN 1 SALÓN 2 

Gastón Notte 
15 a 16 hrs. 

Ariel Castro 
9 a 10 hrs. 
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Presentación de experiencias de investigación 

 10 a 11:30 hrs. 

16 a 17:30 hrs 

 
Turno Matutino 

 

SALÓN 1 SALÓN 2 

“Inserción Laboral de 
los Egresados de la 
Licenciatura de 
Psicomotricidad de la 
Sede Paysandú”. 
Gianoni, María; Viñas, 
Alicia. 

“Estudio de la carga 
bacteriana de los 
teléfonos celulares del 
personal sanitario del 
HEL” 
Equipo de trabajo:  
Ana Francia, Alejandra 
Alvarez, Andreína 
Guarino, Belén 
Maidana (Docentes); 
Elizabeth Tealdi 
(ASSE); Mariana 
Rocha, Valentina 
Quintana, Patricia 
Paulsen y Pamela 
Merello (Estudiantes). 

“Optimización 
multi-objetivo en 
sistemas de 
producción de leche” 
Gastón Notte. Polo 
Agroindustrial  
Agroalimentario. 

"La colmena como 
biomonitor de residuos 
de pesticidas" 
Silvina Niell 
Departamento de 
Química del Litoral  

"Comportamiento 
alimentario frente al 
consumo de bebidas 
con azúcar en 
estudiantes del CUP" 
Sofía Paredes y 
Stephanie Antunez. 
Escuela de Nutrición 

"Investigaciones 
interdisciplinaria en 
biomecánica de la 
locomoción" 
Patricia Polero, 
Germán Pequera y 
Carlo Biancardi. 
Polo de Biomecánica. 

 Programa UNISA: 
Estudio sobre estilos 
de vida en estudiantes 
de ciencias de la salud“ 
Flavia Vique, Francisco 
Morales Calatayud . 
Polo de Salud 
Comunitaria 

 

Turno Vespertino 

 

SALÓN 1 SALÓN 2 

“Bases de 
conocimiento en Salud 

“Estudio de la carga 
bacteriana de los 
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Comunitaria” 
Francisco Morales 
Calatayud, 
Leticia Pereira 
 

teléfonos celulares del 
personal sanitario del 
HEL” 
Equipo de trabajo:  
Ana Francia, Alejandra 
Alvarez, Andreína 
Guarino, Belén 
Maidana (Docentes); 
Elizabeth Tealdi 
(ASSE); Mariana 
Rocha, Valentina 
Quintana, Patricia 
Paulsen y Pamela 
Merello (Estudiantes). 

Investigaciones de la 
FIC a nivel local.  
Rosario Molinelli, 
Liliana Gros, Leticia 
Pereira 

"La colmena como 
biomonitor de residuos 
de pesticidas" 
Silvina Niell 

"Comportamiento 
alimentario frente al 
consumo de bebidas 
con azúcar en 
estudiantes del CUP" 
Sofía Paredes y 
Stephanie Antunez. 
Escuela de Nutrición 

"Investigaciones 
interdisciplinaria en 
biomecánica de la 
locomoción" 
Patricia Polero, 
Germán Pequera y 
Carlo Biancardi. 
Polo de Biomecánica. 

“Optimización 
multi-objetivo en 
sistemas de 
producción de leche” 
Gastón Notte. Polo 
Agroindustrial 
Agroalimentario. 

 

 

Bedelía 

Inscripción a cursos, a exámenes y llenado de 

formulario estadístico. 

11:30 hrs. 
17:30 hrs. 

 

María Hernández, Mónica Torres 

Bedelía 

Encuentro Deportivo 

Plaza de Deportes, 18 a 20 horas 

Rodrigo Fender 

ISEF 
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Jueves 23​
UAE, COGOBIERNO, UCDI 

(En simultáneo en​
Aula Magna y Aula Magna 2 del Centro Universitario de Paysandú) 

 
PRESENTACIÓN DE PÓSTERES (en Círculo Napolitano) 

Entorno Virtual de Aprendizaje de la 

Universidad (EVA)  

9 a 9:30 hrs. 

17:30 a 18:00 hrs. 

Sofía Rasnik 
Unidad de Apoyo a la Enseñanza 

 

Unidad de Comunicación y Difusión 

Institucional  

9:30 a 10 hrs. 
17:00 a 17:30 hrs. 

 

Mónica Cabrera, Victoria Lagaxio​
Unidad de Comunicación​

 

Charlas y experiencias de cogobierno​

10 a 12 hrs. 

15 a 17 hrs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turno Matutino 

SALÓN 1 SALÓN 2 

Nicolás Rodríguez 
Docente 

Mauricio Cabrera 
Docente 

Giancarlo Manassi 
Lucía Leites 
Estudiantes 

Judith González 
Katherin Lopez 

Estudiantes 

Directora del CENUR 
Litoral Norte Mag. 
Graciela Carreño 

Laura Savio 
Egresada 

Turno Vespertino 

SALÓN 1 SALÓN 2 

Directora del CENUR 
Litoral Norte Mag. 
Graciela Carreño 

Ricardo Fleitas 
Egresado 

Nicolás Rodríguez 
Docente 

Mauricio Cabrera 
Docente 

Judith González 
Estudiante 

Lucía Leites 
Estudiante 
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Presentación de pósteres.  

Círculo Napolitano  

18 a 19 horas 

Autores Título y Servicio 

Báez L, Burjel C, Dalmás A, de Benedetti D, 
Ghierra A, Gianoni M, Gossi M, Viñas A 

Integrando las actividades de extensión a la 
práctica curricular.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Jesús F, Niell, S, Cesio V, Heinzen H, Hladki R. 
 

Metodología para el monitoreo de residuos de 
pesticidas en ecosistemas acuáticos mediante el 
uso de odonatos. 
Departamento de Química del Litoral. 

Rivoir C., Milano N., Sacaríaz D., Reynoso R. Rol del Psicomotricista en el hogar.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Silva E., Viola M., Zednick A., Meyer X. Rol del Psicomotricista en los espacios de 
internación. 
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Maidana C., Pereira R.,Amaral M., Reyna A. Rol del Psicomotricista en interdisciplina.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Figueroa V., Acosta G., y Sena, S. Rol del Psicomotricista en CAIF Don Bosco.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Dumestre M., Núñez D., y Zapata M. Rol del Psicomotricista en Escuela No1.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Suárez A., García J y Sosa K. Psicomotricidad.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

Apesteguy M., Castillo, S. Rol del Psicomotricista en CAIF Gurisitos.  
EUTM. Lic. en Psicomotricidad. 

 

VIERNES 24 - Actividades a cargo de cada servicio 

 

Tecnicatura Universitaria en Bienes Culturales .Opcion  Patrimonio e Historia Regional. 

Actividad: Presentación de la malla curricular a través de audiovisual. Instancia de evacuación de dudas a 

los estudiantes. 

Lugar y horario: Salón 104, Aulario.  Horario a confirmar (matutino). 
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Responsables: Bernardoni, C; De Agostini, N; Estevez, J. 

Instituto Superior de Educación Física 

Actividades:   a) "Fotos que nos cuentan" - Responsable: José Estévez 

              b) Comisión de Carreras: integrantes y funcionamiento - Responsables: Ana Gros - Victoria 

Rivero  

Lugar y horario: Círculo Napolitano, 16 hrs.. 

Licenciatura en Psicología 

Actividad: Plan de estudios de Psicología. 

Lugar y horario: Salón 105 Aulario.9 a 11 hrs. 

Responsables: Flavia Vique, Claudia Ganzo, Verónica Paradiso, Luciana Salles y Francisco Morales 

Calatayud 

Tecnólogo Químico. (Esta actividad se realizará el martes 28 de marzo). 

Actividad: Presentación de Trabajos Especiales 2016. Trivia Fisicoquímica. 

Lugar y horario: Polo Tecnológico Paysandú, Salón 5, 18 hrs. 

Responsables: Diego Bugaiov, Rossina Figliolo, Mariana Milsev. 

Tecnólogo Informático: 

Actividad: Taller de Motivación en coordinación con el Consejo Económico y Social - Agencia de 

Desarrollo de Paysandú. 

Lugar y horario: a confirmar 

Responsable: Lucía Campanella. 

Licenciatura en Archivología y Licenciatura en Bibliotecología 

Actividad: Coordinación de la FIC con la Sede Paysandú. Rol de los egresados de las carreras de 

Bibliotecología y Archivología 

Lugar y horario: a confirmar 

Responsables: Isabel Madrid- Coordinadora de Bibliotecología; Liliana Gardiulo- Coordinadora de 

Archivología 

Escuela Universitaria de Tecnología Médica 

Para todas las carreras 24/3 en CUP: Bienvenida de EUTM 11:15 horas.  

                                                          Presentación de ESFUNO 11: 30 horas.  

Anatomía Patológica: 

Lugar: Hospital Escuela del Litoral entrada por Vizconde de Mauá y Artigas.  

Horario: 9:00 horas  

Fisioterapia: lugar y hora a confirmar en cartelera 

Hemoterapia (esta actividad se realizará el día jueves 23 de marzo)  
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Lugar: Hospital Escuela del Litoral, Banco de Sangre.  

Horario: 18:00 horas  

Imagenología: lugar y horario a confirmar en cartelera  

Instrumentación Quirúrgica 

Lugar: Aulario del CUP  

Horario: 9:30 horas  

Laboratorio Clínico 

Lugar: Laboratorio del Hospital Escuela del Litoral 

Horario: 9:00 horas 

Podologia 

Lugar:Hospital Escuela del Litoral, ingreso por Vizconde de Mauá y Artigas.  

Horario: 9:00 horas 

Psicomotricidad 

Lugar: Aulario del CUP 

Horario: 9:30 horas 

Salud Ocupacional (esta actividad se realizará el día viernes 31 de marzo)  

Lugar: Aulario del CUP 

Horario: 12: 00 horas  

Escuela Binacional de Obstetricia. (esta actividad se realiza el día 31 de marzo) 

Actividad: Compartiendo actividades en el mes  de la mujer. 

Lugar y horario: Policlínica Nueva York , 17 hrs 
Responsables: Rossana Schlenker y Rossana Cardoner. 

Ciclo Inicial Optativo de la Salud (esta actividad se realiza el lunes 20 de marzo) 

Actividad: Acompañamiento de estudiantes 

Lugar y horario: Salón a confirmar, de 14 a 16 hrs. 

Responsables: Coral Fernández, Mariana Langone, Zoraima Artía, Fiorella Figueredo y Johanna Baiz. 
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