WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS V

Dzial I: Cwiczenia Zwinno$ciowo-Akrobatyczne, Wzmacniajace i Koordynacyjne
Niedostateczny: Uczen odmawia wykonania ¢wiczen, nie rozumie ich celu i znaczenia dla
rozwoju fizycznego. Wykazuje brak zaangazowania i chegci do wspotpracy.

Dopuszczajacy: Uczen z trudem wykonuje pojedyncze, proste ¢wiczenia z wyrazng pomoca
nauczyciela. Ma duze trudnosci z koordynacjg ruchowg i poprawnym wykonaniem, rozumie
podstawowy cel niektorych ¢wiczen, ale nie potrafi go wythumaczy¢.

Dostateczny: Uczen wykonuje niektore ¢wiczenia z pomoca, czgsto popetnia btedy
techniczne. Rozumie ogolny cel ¢wiczen, ale nie potrafi ich powigza¢ z konkretnymi grupami
migsniowymi. Koordynacja ruchowa jest ograniczona, ale widoczne jest minimalne
zaangazowanie.

Dobry: Uczen wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen samodzielnie, cho¢ czasami potrzebuje drobnej
korekty od nauczyciela. Rozumie cel ¢wiczen i potrafi je poprawnie wykona¢. Koordynacja
ruchowa jest na dobrym poziomie, potrafi wskaza¢ niektére grupy migsniowe zaangazowane
w ¢wiczenia.

Bardzo Dobry: Uczen wykonuje wszystkie ¢wiczenia samodzielnie, poprawnie technicznie i
z odpowiednig precyzja. Wykazuje dobre zrozumienie wplywu ¢wiczen na rozwoj fizyczny i
potrafi wskaza¢ gtéwne grupy migsniowe zaangazowane w poszczegolne ¢wiczenia.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach i dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Celujacy: Uczen wykonuje ¢wiczenia perfekcyjnie, samodzielnie koryguje btedy i doskonale
rozumie wptyw ¢wiczen na rozwoj fizyczny. Potrafi samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke,
demonstrujac roznorodne ¢wiczenia 1 thumaczac ich cel. Jest wzorem do nasladowania dla
innych uczniéw i aktywnie wspiera ich w doskonaleniu techniki.

Dzial II: Gry Zespolowe i Rekreacyjne

Niedostateczny: Uczen odmawia udzialu w grach zespotowych, nie zna zasad zadnej gry 1
nie wykazuje checi do wspodtpracy z innymi uczniami.

Dopuszczajacy: Uczeh zna podstawowe zasady jednej, prostej gry, ale ma trudnosci z ich
zastosowaniem w praktyce. Uczestniczy w grach z duza pomoca nauczyciela, wykazujac
minimalne zaangazowanie 1 brak umiej¢tnosci wspotpracy.

Dostateczny: Uczen zna zasady kilku gier, ale ma trudnosci z ich zrozumieniem i
zastosowaniem w trakcie rozgrywki. Uczestniczy w grach, ale ma trudnos$ci ze wspolpraca z
innymi uczniami 1 przestrzeganiem zasad fair play.

Dobry: Uczen zna zasady wigkszosci gier 1 potrafi je zastosowaé w praktyce. Aktywnie
uczestniczy w grach, wspotpracuje z innymi uczniami i przestrzega zasad fair play. Wykazuje
umiejetnos¢ gry na réznych pozycjach i rozumie podstawowe elementy taktyki.

Bardzo Dobry: Uczen zna zasady wszystkich gier omawianych na lekcjach i potrafi je
efektywnie wykorzysta¢ w trakcie rozgrywki. Gra na r6znych pozycjach, wykazuje
umiej¢tnos¢ wspotpracy 1 komunikacji z innymi uczniami. Potrafi zorganizowac prosta gre
zespolowa, dbajac o przestrzeganie zasad 1 bezpieczenstwo uczestnikow.

Celujacy: Uczen doskonale zna zasady i taktyke réznych gier zespotowych. Potrafi
analizowac gre, proponowac strategie 1 efektywnie kierowac zespotem. Samodzielnie
organizuje, prowadzi i modyfikuje zasady gier, dostosowujac je do umiejetnosci 1 potrzeb
uczestnikow. Jest wzorem fair play i aktywnie promuje sportowego ducha wsrdd innych
uczniow.



Dzial II1: Lekkoatletyka

Niedostateczny: Uczen unika aktywnosci lekkoatletycznych 1 odmawia udziatu w
¢wiczeniach. Nie wykazuje zadnego zainteresowania ta dziedzing sportu.

Dopuszczajacy: Uczen z trudem wykonuje pojedyncze elementy lekkoatletyczne z duza
pomoca nauczyciela. Wykazuje brak koordynacji ruchowej 1 stabe przygotowanie fizyczne.
Dostateczny: Uczen wykonuje niektore konkurencje lekkoatletyczne, ale z licznymi bledami
technicznymi. Nie rozumie celu i znaczenia poszczegdlnych ¢wiczen.

Dobry: Uczen wykonuje wigkszos¢ konkurencji lekkoatletycznych poprawnie, cho¢ czasami
popeknia drobne btedy techniczne. Rozumie podstawowy cel poszczegdlnych ¢wiczen.
Bardzo Dobry: Uczen wykonuje wszystkie konkurencje lekkoatletyczne poprawnie
technicznie 1 z odpowiednig precyzja. Rozumie cel i znaczenie poszczegolnych ¢wiczen dla
rozwoju sprawnosci fizyczne;.

Celujacy: Uczen osigga bardzo dobre wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych. Zna i
stosuje zaawansowane techniki treningowe, potrafi analizowac i poprawia¢ technike swojg i
innych uczniéw. Jest wzorem do nasladowania i promuje zdrowy styl zycia.

Dzial I'V: Taniec

Niedostateczny: Uczen odmawia udzialu w zajeciach tanecznych i nie wykazuje zadnego
zainteresowania tg forma aktywnosci.

Dopuszczajacy: Uczen z duza pomoca nauczyciela wykonuje pojedyncze, proste kroki
taneczne. Ma trudnosci z koordynacjg ruchowa 1 zapamigtywaniem sekwencji krokow.
Dostateczny: Uczen zna podstawowe kroki taneczne, ale ma trudnosci z ich taczeniem w
uktady. Wykazuje brak rytmu i1 koordynacji ruchowe;.

Dobry: Uczen wykonuje proste uktady taneczne, ale czasami popeltnia btedy. Potrafi
utrzymac rytm i skoordynowac ruchy.

Bardzo Dobry: Uczen wykonuje uktady taneczne z gracja, koordynacja i wyczuciem rytmu.
Potrafi wyrazi¢ emocje poprzez ruch.

Celujacy: Uczen tworzy wlasne uktady taneczne, interpretuje muzyke ruchem i zaraza innych
swoja pasja. Jest kreatywny, innowacyjny 1 inspiruje innych uczniow do rozwijania swoich
umiejetnosci tanecznych.

Dzial V: Relaksacja i Odprezenie

Niedostateczny: Uczen odmawia udzialu w ¢wiczeniach relaksacyjnych i nie wykazuje
zadnego zainteresowania tg forma aktywnosci.

Dopuszczajacy: Uczen z pomoca nauczyciela wykonuje pojedyncze ¢wiczenia relaksacyjne,
ale nie odczuwa zadnego efektu odprezenia.

Dostateczny: Uczen wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, ale ma trudnosci z koncentracja i
osiggnieciem stanu odprezenia.

Dobry: Uczen wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne i odczuwa lekkie odprezenie. Potrafi
skoncentrowac¢ si¢ na oddechu i rozluzni¢ napigte migsnie.

Bardzo Dobry: Uczen potrati samodzielnie wykonywac¢ ¢wiczenia relaksacyjne 1 osigga stan
glebokiego odprezenia. Zna i stosuje rdzne techniki relaksacyjne.

Celujacy: Uczen potrafi prowadzi¢ sesje relaksacyjne dla innych, zna zaawansowane techniki
oddechowe i wizualizacyjne. Jest empatyczny, uwazny na potrzeby innych i potrafi stworzy¢
atmosfere sprzyjajaca relaksowi 1 odprezeniu.



Dzial VI: Monitorowanie Aktywnosci i Sprawnosci Fizycznej

Niedostateczny: Uczen odmawia wykonania testow sprawnosciowych i nie wykazuje
zadnego zainteresowania monitorowaniem swojej aktywnosci fizyczne;.

Dopuszczajgcy: Uczen wykonuje testy sprawnosciowe z duza pomoca nauczyciela, ale nie
rozumie wynikow 1 nie potrafi ich zinterpretowac.

Dostateczny: Uczen wykonuje testy sprawnosciowe, ale ma trudnosci z interpretacja
wynikow 1 wycigganiem wnioskow.

Dobry: Uczen wykonuje testy sprawnosciowe i rozumie podstawowe wyniki. Potrafi
wyciggna¢ proste wnioski na temat swojej kondycji fizyczne;j.

Bardzo Dobry: Uczen wykonuje testy sprawnosciowe, interpretuje wyniki i wycigga wnioski
na temat swoich mocnych i stabych stron. Potrafi zaplanowac proste ¢wiczenia majace na
celu poprawe swoich wynikow.

Celujacy: Uczen analizuje wyniki testow sprawnos$ciowych, planuje kompleksowy trening w
oparciu o te wyniki i monitoruje swoje postepy. Potrafi doradzi¢ innym uczniom w zakresie
planowania treningu i poprawy kondycji fizyczne;j.

Dzial VII: Bezpieczenstwo w Aktywnosci

Niedostateczny: Uczen ignoruje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania
fizycznego 1 stwarza zagrozenie dla siebie 1 innych.

Dopuszczajacy: Uczen zna niektore zasady bezpieczenstwa, ale czgsto ich nie stosuje.
Potrzebuje stalego przypominania i nadzoru.

Dostateczny: Uczen zna i stosuje wigkszos¢ zasad bezpieczenstwa, ale czasami zapomina lub
je lekcewazy.

Dobry: Uczen zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w wigkszo$ci sytuacji. Jest ostrozny 1 dba
0 bezpieczenstwo swoje i innych.

Bardzo Dobry: Uczen zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i aktywnie dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych uczniow. Potrafi przewidywac potencjalne zagrozenia i
zapobiegaé im.

Celujacy: Uczen doskonale zna zasady bezpieczenstwa i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w
razie potrzeby. Jest wzorem do nasladowania dla innych uczniéw i1 aktywnie promuje
bezpieczne zachowanie podczas zaje¢ wychowania fizycznego i poza nimi.

Dzial VIII: Kompetencje Spoleczne

Niedostateczny: Uczen nie wspolpracuje z innymi, nie szanuje ich praw i pogladow.
Wykazuje agresywne zachowania i tamie zasady fair play.

Dopuszczajacy: Uczen czasami wspolpracuje z innymi, ale ma trudno$ci z szacunkiem 1
przestrzeganiem zasad. Potrzebuje statego nadzoru i przypominania o obowigzujacych
normach spotecznych.

Dostateczny: Uczen wspotpracuje z innymi, przestrzega zasad fair play, ale czasami ma
trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji i rozwigzywaniem konfliktow w sposob
konstruktywny.

Dobry: Uczen wspotpracuje z innymi, przestrzega zasad fair play i1 potrafi kontrolowa¢ swoje
emocje. Rozwigzuje konflikty w sposob konstruktywny i1 szanuje prawa 1 poglady innych.
Bardzo Dobry: Uczen jest liderem w grupie, motywuje innych do dziatania, rozwigzuje
konflikty i wspiera innych uczniéw w trudnych sytuacjach. Jest wzorem do nasladowania pod
wzgledem postawy spotecznej i etyczne;.

Celujacy: Uczen aktywnie promuje wartosci sportowe, takie jak fair play, szacunek,
tolerancja 1 wspoltpraca. Potrati budowac pozytywne relacje z innymi uczniami 1 integrowac
grupg. Jest wzorem do nasladowania dla innych i inspiruje ich do angazowania si¢ w dziatania
spoleczne 1 promujace zdrowy styl zycia.



