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Title : Frontoplastie de féminisation a Lyon - Techniques et tarifs | Maxillyon

Description : La frontoplastie est une intervention chirurgicale qui consiste a remodeler le
front et la région sus-orbitaire afin d’en modifier les contours et I'apparence dans le cadre
d’un parcours de transition ou dans un souci esthétique. Découvrez nos tarifs a Lyon 6 et
Saint-Etienne, pour un visage en accord avec vous-méme en Rhéne-Alpes.
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Frontoplastie

Durée de l'acte : 2-4h
Hospitalisation : 1 nuit
Anesthésie : générale
Eviction sociale : 2 semaines
Résultat : A partir de 3 mois
Tarif : Sur devis

Le front est 'une des zones les plus déterminantes dans la perception du visage. Sa forme,
sa projection osseuse, la position des sourcils ou encore la hauteur de la ligne capillaire
influencent fortement la lecture masculine ou féminine d’un visage. Dans le cadre d’un
parcours de transition, la frontoplastie occupe ainsi une place centrale parmi les
interventions de féminisation faciale.

Qu’est-ce qu’une frontoplastie ?

La frontoplastie est une intervention chirurgicale qui consiste a remodeler le front et la
région sus-orbitaire afin d’en modifier les contours et 'apparence.

Dans le cadre d’'une féminisation faciale, I'objectif principal est généralement de réduire
certains marqueurs osseux masculins du tiers supérieur du visage, notamment :

une arcade sourciliere proéminente,

un front fuyant ou anguleux,

une ligne frontale marquée,

une implantation capillaire haute ou reculée.

Le but de la chirurgie n’est pas de transformer complétement le visage, mais d’adoucir
les volumes et de rééquilibrer les proportions afin d’obtenir une apparence plus féminine et
plus harmonieuse.

La frontoplastie est souvent considérée comme 'une des interventions ayant le plus fort

impact dans une chirurgie de féminisation du visage.

Pourquoi le front joue-t-il un réle majeur dans la
féminisation du visage ?


https://www.centre-maxillyon.fr/chirurgie-visage/feminisation-du-visage/

Le front constitue une zone immédiatement pergue dans les interactions sociales. Certaines
caractéristiques anatomiques sont inconsciemment associées a des traits masculins ou
féminins.

Chez les personnes assignées hommes a la naissance, on retrouve fréquemment :

une projection osseuse plus marquée au-dessus des yeux,

un front plus incliné vers l'arriére,

des arcades sourcilieres plus saillantes,
des sourcils plus bas.

A Tlinverse, les fronts féminins présentent généralement :

des lignes plus douces,

une transition plus lisse entre le front et le nez,
des reliefs osseux moins marqués,

des sourcils plus ouverts et arqués.

La frontoplastie permet précisément de travailler ces éléments afin d’obtenir un visage plus
cohérent avec l'identité de genre de la patiente.

Les objectifs d’'une frontoplastie dans un parcours de
transition

La chirurgie peut répondre a plusieurs objectifs selon la morphologie initiale et les attentes
de la patiente

Réduire la proéminence des arcades sourcilieres

La réduction des bosses osseuses situées au-dessus des yeux constitue I'un des gestes
les plus fréquents.

Cette correction permet :

e d’adoucir le regard,
e de diminuer I'aspect “dur” ou marqué du visage,
e d’obtenir une transition plus fluide entre le front et les yeux.

Selon les cas, le chirurgien peut réaliser un remodelage osseux simple ou une
reconstruction plus compléte de la paroi frontale

Adoucir la forme générale du front

La frontoplastie peut également modifier la courbure et les volumes du front afin
d’obtenir des lignes plus douces et plus arrondies.

L'objectif est de créer une harmonie globale avec les autres structures du visage,
notamment :



le nez,

les pommettes,
la machoire,

le regard.

Cette approche globale est essentielle pour obtenir un résultat naturel.

Modifier la ligne capillaire

Dans certains cas, une implantation capillaire haute peut accentuer les traits masculins du
visage.

La chirurgie peut alors inclure :

e un abaissement de la ligne capillaire,
e une avancée du cuir chevelu,
e ou étre associée a une greffe capillaire.

Cette étape contribue souvent a féminiser davantage le tiers supérieur du visage.

Comment se déroule une frontoplastie ?

Une analyse morphologique précise est indispensable avant toute intervention.
Lors de la consultation, plusieurs éléments sont étudiés :

la structure osseuse du front,

la projection des arcades sourcilieres,
la qualité de la peau,

la position des sourcils,

la ligne capillaire,

I’'harmonie globale du visage.

Des examens d’imagerie peuvent étre demandés afin d’évaluer 'anatomie osseuse et les
sinus frontaux.

L'intervention est réalisée sous anesthésie générale. Selon les gestes nécessaires, elle peut
durer entre 2 et 4 heures.

Les incisions sont généralement dissimulées dans le cuir chevelu afin de limiter la visibilité
des cicatrices.

Quelles suites aprés une frontoplastie ?

Apres l'intervention, des cedémes et ecchymoses sont fréquents au niveau du front et des
paupiéres durant les premiers jours.



Une sensation de tension ou une diminution temporaire de la sensibilité du cuir chevelu
peuvent également apparaitre.

La récupération varie selon 'importance du geste réalisé, mais la reprise des activités
sociales est généralement possible aprés deux a trois semaines.

Les résultats s'améliorent progressivement au fil des mois, lorsque les tissus se stabilisent
complétement.

Frontoplastie et féminisation faciale : une approche globale

La frontoplastie est rarement envisagée isolément dans un parcours de féminisation faciale.

Elle peut étre associée a d’autres interventions comme :

une rhinoplastie,

une genioplastie,

un lipofilling

un contouring mandibulaire,
un lifting des sourcils,

une greffe capillaire.

L'objectif est de créer un équilibre global du visage plutét que de modifier une seule zone de
maniére indépendante.

Chaque projet chirurgical doit étre construit sur mesure afin de respecter l'identité de la
patiente, sa morphologie, ses attentes et le degré de féminisation souhaité.


https://www.centre-maxillyon.fr/chirurgie-visage/rhinoplastie/
https://www.centre-maxillyon.fr/chirurgie-visage/genioplastie/
https://www.centre-maxillyon.fr/chirurgie-visage/lipofilling/
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