Pratiques

A I’arrivé : (Dans les 5 premiéres minutes)
1. Faire 2 tours de terrain avec ballon
2. Jonglerie / Tir au but / Passes

Durant la pratique :
e Déplacement a la course entre les exercices
e On ne s’assoie pas (méme lors de la pause)
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La pratique sera composée de 2 a 4 ateliers.

L'entraineur, I'assistant ainsi que les parents
bénévoles aideront a animer les ateliers.

Objectif des ateliers
e Maximiser le temps de contact avec le ballon
e Favorise les conseils personnalisés
e Uniformiser nos pratiques
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Parties

REGLES DE CONDUITE

EXEMPLE

——

32 joueurs = 4 ateliers x 8 joueurs

Atelier #1

Atelier #2
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Atelier #3

Arriver 30 minutes avant le début des parties. (si imprévu informer I'entraineur)
Réchauffement dirigé par I'assistant entraineur, le capitaine de I'équipe, un parent
Les joueurs ne doivent pas demander a changer de position en cours de partie

Météo

e Les pratiques et matchs auront lieu beau temps, mauvais temps. Comme la météo
change rapidement. |l est possible que la météo annonce des orages mais que la
pratique ait lieu. Ce n’est pas parce qu’il annonce des orages qu’il y en aura.

e L’annulation se fera par le responsable de I'activité sur le terrain. Nous nous
engageons a ne jamais compromettre la sécurité des jeunes.
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REGLES DE CONDUITE

Nous jouons comme nous pratiquons, donc nous voulons de l'intensité, de la concentration
pour bien suivre les consignes et de la visualisation.

JOUEURS
e L'entraineur vous assignera a différentes positions, ¢a fait partie du développement.
e Respect entre les joueurs, nous avons droit a I'erreur
e Aucun commentaire a I'arbitre

PARENTS

e AUTONOMIE : Vous avez tous les outils nécessaires pour vous renseigner (site web,
spond, liste des terrains etc.) Essayez de trouver réponse a vos questions avant de
solliciter de I'aide afin de ne pas surcharger nos bénévoles
RESPECT : Aucune discussion irrespectueuse ne sera toléré sur les réseau sociaux
Evaluer si un message est d’'intérét public avant de le publier, pour une question
personnelle, privilégier la communication directe
Encouragez vos enfants
Eviter de parler & I'arbitre, plusieurs débutent et sont des adolescent
Eviter de donner des directives aux joueurs sur le terrain. Parfois vos conseils sont
contraires a ceux de I'entraineur et peuvent engendrer de la confusion du joueur
Le covoiturage est encouragé.
Lors des parties, les parents doivent étre du cété opposé aux bancs des joueurs
dans I'espace réservé a cette fin.

CONFLIT AVEC L'ENTRAINEUR
e Nos entraineurs sont bénévoles et font leur possible pour aider au développement
des jeunes. lIs ne devraient pas avoir a gérer des relations conflictuelles avec des
parents. En cas de désaccords avec un entraineur, avisé le directeur techniques du
club, il s’assurera que les regles de conduite du club soient respectées

Communication

SPOND ( Liens du groupe disponible sur notre site web
https://sites.google.com/view/magnum-des-sources/)
Permet de contréler les présences

Emplacement des terrainssoccercsda.com

Horaire des matchs et pratiques

Permet d’ajouter des remplagant d’'une autre équipe
Evite les dérapages des réseaux sociaux

SITE WEB : https://sites.google.com/view/magnum-des-sources/
e Liens rapide vers toutes les documentations pertinentes (inscriptions - liste des
terrains - courriels - réglements
e Accés a nos comptes Spond - Facebook -

PAGE FACEBOOK :
e Actualités du club
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REGLES DE CONDUITE

Bonne saison !
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