
Gemiddelde leeftijd voor Valpreventie 
“In 2021 overleden 5.428 inwoners van Nederland door een ongelukkige val. Ruim 79 procent van de 

overledenen was 80 jaar of ouder. Dat meldt het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). Er 

overleden 2.029 mannen en 3.399 vrouwen door een ongelukkige val in 2021. De meesten waren 

tachtigplussers, 69 procent van de mannen en 84 procent van de vrouwen. Een kwart van de door een 

val overleden mannen en 43 procent van de vrouwen was 90 jaar of ouder.” [Zorgvoorbeter.nl] 

 

[Veiligheid.nl] 

Conclusie: Meerderheid is 80-90, meerderheid is vrouwen. 

 

Bronnen 
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/valpreventie/cijfers 

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic-valongevallen-65-plussers-2022 
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