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#099同學會故事   

099期_第一組_培訓心得分享 

文/ 當期故事長 2016-05-1 

 

瑞圓 

1. 就是趨勢的重要。最早知道研究這個的是「詹宏智」。今天松根老

師太精彩豐富了。是從背景、發展全面涉及。 

2. 愛，要懂得什麼是愛，如何去愛。寧靜的重要->凡事有次第。 
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3. 用例子生動地提醒，啟發我們日常沒有的智慧，勝讀十年書。 

4. 世宗老師的游藝課程有新意,有創意,令人欲罷不能,尤其手算數

字與摺紙,真是太精彩了。 

晏弘 

1. 透過第一堂課種下：開啟找尋及協助孩子與自己找到個人價值、

使命、興趣的因。很棒。 

2. 寧靜致遠、次序有然，很深很棒。 

3. 藉由李月娥校長的分享與引導，受易非常非常多。其中發現孩子

的潛能與興趣、機會與亮點，對於好的優點鼓勵與增加。又趐膀的

大小，決定能力的高低。每天寫下一個夢想鼓勵小朋友，先將自己

儲備能量影響下一代，我們可以做到！ 

4. 透過世宗老師的引導，知道知識到最新的教育方向趨勢，現在透

過家長自己的學習才能引導我們未來的小孩走到具備未來的能力

，育樂玩之中學，玩的有能力，玩的有智慧，改變反轉我們即有觀

念，很棒！很棒！ 

英梨 

1. 聽了松根老師的課，如當頭棒喝，讓迷失在人類活在比較中，才

活得安心的我，來的及回頭 ; 今天起，幫助孩子找出他們的亮點，

發光發亮，而不是著重於紙上成績。 



2. 心寧靜，真的很重要，一個人獨處時，會慌張，空虛，原來是缺乏

讓自己心寧靜下來 ; 面對小孩，常缺乏耐性，更需要寧靜，今天開

始練習，讓心回到原點。 

3. 生命有意義，生活才會精采。今天的上課讓我又能量滿滿，回家

多讚美老公，多陪伴孩子，充實自己的內涵，更愛自己一點。 

4. 不再執著於教科書內容了，也不再要求小孩寫測驗卷，多讚美她

們，讓她們嘗試自己想做的事。這幾年真的玩很兇，但累多於意義

，今天了解陪伴比拔山涉水到處玩有意義，不再盲目追求，一切以

愛自己，愛家人為出發點。 

媛敏 

1. 松根老師講述非常精彩，用淺顯易懂的引述，如「天才在掌聲中

長大」，孩子的確要透過讚美與鼓勵，才能充滿能量。 

2. 受益良多，「寧靜」的環境是現代人所欠缺的，自省能力，能利己

，也能帶給他人能量，今天的課很值得! 

3. 陪伴孩子走一段正確的道路，才能建立正確的核心價值。「家

庭」是一切教育的根本。不斷的學習建立愛的幸福人生。 

4. 「做中學,學中玩」善用好奇心進行學習，如何有價值的「玩」與有

意義的「玩」，創造學習新概念。面對全球競爭力，要創造孩子融入

團體與開發獨立思考的能力，激發孩子無限的潛能，再創美好的新

世紀。 



憶玲 

1. 批判要有魄力~在反省中批判，我→想?→做?→表現?→經驗→

產生新的我，哲學翻轉 要經得起驗證。 

2. 寧靜心→讓心可以沉澱→不干擾→負責鼓掌→做其所愛~父母的

經驗要教給孩子。 

3. 謝謝校長分享滿滿的教育資訊，成功人士的TED分享，從小孩們

的宏願（助人事跡）看到無限可能。 

4. 愛麗絲夢遊仙境:請告訴我 現在我該往哪裡走? 帶給我new思維

，如何給予?成績不等於成就，學歷不等於學力，讀死書，假平等，

不在考試制度下被認可，聰明用錯地方，教育new理念 

5. 讓教育不再特殊"回歸主流"適性教育，融合教育，教學讓競爭成

為競和，好玩有價值的玩，玩出能力、知識與智慧，家長們的腦袋改

變開放，孩子就不一樣。 

6. 從小的成長環境,讓我習慣壓抑，不會盡情的玩，容易一板一言

教養小孩也從參與童軍，學習家庭成長課程，學習傾聽與瞭解孩子

的內心。 

敏瑜 

1. 愛孩子生命中的專長，在台灣的教育制度下，真的非常困難，如

果不照現行的教育制度走，孩子在台灣是否能「安全」的成長，真的

是身為家長的我非常困惑的一件事。 



2. 真的非常正面的課程，在松根老師的引導下，想法負面的我真的

開始走向正面的道路，非常感動、激動，很高興能參與愛你一輩子

的團隊。 

3. 校長提供的2部影片對我的衝擊非常的大，好感動。從一早來疑

惑的我，一直到下午已經改變了我根深蒂固的老舊思想竟然就在

一天之間有所改變。接下來就是需要確實做到該做的事、正確的

事。希望一切會更好。 

4. 現代家長的觀念→不讓孩子輸在起跑點，經過一堂課下來覺得

應該把孩子的課程結束了，幼兒園就開始補習真的好可憐…  有趣

極了，有乘法教學、折紙教學，怎麼連我們這種媽媽級的學生也覺

得有趣。 

 

幸雅 

1. 松根老師說「好的團隊」：前瞻者、企劃者、執行者、加油打氣，我

可以運用在工作、活動、家庭…很有幫助。 

2. 物、我、人、天。每個人是一本書。 

3. 如何作好父母：陪伴、守望孩子+自己終身學習&成長。叛逆的孩

子：來自不了解的父母及師長，所以要用心了解孩子。多做多失，少

做多失，做別人的事學自己的功夫→擔任志工為他人服務，成長最

多的是自己　^_^ 



4. 幫助一個家長=幫助一個家庭，驚嘆號會帶來問號，啟動引起動

機，孩子才會主動學習，親自體驗來的知識才會實際，帶著走的能

力！努力只是勉強維持平凡，只有熱情才能創造卓越。 

5. 謝謝安排很有啟發性的講師，帶給我很深入的理念，這兩天換腦

成功！感覺自己更有智慧了！ 
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