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Judul ; Ditulis dalam bahasa Inggris atau Indonesia; 
font Times New Romans; ukuran 16 (TitleCase) 

1st author’s name and surname1, 2nd author’s name and surname2, etc 
Affiliation1, Affiliation2... of the first three authors 

Email: email@gmail.com 

Abstrak. Abstrak harus merangkum isi makalah. Abstrak harus berisi minimal 100 
dan maksimal 300 kata. Ukuran font 11 poin dan spasi 1,0 cm dari margin kanan 
dan kiri. Baris kosong (20 poin) harus disisipkan sebelum dan sesudah abstrak. 

Kata kunci: Harap cantumkan kata kunci Anda di bagian ini (Minimal 3 kata) dan 
pisahkan dengan titik koma. kata; kata lain; huruf kecil kecuali nama. 
Penulis korespondensi: Nama, Email, Kota, dan Negara 

     ​ Karya ini dilisensikan di bawah CC-BY 

Pendahuluan [format ini adalah Judul Level 1] 
Dokumen Word ini dapat digunakan sebagai template untuk makalah yang akan 

diterbitkan di Jurnal Pengabdian Masyarakat, Ilmu, dan Aksi. Ikuti teks untuk instruksi lebih 
lanjut tentang format teks, tabel, gambar, sitasi, dan referensi. Paragraf: gunakan ini untuk 
paragraf pertama dalam suatu bagian, atau untuk melanjutkan setelah kutipan. 

Paragraf baru: gunakan gaya ini ketika Anda perlu memulai paragraf baru. Semua naskah 
harus disiapkan sesuai dengan Publication Manual of the American Psychological Association 
edisi ke-6 (American Psychological Association [APA], 2010). Panjang naskah untuk penelitian 
asli tidak kurang dari 6000 kata ; termasuk referensi, tabel, dan gambar 
(Lampiran—Kecualikan [jika ada]). 
 
Gaya penulisan 

Tujuan utama pelaporan ilmiah adalah komunikasi yang jelas. Anda dapat mencapainya 
dengan menyajikan gagasan secara tertib dan mengekspresikan diri dengan lancar dan tepat. 
Menggunakan gaya bahasa yang menyampaikan poin-poin penting penelitian Anda dengan cara 
yang menarik akan menarik minat pembaca dan mengomunikasikan gagasan Anda secara lebih 
efektif. 

Anda harus meringkas masalah yang akan dibahas, memberikan latar belakang subjek, 
membahas penelitian sebelumnya tentang topik tersebut, dan menjelaskan secara rinci apa yang 
akan dibahas dalam makalah, mengapa, dan bagaimana. Sebaiknya hindari membuat 
pendahuluan menjadi tinjauan singkat. Ada banyak sekali literatur di luar sana, tetapi sebagai 
ilmuwan, Anda harus dapat memilih hal-hal yang paling relevan dengan penelitian Anda dan 
menjelaskan alasannya. Hal ini menunjukkan kepada editor/peninjau/pembaca bahwa Anda 
benar-benar memahami bidang penelitian Anda dan dapat langsung menuju ke isu-isu 
terpenting. 

Artikel pada Psychocentrum Review dibagi menjadi beberapa bagian umum berikut: (1) 
Pendahuluan, (2) Metode, (3) Hasil, (4) Pembahasan, (5) Kesimpulan, (6) Ucapan Terima 
Kasih, dan (7) Daftar Pustaka. 
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Metode Pelaksanaan [ini diformat sebagai Judul Level 1] 
Di bagian Metode, Anda menjelaskan dengan jelas bagaimana Anda melakukan 

penelitian untuk: (1) memungkinkan pembaca mengevaluasi pekerjaan yang dilakukan dan (2) 
memungkinkan orang lain untuk mereplikasi penelitian Anda. Anda harus menjelaskan secara 
tepat apa yang Anda lakukan: apa dan bagaimana eksperimen dijalankan, apa, berapa banyak, 
seberapa sering, di mana, kapan, dan mengapa peralatan dan bahan digunakan. Anda harus 
menjaga keseimbangan antara keringkasan (Anda tidak dapat menjelaskan setiap masalah 
teknis) dan kelengkapan (Anda perlu memberikan detail yang memadai agar pembaca tahu apa 
yang terjadi). Membagi bagian Metode menjadi subbagian yang diberi label merupakan hal 
yang konvensional dan praktis. 
 
Peserta [ini diformat sebagai Judul Level 2] 

Identifikasi partisipan penelitian yang tepat sangat penting bagi ilmu dan praktik 
psikologi dan/atau ilmu sosial, terutama untuk menggeneralisasi temuan, membuat 
perbandingan lintas replikasi, dan menggunakan bukti dalam sintesis penelitian dan analisis data 
sekunder. Identifikasi sampel partisipan berdasarkan karakteristik demografis utama manusia, 
seperti usia; jenis kelamin; kelompok etnis dan/atau ras; tingkat pendidikan; status sosial 
ekonomi; generasi, atau imigran; status disabilitas; orientasi seksual; identitas gender; dan 
preferensi bahasa, serta karakteristik spesifik topik yang penting. 
 
Contoh Prosedur [ini diformat sebagai Judul Level 2] 

Jelaskan prosedur pemilihan partisipan, termasuk (a) metode pengambilan sampel jika 
menggunakan rencana pengambilan sampel sistematika; (b) persentase sampel yang didekati 
yang berpartisipasi; dan (c) jumlah partisipan yang memilih diri mereka sendiri untuk menjadi 
sampel. Jelaskan latar dan lokasi pengumpulan data serta perjanjian dan pembayaran yang 
diberikan kepada partisipan. Saat menerapkan statistik inferensial, pertimbangkan dengan serius 
daya statistik yang terkait dengan uji hipotesis. 
 
Bahan Dan Aparat [ini diformat sebagai Judul Level 2] 

Dalam mempersiapkan naskah, Anda perlu memberi tahu pembaca tentang bahan-bahan 
(misalnya, kuesioner, kata-kata stimulus) dan peralatan (misalnya, alat untuk merekam data, alat 
bedah) yang Anda gunakan. Umumnya, jika peneliti kemungkinan besar familiar dengan bahan 
dan peralatan Anda, Anda cukup menyebutkannya. Namun, jika Anda membuat bahan sendiri, 
Anda harus memberikan deskripsi yang sangat rinci. Jika Anda menggunakan bahan atau 
peralatan yang relatif belum dikenal yang dibuat oleh orang lain, Anda harus memberikan 
deskripsi dan menunjukkan kepada pembaca di mana mendapatkannya. Jika Anda 
menggunakan inventaris kepribadian atau kuesioner, sebaiknya sebutkan tingkat reliabilitas 
yang dilaporkan oleh peneliti sebelumnya. 

 
Prosedur [ini diformat sebagai Judul Level 2] 

Informasi ini kemungkinan akan menggabungkan prosedur aktual dengan materi dan 
peralatan karena sulit untuk mengetahui apa yang dilakukan peserta tanpa menunjukkan alat 
yang mereka gunakan. Terdapat beberapa elemen yang cukup standar dalam prosedur ini. 
Elemen-elemen tersebut meliputi, (a) variabel yang dimanipulasi dan diukur, termasuk variabel 
independen dan dependen, (b) kondisi atau kelompok apa pun yang ingin Anda bandingkan, (c) 
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bagaimana peserta ditugaskan atau ditempatkan dalam kelompok, (d) peran peneliti dalam sesi, 
(e) arahan yang diterima peserta, (f) aktivitas yang dilakukan peserta. 

Terakhir, sertakan pernyataan dalam prosedur bahwa partisipan memberikan persetujuan 
berdasarkan informasi. Saat Anda menulis bagian prosedur Anda sendiri, Anda dapat 
menentukan apakah akan menyertakan bagaimana Anda memperoleh persetujuan berdasarkan 
informasi. Sebenarnya, hal ini bukan bagian dari proses pengumpulan data, sehingga Anda 
dapat berargumen secara logis bahwa hal ini tidak termasuk dalam subbagian ini. 

 
Desain atau Data Analisa [ini diformat sebagai Judul Level 2] 

Bagian ini akan berisi informasi singkat tentang metode analisis (misalnya: ANOVA dua 
faktor) yang Anda gunakan untuk menganalisis data yang dikumpulkan. Dalam penelitian 
kualitatif, bagian ini memungkinkan Anda untuk memberi tahu pembaca sejak awal apakah 
penelitian Anda menggunakan metode etnografi, studi kasus, fenomenologis, analisis naratif, 
penyelidikan historis, grounded theory, atau metode kualitatif generik yang tidak menganut 
filosofi kualitatif tertentu. 
 

Hasil dan Pembahasan [format ini adalah Judul Level 1] 
Tujuan Hasil dan Pembahasan adalah untuk menyatakan temuan Anda dan memberikan 

interpretasi dan/atau opini, menjelaskan implikasi temuan Anda, dan memberikan saran untuk 
penelitian selanjutnya. Fungsi utamanya adalah untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
dalam Pendahuluan, menjelaskan bagaimana hasil mendukung jawaban, dan bagaimana 
jawaban tersebut sesuai dengan pengetahuan yang ada tentang topik tersebut. Pembahasan 
dianggap sebagai inti dari makalah dan biasanya membutuhkan beberapa kali percobaan 
penulisan. 

Pembahasan akan selalu terhubung dengan pendahuluan melalui pertanyaan penelitian 
atau hipotesis yang Anda ajukan serta literatur yang Anda telaah, tetapi tidak sekadar 
mengulang atau menyusun ulang pendahuluan; pembahasan harus selalu menjelaskan 
bagaimana penelitian Anda telah meningkatkan pemahaman pembaca tentang masalah 
penelitian dari titik yang Anda tinggalkan di akhir pendahuluan. 

 
Judul , tabel dan gambar 
Judul. Harap ikuti petunjuk format untuk judul yang diberikan pada Tabel 1. 
Tabel. Semua tabel yang disertakan harus dirujuk dalam teks utama dan judul serta keterangan 
tabel harus diposisikan di atas tabel. Keterangan harus ditulis dalam Times New Roman, 9pt. 
 

Tabel 1. Judul tabel. Judul tabel harus selalu ditempatkan di atas tabel. 

Tingkat judul Contoh Font, ukuran dan gaya 

Judul tingkat ke - Kecemasan . Teks 
berikut… 

Times New Romans, 10 poin, tebal 

Judul tingkat 4 Catatan. Teks berikut… Times New Romans, 10 poin, miring 

Gambar. Gambar harus dimasukkan secara terpisah sebagai file .jpg, .jpeg atau .png dan harus 
dirujuk dalam teks, untuk contoh lihat Gambar 1. [1] Deskripsi gambar harus ditempatkan di 
bawah gambar dan ditulis dalam Times New Roman, 9pt. 
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Gambar 1. Fungsi Informasi Uji 

 
Tabel atau gambar yang telah diterbitkan sebelumnya yang digunakan secara keseluruhan, 
sebagian, atau diadaptasi juga memerlukan izin tertulis dari pemegang hak cipta untuk 
reproduksi. Penulis bertanggung jawab untuk mendapatkan izin tersebut, dan salinan izin 
tertulis dari penerbit harus diberikan kepada Editor segera setelah diterima untuk publikasi. 
 
Persamaan dan rumus 

Persamaan dan rumus. Semua persamaan dan rumus harus dirujuk dalam teks 
menggunakan nomor berurutan dalam tanda kurung, lihat persamaan (1) untuk contoh. 
Persamaan atau rumus yang ditampilkan harus dipusatkan dan ditempatkan pada baris terpisah 
dengan spasi tambahan di atas dan di bawahnya. Persamaan atau rumus harus diberi nomor 
sebagai referensi dan nomornya harus berurutan, dengan nomor diapit dalam tanda kurung dan 
ditempatkan di margin kanan. 

a + b = c . ​ ​ ​ ​ (1) 
 

Persamaan dan rumus harus diberi tanda baca dengan cara yang sama seperti teks biasa 
tetapi dengan spasi sebelum tanda baca. 
 

Kesimpulan 
Kesimpulan dimaksudkan untuk membantu pembaca memahami mengapa penelitian 

Anda penting bagi mereka setelah mereka selesai membaca makalah ini. Kesimpulan bukan 
sekadar ringkasan topik utama yang dibahas atau pernyataan ulang masalah penelitian Anda, 
melainkan sintesis poin-poin penting. Penting agar kesimpulan tidak membiarkan pertanyaan 
penelitian tidak terjawab. 
Kiat: 

1.​ Nyatakan kesimpulan Anda dengan jelas dan ringkas. Singkat dan langsung ke intinya; 
2.​ Jelaskan mengapa penelitian Anda penting bagi pembaca. Anda harus menanamkan rasa 

relevansi kepada pembaca; 
3.​ Buktikan kepada pembaca, dan komunitas ilmiah, bahwa temuan Anda layak dicatat. Ini 

berarti menempatkan makalah Anda dalam konteks penelitian sebelumnya. Implikasi 
dari temuan Anda harus dibahas dalam kerangka kerja yang realistis, dan; 
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4.​ Pastikan kesimpulan Anda akurat dan orisinal. Jika hipotesis Anda serupa dengan 
makalah sebelumnya, Anda harus menjelaskan mengapa studi dan hasil Anda orisinal. 

 
Untuk sebagian besar esai, satu paragraf yang dikembangkan dengan baik sudah cukup untuk 
kesimpulan, meskipun dalam beberapa kasus, kesimpulan dua atau tiga paragraf mungkin 
diperlukan. Hal penting lainnya tentang bagian ini adalah (1) jangan menulis ulang abstrak; (2) 
pernyataan dengan "diselidiki" atau "dipelajari" bukanlah kesimpulan; (3) jangan 
memperkenalkan argumen baru, bukti, ide baru, atau informasi yang tidak terkait dengan topik; 
(4) jangan sertakan bukti (kutipan, statistik, dll.) yang seharusnya ada di badan makalah. 
 
Ucapan Terima Kasih 

Judul harus diperlakukan sebagai judul tingkat ke -3 dan tidak boleh diberi nomor. 
 
Kutipan dan referensi 

Kutip karya individu yang ide, teori, atau penelitiannya telah secara langsung memengaruhi karya 
Anda. Semua referensi harus dikutip dalam teks utama dokumen ini dan daftar referensi harus mencakup 
semua literatur yang dikutip menggunakan Gaya APA Edisi ke- 7 . Contoh referensi tambahan dapat 
ditemukan di situs web Gaya APA ( http://www.apastyle.org ). 

​ Kami menyarankan penulis untuk menggunakan perangkat lunak manajemen referensi. 
Referensi harus berupa literatur terbaru dan relevan. Penggunaan literatur (lebih dari 20 tahun yang lalu) 
diperbolehkan setidaknya 25% dari total referensi yang digunakan dalam naskah. 
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