
 
 
KTU ŽYGEIVIŲ KLUBO „ĄŽUOLAS“  

KALNŲ KELIONIŲ TECHNIKOS VARŽYBŲ  

NUOSTATAI  

1. TIKSLAS  

Varžybos vykdomos siekiant populiarinti kalnų keliones, kelti keliautojų techninį  

pasiruošimą, populiarinti kalnų kelionių technikos sportą.   

2. VARŽYBŲ LAIKAS IR VIETA  

Varžybos vyks 2026 m. Rugsėjo 20 d. Vaikų vasaros stovykloje „Patirk“, Trakeliuose,  

Birštono sav. Koordinatės 54.50513, 24.00632. https://maps.app.goo.gl/39zSp6esX1Ti2V8o7  

3. ORGANIZATORIAI  

Varžybas organizuoja ir vykdo KTU žygeivių klubas „Ąžuolas“.  

4. TAISYKLĖS  

Varžybos vykdomos pagal 2025 m. Lietuvos alpinizmo asociacijos patvirtintas  kalnų 

kelionių technikos ir alpinizmo taisykles.   

Dalyviai ir renginio svečiai dalyvaudami šiame renginyje sutinka būti fotografuojami ir  

filmuojami. Organizatoriai turi teisę renginio metu nuotraukas ir filmuotą medžiagą naudoti  

marketingo ir reklamos tikslais.   

Organizatoriai turi teisę keisti varžybų programą.  

5. DALYVIAI  

Varžybose startuoja 4 asmenų (ne mažiau kaip 1 moteris) komanda. Kiekvienas varžybų  

dalyvis privalo žinoti ir mokėti kalnų kelionių technikos saugumo reikalavimus. Kiekvienas varžybų  

dalyvis atsako už savo sveikatą pats.  

Dalyviai varžosi mėgėjų ir sportininkų pogrupiuose. Kiekviena komanda privalo turėti savo 

asmeninį inventorių ir  tvarkingą aprangą. Visiems dalyviams privalomi šalmai. Apie įrangos 



atitikimą varžybų nuostatams  sprendžia teisėjai. Komandos, nesiekiančios aukštų sportinių 

rezultatų, rungiasi mėgėjų grupėje.  

6. PROGRAMA  

Varžybos vykdomos lauke.  

 

8:20 – 9:00 Dalyvių registracija  

9:10 – Varžybų atidarymas ir trasų aiškinimas  

10:20 – Varžybų startas  

18:00 – Numatomas trasų uždarymas  

Apdovanojimai 40 min. po rezultatų paskelbimo  

Nespėjančių laiku atvykti komandų prašome iš anksto informuoti varžybų sekretoriatą arba 
vyr. teisėją.  

7. RUNGTYS  

Galimos rungtys: įstriža arba horizontali oro perkėla, pakilimas dirbtine laipiojimo sienele  

su apatine sauga pirmajam dalyviui, saugos taškų įrengimas, pakilimas su žumaru, traversas,  

švytuoklė, neštuvų rišimas, zalcingas, nusileidimas diulferiu, speleoperkėla, oro perkėlos įrengimas,  

lygiagretės virvės, sužeistojo transportavimas, orientavimasis miške pagal žemėlapį ir kita.   

 

8. NUGALĖTOJAI  

Visuose pogrupiuose nugalėtojai nustatomi pagal surinktą taškų sumą. Kiekviena trasa 

įvertinta konkrečiu taškų skaičiumi. Komandai taškai skiriami tik tuo atveju, jei komanda spėjo 

baigti trasą per kontrolinį laiką. Baudos taškai pridedami prie trasoje sugaišto laiko. Komanda, kuri 

nespėjo pabaigti trasos per kontrolinį laiką, gauna taškų pagal dalyvių pasiektas stotis trasoje (kuo 

tolimesnė stotis, tuo daugiau taškų; baudos įsiskaito). Rezultatų skaičiavimo formulė: 

Vieta trasoje Taškai 

I Maksimalus trasos taškų skaičius 

II – paskutinė 
1 𝑣𝑖𝑒𝑡𝑜𝑠 𝑢ž𝑡𝑟𝑢𝑘𝑡𝑎𝑠 𝑙𝑎𝑖𝑘𝑎𝑠 𝑡𝑟𝑎𝑠𝑜𝑗𝑒 (į𝑠𝑘𝑎𝑖𝑡𝑎𝑛𝑡 𝑏𝑎𝑢𝑑𝑎𝑠)

𝐾𝑜𝑚𝑎𝑛𝑑𝑜𝑠 𝑢ž𝑡𝑟𝑢𝑘𝑡𝑎𝑠 𝑙𝑎𝑖𝑘𝑎𝑠 𝑡𝑟𝑎𝑠𝑜𝑗𝑒 (į𝑠𝑘𝑎𝑖𝑡𝑎𝑛𝑡 𝑏𝑎𝑢𝑑𝑎𝑠) × 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙𝑢𝑠 𝑡𝑟𝑎𝑠𝑜𝑠 𝑡𝑎š𝑘ų 𝑠𝑘𝑎𝑖č𝑖𝑢𝑠 

1 baudos taško vertė sekundėmis nustatoma pagal lentelę: 



 

9. APDOVANOJIMAS  

Komandos, užėmusios I – III vietas  apdovanojamos atitinkamo laipsnio diplomais, rėmėjų 

prizais ir atminimo dovanėlėmis. Jei pogrupyje  nesusirenka 5 komandos, gali būti apdovanojama 

TIK I vieta (sprendžia organizatoriai).   

Apdovanojimai vyks 30 – 40 min. po rezultatų paskelbimo (visos komandos turi finišuoti  

vėliausiai 18 val., nebent varžybų metu bus numatytas kitas laikas).  

10. IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA  

Komandoms privaloma registruotis iš anksto. Kiekvienoje grupėje registruojamas ribotas  

skaičius komandų. Išankstinė registracija vykdoma iki 2026 m. Rugsėjo 18 d. 23:59 val.   

Registracija vykdoma adresu: https://forms.gle/eKiPyMPh4zQUTz6eA 

Registruojantis būtina nurodyti komandos pavadinimą, atstovaujamą klubą, pasirinktą 

grupę,  komandos vadovo kontaktinį telefoną bei el. paštą. Užsiregistravusioms komandoms bus 

išsiųstos paraiškos formos kurias užpildytas būtina atsiųsti iki Rugsėjo 19 d. 12 val. Iš anksto  

neužsiregistravusioms komandoms bus dvigubinamas starto mokestis.  

11. DALYVIŲ PRIĖMIMO SĄLYGOS  

Starto mokestis sportininkų komandoms – 60EUR, mėgėjų – 40EUR.  

INFORMACIJA APIE VARŽYBAS:  

Facebook renginyje: Žygeivių klubo "Ąžuolas" KKT varžybos | Facebook  
Organizatoriai: Liudvikas Šablauskas, Girvydas Kulakauskas 

El. paštu: liudvikas.sabl@gmail.com 
Telefonu: +370 684 64270 
Varžybų vyr. teisėjas: Girvydas Kulakauskas 
Varžybų sekretorė: Reda Rutkūnaitė  

Kontrolinis laikas  Iki 20 min  Nuo 20 iki 50 min  Virš 50 min 

Baudos taškas  20 s  30 s  45 s 

https://forms.gle/eKiPyMPh4zQUTz6eA


 
 
KTU ŽYGEIVIŲ KLUBO „ĄŽUOLAS“  

MOUNTAINEERING COMPETITION   

REGULATIONS  

1. PURPOSE  

The aim of the competition is to promote mountain tourism and improve technical  

mountaineering skills.  

2. TIME AND PLACE  

Event will be happening on September 20th of 2026. Summer camp for children “Patirk”, 

Trakeliai, Birštono sav. Coordinates 54.50513, 24.00632.  

https://maps.app.goo.gl/39zSp6esX1Ti2V8o7  

3. ORGANIZERS  

KTU žygeivių klubas „Ąžuolas“. 

4. RULES  

The competition is run in accordance with the rules of mountaineering and mountaineering 

techniques approved by the Lithuanian Mountaineering Association 2025. 

Participants and guests agree to be photographed and filmed as part of this event. The  

organisers have the right to use photographs and footage taken during the event for marketing and  

promotional purposes.   

The organisers have the right to change the event programme. 

5. PARTICIPANTS  

The competition is open to teams of 4 persons (at least 1 woman). Each participant must  

know and be familiar with the safety requirements of mountain travel techniques. Each competitor is  

responsible for his/her own health.   

Participants compete in amateur and sportsman groups. Each team must have its own 



personal equipment and neat clothing. Helmets are mandatory for all participants. The referees will 

decide whether the equipment complies with the competition  regulations. Teams not aiming for high 

sporting results will compete in the amateur group.  

6. PROGRAMME  

The competition is held outdoors.  

 

      20th September   

8:20 – 9:00 Registration  

9:10 – Competition open ceremony and explanation of routes  

10:20 –Start of the competition  

18:00 – Preliminary end of the competition  

Awards ceremony half an hour after the results  are announced  

Teams that are unable to arrive on time are kindly requested to inform the competition secretariat 
or the chief referee in advance.  

7. POSSIBLE TASKS  

Possible tasks: horizontal or diagonal tyrolean pass, artificial climbing wall with lower 

belay  for the first participant, setting up belay points, ascent with a beacon, traverse, boom walk, 

pendulum,  stretcher tying, Zalcing, rappelling, rappelling, speleoprêche, aerial rappelling, parallel 

ropes, avalanche, search for stranded victims, transport of the injured, orientation in the forest 

according to  the map and others.   

8. WINNERS  

In all sub-groups, the winners are determined by the sum of the points scored. Each route is 

scored with a specific number of points. A team is only awarded points if it managed to complete the 

route within the control time. Penalty points are added to the time spent on the route. A team that did 

not manage to complete the course within the control time receives points according to the stations 

reached by the participants on the route (the further the station, the more points; penalty points 

included). Formula for calculating the results: 

Place on the route Points 

I Maximum number of route points 



II – last 
1𝑠𝑡𝑝𝑙𝑎𝑐𝑒 𝑡𝑖𝑚𝑒 𝑜𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑟𝑜𝑢𝑡𝑒 (𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑖𝑛𝑔 𝑝𝑒𝑛𝑎𝑙𝑡𝑖𝑒𝑠)

𝑇𝑖𝑚𝑒 𝑡𝑎𝑘𝑒𝑛 𝑏𝑦 𝑡ℎ𝑒 𝑡𝑒𝑎𝑚 𝑜𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑟𝑜𝑢𝑡𝑒 (𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑖𝑛𝑔 𝑝𝑒𝑛𝑎𝑙𝑡𝑖𝑒𝑠) × 𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑟𝑜𝑢𝑡𝑒 𝑝𝑜

The value of 1 penalty point in seconds is determined according to the table:  
 
 
 

 
 

9. AWARDS  

Teams finishing 1st to 3rd place will receive  diplomas for their level, sponsors' prizes and 

souvenirs. If there are less than 5 teams in a sub-group,  ONLY 1st place may be awarded (to be 

decided by the organizers).  

The awards ceremony will be held 30 - 40 minutes after the results are announced (all teams  

must finish by 18:00, unless another time has been agreed during the event). 

 

10. PRE-REGISTRATION  

Teams must register in advance. There is a limited number of teams per group. Pre registration 
is open until 18th of September 2026 at 23:59. Registration: https://forms.gle/eKiPyMPh4zQUTz6eA 

When registering, please indicate the name of the team, the club represented, the selected  
group, the contact phone number of the team leader and the e-mail address. Once registered, teams  

will be sent an application form, which must be completed until 19th of September 2026 at 12:00. 
Teams that  have not pre-registered will have their entry fee doubled.  

11. ENTRY CONDITIONS  

Entry fee for sportsmen teams – 60 EUR, amateurs – 40 EUR.  

INFORMATION ABOUT THE EVENT:  

Facebook event: Žygeivių klubo "Ąžuolas" KKT varžybos | Facebook  

Organizers: Liudvikas Šablauskas, Girvydas Kulakauskas 

Email: liudvikas.sabl@gmail.com 
Phone: +370 684 64270 
Chief referee: Girvydas Kulakauskas 
Competition Secretary: Reda Rutkūnaitė 

Control time  Up to 20 min  20 – 50 min  Over 50 min 
Penalty points  20 s  30 s  45 s 

https://forms.gle/eKiPyMPh4zQUTz6eA

