
 

 

 

Servicios y ventajas para trabajadores del CSIC 

(Actualizado 15 de Mayo 2023). La información que se recoge en este documento es fruto de la 
experiencia adquirida a lo largo de los años. Para mantenerla actualizada, agradecemos que 
nos informes de otros puntos que puedan ser de utilidad para los doctorandos. 

Este es un documento meramente informativo, siempre se debe consultar la normativa y 
procedimientos publicados por el CSIC. 

 

Acción social del CSIC.  

Son ayudas económicas para financiar servicios disfrutados el año anterior. Es decir, el Plan de 
Acción Social de 2022 financia los servicios de 2021.  

Estos servicios incluyen el transporte público colectivo, ayudas para personas con discapacidad, 
ayudas por tratamiento de salud, estudios… Leed bien las condiciones porque hay una amplia 
variedad de ayudas. 

¡Ojo! Hay que guardar las facturas de los servicios que se quieran incluir en la Acción Social del 
siguiente año. Recomendamos leer bien las condiciones del año anterior, para ir recopilando la 
documentación que habrá que entregar cuando se abra el plazo de presentación de ayudas. 

Para más información: 

https://intranet.csic.es/group/i2-intranet-corporativa/accion-social 

 

Trienios 

Cada 3 años trabajados en el CSIC, se genera un trienio. Este consiste en una subida de sueldo 
mensual. No es mucho, pero multiplicado por 14 pagas, resulta una cantidad interesante. Son 
acumulables entre contratos; si tienes un contrato de 2 años y después otro de otros 2 años, te 
correspondería un trienio al cumplir los 3 años trabajados, aunque haya sido con contratos 
diferentes. El tiempo trabajado en el CSIC computa para posibles futuros trienios en la 
Administración. 

¡Atención! Los trienios no se cobran de manera automática al cumplir los 3 años, sino que es 
necesario pedirlos. Además, no tienen efecto retroactivo. Por lo tanto, se empiezan a cobrar a 
partir del momento en el que son solicitados y concedidos. Por otro lado, si estás cobrando un 
trienio y tu contrato termina, pero te hacen uno nuevo a continuación, tienes que volver a 
pedir que te abonen el trienio. Si no lo pides, no te lo abonarán, ya que no es un proceso 
automático. 

Hasta ahora, los contratos predoctorales (FPI, FPU, etc) no tenían derecho a disfrutar el trienio 
durante su contrato predoctoral. Sin embargo, parece que a principios de 2022 esto podría 
haber cambiado. Desde la Red estamos trabajando para averiguar si se están concediendo 
trienios a todos los predoctorales. Por favor, mantenednos informados de vuestro caso para 
entender cuál es la situación y poder ayudaros mejor a todos. 

https://intranet.csic.es/group/i2-intranet-corporativa/accion-social


 

 

 

 

Para más información: 

https://intranet.csic.es/area-personal-laboral/-/contenido/f6be2f40-c6ae-4a75-98ac-56a2b997
a40b 

 

Cursos de formación 

Son cursos organizados y ofrecidos por el CSIC. Tratan una amplia variedad de temáticas, desde 
técnicas de laboratorio hasta cómo gestionar el tiempo, pasando por cursos de idiomas, 
estadística… 

Hay dos convocatorias a lo largo del año: a principios y a mediados de año. Algunos son 
presenciales y otros, online. Te animamos a que les eches un vistazo, porque hay mucho donde 
elegir. 

Para más información: 

https://intranet.csic.es/group/i2-intranet-corporativa/formacion 

 

Dashboard 

https://saco.csic.es 

A través de esta plataforma puedes acceder a tu correo electrónico, servicio de 
almacenamiento en la nube (SACO), organizador de tareas, chats, etc. Curioséala, hay una gran 
variedad de aplicaciones. 

 

Carnet del CSIC 

El carnet te identifica como personal del CSIC. Puedes utilizarlo para acceder gratuitamente a 
los museos del CSIC. 

Se solicita en la Administración de tu Centro, enviando tu nombre, DNI y una foto de carnet en 
formato JPG. 

 

Servicio de préstamo interbibliotecario 

A través de la biblioteca del CSIC, puedes solicitar ejemplares que se encuentran en otras 
bibliotecas. 
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Firma electrónica 

Es una firma electrónica de empleado público, en la que aparecerá que trabajas en el CSIC. 

https://apps.csic.es/Peticiones/secure/createTask?idProceso=4014091 

En el PDF lo explica paso a paso, con pantallazos y todo:  

https://saco.csic.es/index.php/s/RfD56RTGDA5XE54 

El NIF del CSIC es: NIF del Organismo Suscriptor: Q2818002D. 

*Con este servicio nos ahorramos tramitar la firma electrónica de forma presencial. 

 

elibro 

Plataforma que cuenta con más de 100.000 títulos entre libros, revistas, obras de investigación 
y tesis doctorales, pertenecientes a más de 460 editoriales universitarias y comerciales. 

Podéis buscar, imprimir, copiar, subrayar, usar el conversor texto/voz, leer on line o descargar 
los eBooks, compartir carpetas, etc.  

https://elibro.net/es/lc/csic/inicio 

 

Apoyo psicológico del CSIC (Afforheath) 

En el CSIC existe un teléfono de atencion psicológica al que podemos llamar cualquier 
trabajador de CSIC si en algún momento sentimos que necesitamos hablar con un psicólogo 
que nos ayude a lidiar con algunas situaciones.  

Es totalmente confidencial y está disponible 24/7. Esto lo podemos usar también predoctorales 
como contratados del CSIC.  

●​ Email: pae@afforheath.com 

●​ Teléfono: 911595919 
●​ Chat: a través de Mypsico 

 

https://apps.csic.es/Peticiones/secure/createTask?idProceso=4014091
https://saco.csic.es/index.php/s/RfD56RTGDA5XE54
https://elibro.net/es/lc/csic/inicio
mailto:pae@afforheath.com

