
《当日教言》思考题 

第1课 

【知识类】： 

1、请解释“当日教言”这一论名，并说明造论的缘起。 

2、简述作者单巴桑及尊者的生平。 

【修行类】： 

1、从无神论家华帝尔和著名作家歌德临死的状态中，你体会到了什么？  

2、做慈善事业时，对于不仅仅要在物质上救助的方面，谈谈你的感想。 

【生活类】： 

1、对于舍卫城中某人的死，他的父亲、母亲、姐姐、妻子和仆人的态度，

你是否也觉得不近人情、难以理解？你 

能够接受这种做法吗？你今后打算如何面对亲人的离去？ 

  

第2课 

【知识类】： 

1、在《佛说诸德福田经》中讲的凡夫也能够做到的与梵天福德相同的七种

事是哪七种？我们应该怎样在生活中行持这七种事？ 

2、为什么说“有的人觉得皈不皈依都一样，只要心善就可以”的说法是错

误的？并用教证和公案说明诚心诚意皈依三宝的功德利益。 

【修行类】： 

1、仔细思维：你修行的目的究竟是为了今生的圆满还是来世的解脱？如果

发现你的发心有所偏颇，你打算如何轨正？ 

2、上师明明在讲课中时常提醒我们断除我执，而在此节课中又说民族的语

言文字等文化需要多方面的学习、保护和继承，这是否也是一种我执？两

种说法是否矛盾？ 

【生活类】： 

1、你追星吗？对于越来越多的年轻人加入到了追星族的行列，你是如何看



待的？ 

  

第3课 

【知识类】： 

1、请结合教证解释颂词“身体不净臭皮囊，莫过美拭当日瓦”。 

2、本课中都引用了哪些教证来证成死亡无常？ 

【修行类】： 

1、结合阇夜多尊者的公案，谈一谈对亲友过于爱执的过患。 

2、帕单巴桑吉的大弟子单巴根噶祈祷尊者赐给他的五种悉地分别是什么？

对此你有何感触？ 

【生活类】： 

1、以你从小到大居住的地方体会“环境田地如牧场”的道理。 

  

第4课 

【知识类】： 

1、举例说明对于迷乱本无的世间事物，应该如何观察它的作者相？ 

2、何为四种散乱？应在死亡来临之前为后世做哪些准备？ 

【修行类】： 

1、你是否发自内心地相信因果、谨慎罪业？请以教证说明应恒常思维业因

果之理。 

2、佛教中时而说应该离群索居、住山修行，时而又说深入社会、发心做事

，这二者是否矛盾，为什么？ 

3、《极乐愿文大疏》里面讲：比丘贪著钵盂，死后变成毒蛇；孩童贪著玩

具，死后堕入恶趣。对此你有何感想？ 

【生活类】： 

1、如今你在身心堪能的时候是否为死亡做了准备？如果你平静的生活中突

发重病，死期将至，你打算如何面对？ 



  

第5课 

【知识类】： 

1、结合《妙法莲华经·第三譬喻品》的内容来解释“林中猴群贪快乐，林

边火困当日瓦”这一颂。 

2、上师如意宝讲过的善知识所应具备的最起码的条件是什么？即使他没有

很高的学问，但是必须具备哪些特点才可以依止？什么样的上师是三世诸

佛的总集？ 

【修行类】： 

1、有人想：“我现在年轻时需要挣钱等，先不急于修行，等退休以后再来

专心修行。”这种想法有哪些过患？为什么？ 

2、我们谁都不会永住世间，在面对生老病死的轮回江河时，最有利的路粮

和船只是什么？你准备好了吗？是从哪些方面准备的？ 

【生活类】： 

1、思维佛事行为和佛教精髓之间的差别，并谈一谈你将如何学习并弘扬佛

教精髓。 

  

第6课 

【知识类】： 

1、大小乘在触摸金钱戒上有什么不同？作为大乘行人的我们，应该以什么

方式对待钱财？ 

2、拥有权势、地位和金钱的人容易造下哪些罪业？请结合公案加以说明。 

【修行类】： 

1、思维死时亲友对自己毫无助益之理，谈一谈应该如何逐渐减少对亲友的

强烈贪执。 

2、末法时代，手机、电脑等能令人散乱的事物非常多，在摆脱这些诱惑让

自心转向善法方面你有何打算？ 



【生活类】： 

1、如何判定真正的善知识，避免依止到假善知识？你是怎么做的？ 

  

第7课思考题 

【知识类】： 

1、解释颂词“死晨谁亦不能救，独立自主当日瓦”。 

2、从何种角度说我们与屠宰场的牛毫无二致？是如何比喻的？ 

【修行类】： 

1、用你本课所学的教理说明，无论是执著自己的身体还是他人的身体， 

都毫无实意之理。 

2、结合身边友人或伴侣的分离来体会无常。 

【生活类】： 

1、“生命仅在呼吸间”，对此你是否已引发定解？你打算如何修习死亡无

常来策励精进？ 

  

第8课思考题 

【知识类】： 

1、本课讲到的《法句譬喻经》中的公案中，佛陀开示的世间中有四法则不

能常久，是哪四法？与《大圆满前行》中的哪些教言有雷同之处？ 

2、请谈一谈吃素对自他有哪些好处。 

【修行类】： 

1、你同家人经常吵架吗？当与别人生矛盾、起嗔心的时候，你觉得用什么

办法来对治是最好的？ 

2、请从《缁门崇行录》中安禅师入定中的所见，思维闲谈的过患。 

3、你有每天不间断的修法吗？通过本课的学习，你是否打算将上师瑜伽作

为每日不间断的修法？ 

【生活类】： 



1、观察自己心相续中是否是天生的大乘种性，如果是，你打算如何保持并

发扬，如果不是，你又将如何培养并修持？ 

  

第9课思考题 

【知识类】： 

1、前面已经用好几个颂词提到了无常，此处再次提到无常的教言——“俱

生骨肉定分离，莫执寿常当日瓦” 

是否有重复之嫌？为什么？ 

2、永无间断的正念是什么？以公案说明对立下的誓愿矢志不渝的重要性 

【修行类】： 

1、看到悦意的环境，或得到心仪已久的事物，但过一段时间再看就变得索

然无味了，这其中的原因是什么？在一切所取境中，永恒的境是什么？ 

2、因为“金钱至上”的观念越来越根埴于现代人的心中，学校、医院也被

席卷其中，对此你有什么看法？ 

【生活类】： 

1、取境、享财、品食、渴饮、依伴、寻子之最归纳起来讲的是一个什么问

题？请思维其重要意义。 

  

第10课思考题 

【知识类】： 

1、本论用哪四个颂词分别概括了修行中的见、修、行、果？ 

2、为什么说见修行果中最根本的就是见解？作为小乘、大乘、密乘的行人

，分别应该立足于什么见解？ 

【修行类】： 

1、以你学过的知识来谈一谈修行中应该如何远离沉掉？ 

2、如果在祖师大德的经论中看到你认为很明显的错误，正确的做法是什

么？ 



【生活类】： 

1、2014年7月16日的上师微博：“我们的烦恼全部来自于心，而心，又如

掠过天空的云彩。它来自虚无，归于虚无，不会停留，也不会伤害谁。除

非是我们一开始就把它当真。”谈谈你对这句话的理解。 

  

第11课思考题 

【知识类】： 

1、把法身比作“日轮”是从哪个角度来作的比喻？它在其他密宗论典里 

分别还有什么名称？ 

2、“现贪嗔如鸟无迹，不耽觉受当日瓦！”“贪嗔忆念如彩虹，莫起耽著

当日瓦！”这两颂都在讲贪嗔， 

有哪些不同？ 

【修行类】： 

1、为什么对于证悟者来说，分别念不会对他有害，你是如何理解的？ 

2、在不了解别人相续的时候只看对方的行为会有哪些过患？你有这种毛病

吗？是如何对治的？ 

【生活类】： 

1、“马航”坠落让你体悟到了什么 

2、从自身或周围人的心态来分析一下《致青春》和《小时代》票房很高的

原因。 

 

第12课思考题 

【知识类】： 

1、​ 默写关于明空双运、现空双运、觉空双运、乐空双运的颂词，并分

析他们之间的差别。 

2、​ 如何用禅宗的观点解释“证悟法性如哑梦，无有言词当日瓦”这一

颂？ 



【修行类】： 

1、​ 世间有漏的快乐与出世间认识心性的大乐，你觉得二者之间最大的

区别是什么？ 

2、​ 别人对你的称赞或者毁谤，你是否具有强烈的实执心？应该如何远

离对此类声音的实执？ 

【生活类】： 

1、有时候上师们会让我们念阿弥陀佛等方式，得以离开轮回，往生极乐；

有时候又说从本体上讲，轮回和涅槃都是一种妙用，都是不存在的。对此

你该如何圆融？ 

 

第13课思考题 

【知识类】： 

1、​ 结合本节课颂词和《大辩邪正经》，谈一谈外境与自心，或者说烦

恼与菩提之间的关系。 

2、​ 在寺院中开设闻思修有哪些必要性？ 

3、​ 烦恼生起时，都有哪些对治方法？哪种方式最为高明？ 

【修行类】： 

1、​ 连企业都讲远景规划，那么你对余生的行持善法方面是如何规划

的？ 

2、​ 为什么说大乘佛法比如意宝更加珍贵难得？ 

【生活类】： 

1、​ 上师说最喜欢对弘扬佛法有主动性的人。你是（将）如何把自己所

学到的哪怕点滴佛理传递给别人的。 

2、​ 对比上师曾经听法、讲法时的条件和苦行，再观察我们自身，你有

什么感触？ 

 

第14课思考题 



【知识类】： 

1、​ 有的人学佛已经很长时间，但是越学烦恼越重的原因是什么？ 

2、​ 解释最后一颂“我无散乱勤修行，汝亦随行当日瓦”并体会其中深

意。 

【修行类】： 

1、​ 试问自己对待佛法有没有“百时一餐”的难得之心？若没有，思维

而如是修持。 

2、​ 喜爱夸夸其谈、讲说闲言杂语都有哪些过失？你学过的哪些教言可

以对治这些恶习？ 

3、​ 你是一个持之以恒的人还是一个无有恒心且善变的人？你打算如何

改善你的状况？ 

【生活类】： 

1、对有过法恩的任何上师的叮嘱，都应该努力去做的原因是什么？知道了

堪布依师的心态后，对你有什么启示？ 


