
СЦЕНАРИЙ МАСТЕР-КЛАССА «САД НАШИХ СЕРДЕЦ» 
Продолжительность: 60 минут​
Участники: 10 пар (мама + ребёнок), возраст детей 5–7 лет​
Формат: 5 столов + 5 мольбертов, пары сидят друг напротив 
друга по две на стол 
 
 1. Приветствие и создание атмосферы (5 минут) 
Музыка: лёгкая инструментальная, спокойная, вдохновляющая. 
Реплика ведущей: 
«Здравствуйте, дорогие мамы и ребята. Сегодня у нас особенный 
мастер-класс. Мы создадим модульную картину — Сад наших 
сердец. Это будет не просто рисунок, а отражение вашей теплоты, 
любви и того, как вы видите мир друг друга.​
Сегодня мы не только рисуем — мы растим сад отношений». 
 

 2. Вводная к творческой части (3 минуты) 
Перед участниками уже стоят холсты с фоном (голубое небо, 
зелёная трава, половинка красного сердца в центре). 
Реплика ведущей: 
«На ваших холстах уже есть два символа:​
 Небо — пространство мечты.​
Трава — основа жизни и роста.​
 Половинка сердца — кусочек вашей связи.​
Сегодня вы будете рисовать сад так, как вы его чувствуете — 
каждый по-своему, честно и искренне». 
«Но есть одна особенность — каждые 5–7 минут вы будете менять 
холсты.​
Мама продолжит рисунок ребёнка, а ребёнок — мамин. И так 
несколько раз.​
Это создаст настоящий совместный, живой, тёплый сад». 
 
🌼 3. Первый этап рисования (7 минут) 
Музыка: лёгкая, светлая, мечтательная.​
Участники начинают рисовать восковыми мелками. 
Задача первого этапа:​
– Нарисовать первые элементы сада: деревья, цветы, бабочки, 
солнце, что угодно.​
– Стиль свободный. 



Реплика ведущей (в начале):​
«Рисуйте так, как чувствуете. Здесь нет правильно или 
неправильно. Ваш сад — уникальный». 
 
4. Первая смена холстов (1 минута) 
Реплика ведущей:​
«А теперь — магия сотрудничества.​
Поменяйтесь холстами.​
Попробуйте продолжить рисунок так, как будто вы помогаете друг 
другу вырастить сад». 
Ассистент помогает детям. 
 
 5. Второй этап рисования (7 минут) 
Реплика ведущей:​
«Когда вы дорисовываете друг другу сад.​
Представьте, что вы добавляете друг другу заботу, внимание и 
красоту». 
 
 6. Вторая смена холстов (1 минута) 
Реплика:​
«Снова меняемся!​
А теперь попробуйте увидеть — что нового появилось? Что вы 
чувствуете, когда продолжаете работу друг друга?» 
 
 7. Третий этап рисования (7 минут) 
На этом этапе рисунок почти сформировался. 
Реплика:​
«Это ваш общий цветущий мир.​
Добавляйте детали, которые сделают ваш сад живым.​
Это может быть волшебный цветок, домик, дорожка, что-то важное 
для вашей семьи». 
 
 8. Завершение рисунка и соединение половинок сердца (5 
минут) 
Мамы и дети возвращают друг другу холсты. 
Реплика ведущей:​
«Сейчас каждая пара соединит свои холсты таким образом, чтобы 



половинки сердца встретились.​
Посмотрите — это ваш общий символ любви». 
Пауза на фотографирование, эмоции. 
 
9. Послания (5–7 минут) 
Перед участниками две коробочки: 
Коробка 1 — «Послание для мамы» (тянет ребёнок) 
Коробка 2 — «Послание для ребёнка» (тянет мама) 
Каждый вытягивает одно послание и мама читает своему ребенку 
послание, а послание ребенка маме может прочитать педагог. 
📌 Как и куда клеить? 
— Клеить на заднюю сторону холста, как тайное послание, 
которое будет храниться годами.​
— Можно попросить участников:​
«На обороте мы создаём маленький секрет вашей семьи — 
послание друг другу». 
 
10. Финальный психологический ритуал (3 минуты) 
Реплика ведущей: 
«Посмотрите ещё раз на вашу картину.​
Эти линии — ваши решения.​
Эти цвета — ваши чувства.​
Этот сад — ваша связь, которая растёт, когда вы рядом». 
Короткое упражнение: 
«Положите ладонь на своё сердце, а другую — на холст.​
Скажите мысленно: “Спасибо за то, что мы есть друг у друга”.» 
 
 11. Завершение (2 минуты) 
Реплика ведущей:​
«Спасибо вам за это время.​
Ваш “Сад наших сердец” теперь будет напоминать, что любовь — 
это творчество, рост и забота.​
С Днём матери!» 
 


