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ST skolotaja rokasgramata ir dala no projekta ‘Interaktivie mérki: Papla$inata realitate

* 4 %

interaktivai ilgtsp€jigas attistilbas mérku maciSanai (IAM) skola. Projekta mérkis ir
veicinat izpratni par IAM un to, cik svarigi ir stradat, lai veicinatuSo mérku sasniegSanu 2030.
gada programmas ietvaros, izmantojot paplaSinataja realitaté veidotu spéli. Projekta tieSa
mérkgrupa ir skolotaji un pedagogi, kuri strada ar jaunieSiem (14-19 gadu veci); skolas un to
darbinieki. NetieS§d mérka grupa ir 14-19 gadus veci skoléni un vinu gimenes, kuri arT gls

labumu no projekta rezultatiem.

PaSlaik ir vErojams macibu resursu un didaktisku iniciattvu trikums darba ar IAM. Darbam ar
IAM programmas galvenokart ir pieejamas arpus formalas izglitibas. Savukart, formalaja
izglitTba neparprotami trlkst inovativu un iedvesmojoSu izglitibas resursu, kuri veicinatu
programmas 2030. gadam sekmigu TstenoSanu. Ir svarigi darbu ar IAM padarit saprotamu,
iesaistoSu, mérkétu uz personiskas un kopigas labklajibas veicinaSanu. Darbam jablt vérstam
uz ricibu, lai sabiedriba apzinatos, ka ta var dot ieguldTjumu to sasniegSana. Tap&c pamatideja
ir integrét 1AM izglitb3, stradajot ar skolam skolas, lai tas izmantotu paplaSinatas realitates

metodes, izstradajot, radot un ievieSot novatoriskas pieejas darba ar IAM.

St Skolotaja rokasgramata ir viens no diviem iecerétajiem projekta rezultatiem. Sa dokumenta
meérkis ir iepazistinat ar IAM un izstradat iniciativas, lai skolotaji iedroSinatu savus studentus

klGt par parmainu veicinatajiem.

Lai iesaistTtu skol€nus IAM apguvé, ST Skolotdja rokasgramata izskaidro IAM  skol€niem viegli
saprotama kontekstd, izp€tot to saisttlou ar mobilo telefonu. Rokasgramata ietver arl dazZas

metodologijas pieejas izglitibai ilgtsp&jigai attistibai.

S rokasgramata ir veidota sadarbiba ar visiem INTERAKTIVO MERKU partneribas
dalibniekiem: Latvijas Universitati (Latvija - projekta koordinators), Formative Footprint S.L.
(Spanija), E-School (Griekija), ATERMON B.V. (NTderlande), Valmieras Valsts gimnaziju (Latvija),

Consorzio Comunitd Brianza (Italija).
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1. modulis — levads IAM

SF] modula mérkis ir raksturot ilgtsp€jigas attistilbas mérkus, ka arT izklastit dazus faktus

* 4 %

skaitlos, lai pamatotu mérka nepiecieSamibu.

e Informét skol€nus par IAM

Kas ir ligtsp€jigas attistibas mérki (IAM)?
What are the Sustainable Development Goals (SDGs)?

ligtspéjigas attistibas meérki (IAM), tika pienemti 2015. gada ANO Generalaja asambleja,
nosakot 17 ligtspéjigas attistibas mérkus un 169 apakS§meérkus, kas sasniedzami, lai pasaulé
mazinatos nabadziba un pasaules attistiba butu ilgtspéjiga. IAM tiek lidzsvaroti tris
dimensijas: ekonomika, socidlie aspekti un vide. Tie palidz nodroSinat, ka 2030. Gada visi
cilvéki dzivos miera un particiba.

lligtsp€jigai attistibai ir Cetras dimensijas — sabiedriba, vide, kultdra un ekonomika — kas ir
savstarp€ji saistitas, nevis nodalltas. llgtsp€ja ir domasanas paradigma — paredzot nakotni,
kurad vides, socidlie un ekonomiskie aspekti tiek ITdzsvaroti, cenSoties uzlabot dzlves kvalitati.
Pieméram, partikusi sabiedriba palaujas uz veseligu vidi, lai nodroSinatu saviem cilvékiem
partiku un resursus, tiru dzeramo Udeni un tiru gaisu.

IAM sniedz norades pasaules méroga, ka risinat globalos izaicindjumus, ar kuriem saskaras
starptautiskd sabiedriba. Runa ir par labaku dzivibas un musu planétas dabisko pamatu
aizsardzibu visur un ikvienam, k& arT cilvéku iesp€ju saglabat cienu un labklajou paaudzu
paaudzés.

The SDGs provide worldwide guidance for addressing the global challenges facing the
international community. It is about better protecting the natural foundations of life and our
planet everywhere and for everyone, and preserving people's opportunities to live in dignity
and

https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refine
ment_Eng.pdf

IzglitTba ilgtsp€jigai attisttbai dod cilvEkiem iesp€ju uzlabot zinaSanas, pilnveidot prasmes,
vértibas un pasaules uzskatus, kas nepiecieSami, lai cilvEéki rikotos ta, lai veicinatu
ilgtspéjigakus dzives modelus. Tas dod iesp€ju individiem un kopienam mekl€t iesp€jas
reflekt€t un sadarboties ar pasauli.

http://www.teachsdgs.org/videos.html


https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOiJrZXl3b3JkX3R5cGUiO3M6MzoiYWxsIjt9&bmode=view&idx=8591016&t=board
https://gleader.org/sdgs/?q=YToxOntzOjEyOiJrZXl3b3JkX3R5cGUiO3M6MzoiYWxsIjt9&bmode=view&idx=8591016&t=board
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%20refinement_Eng.pdf
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
https://www.intrahealth.org/vital/4-reasons-teach-sustainable-development-goals-every-classroom
http://www.teachsdgs.org/videos.html
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IAM progress tiek apskatits ikgad€ja zinojuma.

1.mérkis — novérsta nabadziba

Visur izskaust nabadzibu visas tas izpausmeés

NOVERSTA Nabadzibas izskauSana visas tas formas joprojam ir viena no
NABADZIBA lielakajam problémam, ar ko saskaras cilvéce. Lai gan cilvéku
skaits, kas dzivo gal€ja nabadziba, laika no 1990. [idz 2015. gadam
® o o © samazinajas vairak neka uz pusi, parak daudziem joprojam ir
- - grati nodro8inat savas pamatvajadzibas.
M*’l\w 2015. gada aptuveni 736 miljoni cilvEéku joprojam dzivoja,
patéréjot mazak neka S 1.90 diend; daudziem trlkst partikas, tira
dzerama Udens un sanitarijas. Strauja izaugsme tadas valstis ka
Kina un Indija devusi iesp€ju miljonus tikt ara no nabadzibas, bet progress ir bijis
nevienmérigs. Sievietes ir nabadzibai paklautas vairak neka virie8i, jo vindm ir mazak
apmaksats darbs, mazakas iesp€jas ieglt izglitibu, vindm pieder mazak TpaSumu. Mazs
progress ir arl citos regionos, pieméram, Dienvidazija un Afrikas valstTs, kuras atrodas uz
dienvidiem no Saharas tuksneSa, kur 80% iedzivotaju dzivo gal€ja nabadziba. Jauni draudi,
ko rada klimata parmainas, konflikti un partikas trikums nozimé, ka vél vairak jastrada, lai
cilvéki nebltu nabadzigi.
IAM ir drosmiga apnems$anas pabeigt iesakto un [Tdz 2030. gadam izskaust visu veidu
nabadzibu. Tas ir vérsts uz visneaizsargatakajiem iedzivotdjiem, palielinot pieejamibu
pamatresursiem un pakalpojumiem un atbalstot kopienas, kuras skaru$as katastrofas, kuras
izraisTjuSas klimata parmainas.

7

miljonu

3
10 10% pasaules iedzivotaju dzivo galéja nabadziba (skaits
procenti samazindjies no 36 % 1990. gada)

1. 1.3 miljardi cilvéku dzivo t&dda nabadziba, ka ir grlti aomierinat
miljardi cilvéku pamatvajadzibas

50 50% no nabadziba dzivojoSajiem cilvEékiem ir jaunaki par 18 gadiem
procenti

6 736 miljonu cilv€ku joprojam dzivo gal€ja nabadziba
3

1 no katriem 10 cilvékiem dzlvo gal€jas nabadzibas apstakl|os



https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/29858SG_SDG_Progress_Report_2022.pdf
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Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-1t-Matt

ers-2020.pdf

IAM Zinojums 2021 — 1.mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skaitli un fakti par 1.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXkO
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

2.mérkis — Noveérsts bads un ilgtspéjiga lauksaimnieciba

o - Izskaust badu, panakt partikas nodroSinajumu un uzlabotu
J NUVERSTSHB_ADS uzturu, veicinat ilgtspéjigu lauksaimniecibu

UN ILGTSPEJIGA

LAUKSA'MN'EG'[BA Pateicoties straujajai ekonomiskai  izaugsmei un

lauksaimniecibas produktivitates pieaugumam, p&dé&jo divu

‘g‘ desmitgazu laika nepietiekami paéduSo cilvEku skaits ir
o samazindjies gandriz uz pusi. Daudzas jaunattistibas valstis,
' kas agrak cieta badu, tagad var apmierinat savas uztura

< vajadzibas. Vidusazija un Austrumazija, Latinamerika un

KarTbu jdras re@iona valstis ir panaku$as milzigu progresu
galéja bada izskauSana. Diemzél arkartéjs bads un nepietiekams uzturs daudzas valstls
joprojam ir milzigs 8kérslis attistibai. Tiek I&sts, ka 2017. gada pasaulé 821 miljons
cilvekiem netika nodroSinats pietiekams uzturs. Tas biezi ir tieSas vides degradacijas,
sausuma un biolog@iskas daudzveidibas samazindSanas sekas. Vairdk nekd 90 miljoniem
bérnu, kas jaunaki par pieciem gadiem, ir nepietiekams svars. Slgiet, ka gandriz visos Afrikas
regionos, ka arT Dienvidamerika pieaug partikas trikums un partikas nepietiekamiba. |

IAM mérKis ir [Tdz 2030. gadam izbeigt visu veidu badu un nepietiekamu uzturu, nodroSinot,
ka visiem cilvékiem, jo TpaSi bérniem, visu gadu ir pietiekami un uzturvielam bagati partikas
produkti. Tas ietver ilgtsp€jigas lauksaimnieclbas veicindSanu, atbalstu mazajiem
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXk0
https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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lauksaimniekiem un vienlidzigu piekluvi zemei, tehnologijam un tirgiem. Tapat
nepiecieSama starptautiska sadarblba, lai nodroSinatu investicijas infrastruktdra un
tehnologijas lauksaimniecibas produktivitates uzlaboSanai.

Fakti skait]os:

821 2017.gada 821.miljons cilvEéku nebija pietiekami nodroSinati ar
miljoni uzturvielam
63 2017. gada 2/3 no globala bada bija Azija
procenti
22 2017.gada gandriz 151 miljons bérnu, kuri jaunaki par 5 gadiem,
procenti bija aizkavéta augSana
1
1

Vairak ka 1 no 8 pieauguSajiem ir aptaukojies
1 no 3 sievietém reproduktivaja vecuma ir an€mija
26 procentu no straddajoSajiem ir nodarbinati lauksaimnieciba
Procenti

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?
://www.un.or inabledevelopment/wp-conten | 201 1_Why-It-M
ers-2020.pdf

=

Atbalsta materiali

Nosaukums: IAM Zinojums 2021 - 2. mérkis
Apraksts Skaitli un fakti par 2.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz h //www. m/watch?v=3ajlwknlwj
materialu:

Avots

https://www.undp.org/sustainable-development-goals



https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3aj1wkn1wjs
https://www.undp.org/sustainable-development-goals

Co-funded by the Rt
Erasmus+ Programme *

//p_\_l of the European Union *okx

* 4 %

INTERACTIVE
GOALS

3.mérkis — Laba veseliba un labklajiba

LABA VESELIBA
UN LABKLAJIBA

NodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma
' cilvekiem

Més esam panakus§i lielu progresu cina pret vairakiem galvenajiem
naves un slimibu c€loniem. Dzives ilgums ir krasi pieaudzis; zZidainu un masu mirstibas
raditdji ir samazinajuSies, més esam samazinajusi HIV un malarijas naves gadijumu skaitu.

Laba veseliba ir bUtiska ilgtsp€jigai attistibai, un 2030. gada programma atspogulo abu 3o
jautdjumu sarezgitibu un savstarp€jo saistibu. Taja ir nemta véra ekonomiskas un socialas
nevienlidzibas palielin@$anas, strauja urbanizacija, draudi klimatam un videi, nepartraukts
HIV un citu infekcijas slimibu slogs, ka arT jaunas problémas, piem&ram, neinfekcijas
slimlbas. Visparé€ja veselibas aizsardziba bls neatnemama sastavdala 3. IAM sasniegS§ana,
nabadzibas izskauSana un nevienlidzibas mazinaSana. Jaunas pasaules veselibas
prioritates, kas nav skaidri ieklautas IAM, tostarp mikrobu rezistence, arT pieprasa ricibu.

TaCu pasaulé paSlaik nav iesp€jams sasniegt ar vesellbu saistTtos IAM. Progress ir bijis
nevienme@rigs gan starp valstim, gan to iekSien€. AtSKirtba paredzamaja dzives ilguma starp
valstim, kuru paredzamais dzives ilgums ir visisakais un ilgakais, ir 31 gads. Un, lai gan dazas
valstis ir uzradiju$as iespaidigus panakumus, valstu vidéjie radttaji sl€pj, ka daudzi ir
palikuSi novarta. Lai novérstu nevienlidzibu un radTtu nodroSinatu labu vesellbu visiem, ir
bltiski izmantot starpznozaru pieejas, kas balstitas uz cilvéktiestbdm un dzimumu
[TdztiesTbu.

400 Vismaz 400 miljoniem cilvEéku nav pieejama veselibas aprlpe, 40 %
ir sociali neaizsargati

miljoni

1.6 Vairak ka 1.6 miljardu cilvEéku dzlvo nedroSos apstak|os; ieilguSas

’ krizes gadijumos, ka arl valstls, kuras nav spé€jigas nodroSinat

veselibas aprlp. Tas rada lielas grUtibas, lai uzlabotu globalo

veselibu.

miljardi

p) Katras 2 sekundes paragri mirst kads 30 — 70 gadus vecs cilvEks.
Naves iemesls ir neinfekcijas slimibas — kardiovaskularas slimibas,

sekundes hroniskas elpcelu slimibas, diab&ts vai v€zis.

7 Katru gadu 7 miljonu cilvEéku mirst gaisa piesarnojuma dél.

miljoni

Vairak neka 1 no katram 3 sievietém kada dzives posma ir
pieredz€juSas fizisku vai seksudlu vardarbibu, kas rada gan
Tslaicigas, gan ilgstoSas sekas vinu fiziskajai, garigajai un seksualajai,
ka arT reproduktivajai veselibai
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Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt
ers-2020.pdf

IAM Zinojums 2021 - 3.mérkis
Nosaukums: i 2
Apraksts Skaitli un fakti par 3.meérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4iKXkO
materialu:

h //www.un r inable-development-goal

4. mérkis — Kvalitativa izglitiba

KVALITATIVA
1ZGLITIBA

NodroSinat ieklaujoSu un kvalitativu izglittbu un veicinat

a muzZizglitibas iesp@€jas
' KopS 2000. gada ir panakts milzigs progress vispar€jas
pamatizglTtibas mérka sasniegSana. Kopé&jais uznemsSanas [Tmenis

jaunattistibas re@ionos 2015. gadd sasniedza 91%, un visa
pasaulé bérnu skaits no skolas ir samazinajies gandriz uz pusi. Arl
rakstpratibas [imenis ir ievérojami palielin@jies, un skola ir daudz vairdk meitenu neka
jebkad agrak. Tie visi ir iev€rojami panakumi.

Liela nabadzibas, brunotu konfliktu un citu arkartas situaciju dé| Sis progress ir bijis grats
arT daZos jaunattistibas regionos. Rietumazija un Ziemelafrika notiekoSie brunotie konflikti
ir célonis to bérnu skaita, kuri neapmeklé skolu, pieaugumam. Ta ir satraucoSa tendence.
Lai gan Afrikas valstis, kuras atrodas uz dienvidiem no Sahdras tuksne$a, ir guvusas
vislielako progresu skolénu skaita palielindSanai pamatskolas - visos jaunattistibas regionos
—no 52% 1990. gada, I1dz 78% 2012. gada — joprojam pastav bltiskas atSkirTbas. BErniem
no nabadzigakajam majsaimniecibam ir Iidz pat Cetrdm reizém vairak nekd turigako
majsaimniecibu bérni paklauti riskam, ka viniem nebUs iesp€jas apmeklét skolu. Joprojam ir
lielas atSKirTbas starp lauku un pilsétu teritorijam.

Centieni panakt ieklaujoSu un kvalitativu izglTtTbu visiem vé€lreiz apstiprina parliecibu, ka
izglitiba ir viens no spécigakajiem un pieraditakajiem ilgtsp&jigas attistibas instrumentiem.
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Co-funded by the Rt
Erasmus+ Programme *

//P_\_I of the European Union *okx

INTERACTIVE
GOALS

* 4 %

Sis mérkis nodroSina, ka [Tdz 2030. gadam visas meitenes un z€ni pabeidz bezmaksas
pamatskolu un vidusskolu. Tas mérkis ir arT nodroSinat vienlidzigu piek|uvi profesionalajai
izglitTbai par pienemamu cenu, novérst dzimumu un labklajibas atSkirtbas un panakt
visparéju piekluvi kvalitativai augstakajai izglitibai.

UznemS$ana pamatizglitiba jaunattistibas valstTs ir sasniegusi 91%
procenti
Joprojam 57 miljoni pirmskolas vecuma bérnu neapmeklé skolu,
miljonu vairak neka puse no dzivo uz dienvidiem no Saharas tuksneSa
Jaunattistibas valstis katra 4. meitene neapmekl€ skolu
no 4

103 miljoniem jaunieSu visa pasaulé trlkst lasiSanas un rakstiSanas
pamatprasmju, un vairak neka 60% no viniem ir sievietes

0 Apméram puse no visiem sakumskolas vecuma bé&rniem dzivo
. konflikta skartas teritorijas.
procenti

miljoni

6 6 no 10 b&rniem nesasniedz minimalo prasmju [Tmeni lasiSana un
matematika
no 10

Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-1t-Matt
ers-2020.pdf

IAM Zinojums 2021 — 4.mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skaitli un fakti par 4.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4AMWIJ4jKXk
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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5.mérkis — Dzimumu Iidztiesiba

DZIMUMU
LinzTiEsiBA

Panakt dzimumu Ilidztiestbu un nodroSinat pilnvértigas iespéjas
visam sievietém un meiteném

Visu sievieSu un meitenu diskriminacijas izskauSana nav tikai cilvéka

pamattiesibas, ta ir iz8kiroSa ilgtsp€jigai nakotnei. Ir pieradits, ka
dodot sievietém un meiteném vienlidzigas iesp€jas, tiek veicinata ekonomiska izaugsme un
attistiba.

ANO Attistibas programma ir noteikusi dzimumu [idztiesTbu par savu darbibas prioritati, un
pédéjos 20 gados més esam pieredzEéjusSi ievérojamu progresu. Tagad skold ir vairak
meitenu, salldzinot ar laiku pirms 15 gadiem, un vairums re@ionu ir sasniegusi dzimumu
paritati pamatizglitiba.

Tomér, lai gan darba tirgl sievieSu ir vairdk neka jebkad, daZos regionos joprojam pastav
liela nevienlidziba, jo sievietém sistematiski tiek liegtas tadas paSas darba tiestbas ka
virieSiem. Seksudld vardarblba un izmantoSana, nevienlidziga bezmaksas apripes un
majsaimniecibas darba daliSana un diskriminacija valsts iestadés joprojam ir milzigi Skérsl|i.
Klimata parmain@m un katastrofam, tapat k& konfliktiem un migracijai, joprojam ir
nesameériga ietekme uz sievietém un bérniem.

Ir bdtiski nodroSinat sievietém vienlidzigas tiesibas, zemi un TpaSumu, seksualo un
reproduktivo vesellbu, k& arT tehnologijas un internetu. Sodien valsts iestadés ir vairak
sievieSu neka jebkad agrak, bet vairak sievieSu lvaditaju skaita pieaugums palidz€s panakt
lielaku dzimumu lTdztiesibu.

77 Sieviete pelna tikai 77 centus par katru dolaru, ko virieSi sanem par
. vienu un to pasu darbu
centi
1 35% sievieSu ir piedzivoju$as fizisku un/vai seksualu vardarbTbu
No 3
13 Tikai 13% lauksaimniecTbas zemes TpaSniekiem ir sievietes
procenti

7 Gandriz 750 miljoni sievieSu un meitenu, kuras ir dzivas Sodien,

miljoni

apprec€jas pirms savas 18. dzimSanas dienas

Divas treSdalas jaunattistibas valstu ir sasnieguSas dzimumu

paritati pamatizglitiba
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24 2018. gada novembrl tikai 24% valstu parlamentarieSu bija

sievietes. Tas salldzindjuma ar 1995.gada 11,3% ir neliels
pieaugums

procenti

Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt

ers-2020.pdf

IAM Zinojums 2021 — 5.mérkis
Nosaukums:

Apraksts Skaitli un fakti par 5.meérki no IAM 2021. gada Zinojuma

2v=

Saite uz materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

6. mérkis — Tirs Udens un sanitarija

TIRSODENS UN
SANITARUA

NodroSinat Gidens un sanitarijas pieejamibu visiem un
ilgtspéjigu parvaldibu

Udens trGkums skar vairdk neka 40 procentus cilvéku, un ir
paredzams, ka tas pieaugs tapat k& temperatira. Lai gan kop$
1990. gada 2,1 miljards cilvéku ir uzlabojuSi Tdens sanitariju,
dzerama Udens piegades samazinaSanas ietekmé katru kontinentu.

Arvien vairak valstu izjdt Gdens stresu, un arvien lieldks sausums un partuksneSo$anas Sis
tendences pasliktina. Lidz 2050. gadam tiek prognozéts, ka vismaz viens no Cetriem
cilvékiem saskarsies ar regularu tdens triakumu.

Lai dzeramais Udens bUtu droSs un par pienemamu cenu Iidz 2030. gadam, ir javeic
ieguldTjumi infrastruktlrd, janodroSina sanitarijas iekartas un javeicina higi€na. Ir svarigi
aizsargat un atjaunot ar Udeni saistitas ekosistémas.

Lai nodroSinatu visparéju droSu un pieejamu dzeramo Udeni, jasasniedz vairdk neka 800
miljoni cilvéku, kuriem trlkst pamatpakalpojumu, un par vairak neka diviem miljardiem
jauzlabo pakalpojumu pieejamiba un droSiba.
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2015. gada 4,5 miljardiem cilvéku trlka dro$i parvalditu sanitarijas pakalpojumu (ar
pienacigi likvidétiem vai arstétiem ekskrementiem) un 2,3 miljardiem pietrika pat pamata

sanitarijas

Fakti skait]os:

5.2

miljardi

2.9

miljardi

80

procenti

miljardi

80

Procenti

70

procenti

71% pasaules iedzivotaju, 5,2 miljardi cilv€ku, 2015. gada bija ar
droSs dzeramais Udens, bet 844 miljoniem iedzivotaju joprojam
trika pat pamata dzerama Udens.

39% pasaules iedzivotaju, proti, 2,9 miljardi cilvéku, 2015. gada bija
dro$a sanitarija, bet 2,3 miljardiem cilvéku joprojam trlka pamata
sanitarijas. 892 miljonu cilvéku savas dabiskas vajadzibas nokartoja
atklatas vietas, bez sanitarijas nodroSinajuma

80% notekldenu nonak Udenscelos nepietiekami attirTti

Udens stress skar vairdk neka 2 miljardus cilvéku, un tiek
prognozeéts, ka Sis skaitlis palielinasies

80% valstu ir Udens resursu apsaimnieko integréti

Pasaule pédéja gadsimta laika ir zaud&jusi 70% savu dabisko
mitraju.

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt

ers-2020.pdf

Atbalsta materiali

Nosaukums: IAM Zinojums 2021 — 6.mérkis
Apraksts Skaitli un fakti par 6.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz materialu: https://www.youtube.com/watch?v=D4MWIJ4jKXkO

Avots

https://www.undp.or.

sustainable-development-goals
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7. mérkis — Pieejama un atjaunojama energija

Read
To ensure access to affordable, reliable, sustainable and modern energy for all.

PIEEJAMA UN Lasit
ATIAUNOJAMA

ENERGLJA Laika posma no 2000. ITdz 2018. gadam iedzivotdju skaits, kuri
izmantoja elektroenergiju, pieauga no 78 I1dz 90 procentiem, un skaits
bez elektribas pieejamibas pazemindjas lidz 789 miljoniem.

Tomér, ta ka iedzivotaju skaits turpina augt, pieaug arl pieprasijums
péc |étas energijas, attistas ekonomika, kas ir atkariga no fosila kurin@ma. Tas veicina krasas
parmainas musu klimata.

Ir svarigi ieguldit saules, v&ja un termalaja energija, uzlabot energijas produktivitati un
nodro$inat energiju visiem, lai ITdz 2030. gadam sasniegtu 7. IAM. InfrastruktGras

paplaSindSana un tehnologiju modernizacija, lai nodroSinatu tiru un efektivaku energiju
visas valstls, veicinas izaugsmi un palidz&s videi.

Fakti skait]os:

10 Katram 10ajam pasaules iedzivotajam joprojam trukst elektribas,
: un lielaka dala dzivo jaunattistibas valstu lauku apvidos. Vairak
Procenti neka puse no vipiem mit Afrikas valstTs, kuras atrodas uz
dienvidiem no Saharas tuksneSa..
Ener@étika ir galvenais klimata parmainu veicinatajs. Tas veido 73%
no cilvéka izraisttam siltumnicas gazém.
Procenti

40 Galvena nozime ir energoefektivitatei; pareiza efektivitates izvele
: varétu dot iesp€ju pasaulei sasniegt vairak neka 40% no emisiju
Procent samazindjuma, kas vajadzigs, lai sasniegtu klimata mérkus bez
jaunu tehnologiju izmantoSanas
2.8

Gandriz treSdala pasaules iedzivotaju — 2,8 miljardi —€dienu
gatavoSanai izmanto piesarnojoSus un slimlbas izraisoSus
kurindmos édiena gatavoSanai

17 5 2017. gada 17,7% ener@ijas tika radTti, izmantojot atjaunojamos
: energoresursus
Procenti
18

Miljardi

Atjaunojamas ener@ijas nozaré 2019. gada stradaja rekordliels
skaits - 11,5 miljoni cilv€ku. Lai sasniegtu Parizes Iilguma meérki —
ierobezZot temperatliras pieaugumu zem 2C nepiecieSami
uzlabojumi energijas raZo$ana un izmantoSana. Tas varétu radTt 18

Miljoni

miljonus darbavietu.
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Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt
ers-2020.pdf

Materials 1
IAM Zinojums 2021 — 7.mérkis
Nosaukums: 2 2
Apraksts Skaitli un fakti par 7.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz materialu: https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXkO
h //www.un r inable-development-goal

8.merkis — Cienigs darbs un ekonomiska izaugsme

CIENIGS DARBS

UN EKONOMISKA L _ . - . — . . .
Veicinat noturigu, ieklaujoSu un ilgtspéjigu ekonomikas izaugsmi,

pilnigu un produktivu nodarbinatibu, ka ari cilvéka cienigu darbu
visiem

IZAUGSME

recesijas ietekmi, p€dé&jo 25 gadu laika darba néméju skaits, kas dzivo gal&ja nabadziba, ir
krasi samazinajies. Jaunattistibas valstis vidusslanis tagad veido vairak neka 34 procentus
no kop&jas nodarbinatibas — skaitlis, kas ir gandriz triskarSojies laika no 1991. Iidz 2015.
gadam.

Neraugoties uz ilgstoSo 2008. gada ekonomikas krizes un globalas

Tomeér, ta ka pasaules ekonomika turpina atvese|oties, izaugsme paliek I€naka, veidojot
arvien lielaku nevienlidzibu un pieaugo$ajam darbasp€kam nepietiek darbavietu. Saskana
ar Starptautiskas darba organizacijas datiem 2015. gada bez darba bija vairak neka 204
miljoni cilvéku.

IAM veicina ilgtsp&jigu ekonomikas izaugsmi, augstaku produktivitates [imeni un
tehnolog@iskus jaunindjumus. Tam ir bltiska nozime uznéméjdarbTbas veicind$ana un darba
vietu radiSand, ka arl efektlvos pasdkumos piespiedu darba, verdzibas un cilvéku
tirdznieclbas izskauSanai. Paturot prata Sos apakSmeérkus, mérkis ir ITdz 2030. gadam
pandkt pilnigu un produktivu nodarbinatibu un pienacigu darbu visam sievietém un
virieSiem.
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5 Aplése: 2018. gada bez darba bija 172 miljoni cilvéku visa pasaulé —
. . bezdarba ITmenis sasniedza 5%.
rocenti
1 Darbaspéka pieauguma rezultata tiek prognozéts, ka bezdarbnieku
o skaits pieaugs par 1 miljonu gada un lidz 2020. gadam bus
miljons sasniedzis
174 miljonus
700

Aptuveni 700 miljoni strddajoSo dzivoja galéja vai mérena

e nabadziba 2018. gad3, iztiekot ar mazak neka USD 3,20 diena
Miljoni

48 SievieSu I1dzdaltba darba tirgll 2018. gada bija 48%, salidzinot ar
. 75% virieSu vidd. Ap 3 no 5 no 3,5 miljardiem iedzlvotaju, kas bija
Procenti darbaspéks 2018. gada, bija virieSi.
2

Kopuma 2016. gada neoficiala nodarbinatiba bija 2 miljardi darba
Némeéju, kas veido 61% no pasaules darbaspéka.

Miljardi

85 Daudz vairak sievieSu neka virieSu tiek nepietiekami izmantotas
e darbaspéka — 85 miljoni, salldzinot ar 55 miljoniem virieSu
miljoni

Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1_ Why-It-Matt
ers-2020.pdf

Materials 1
IAM Zinojums 2021 — 8.mérkis
Nosaukums: > >
Apraksts Skaitli un fakti par 8. mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz materialu: https://www.youtube.com/watch ?v=D4AMWIJ4jKXkO

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

9.mérkis — RaZoSana, inovacijas un infrastruktiira
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RAZOSANA
INOVACLIAS UN
INFRASTRUKTURA

Lasit

Veidot noturigu infrastruktiiru, veicinat ieklaujoSu un
ilgtsp€jigu industrializaciju un sekmét inovacijas

leguldijumi infrastruktlra un inovacija ir butiski ekonomikas
izaugsmes un attistibas virzitajsp€ki. Ta ka vairak neka puse
pasaules iedzlvotdju tagad dzivo pils€tas, aizvien svarigaka k|Ust
masveida transports un atjaunojama energija, ka arT jaunu

rpniectbas nozaru un informacijas un komunikaciju tehnologiju izaugsme.

Tehnologiskais progress ir arT bQtisks, lai rastu ilgtsp&jigus risindjumus gan ekonomikas, gan
vides problémam, piemé&ram, lai raditu jaunas darbavietas un veicinatu energoefektivitati.
ligtspéjigas rlpniecibas veicindSana un ieguldljumi zinatniskaja pétnieciba un inovacija ir
svarigi veidi, ka veicinat ilgtsp&jigu attistibu.

Vairak neka 4 miljardiem cilvéku joprojam nav piek|uves internetam, un 90% no viniem
dzlvo jaunattistibas valstls. Sis digitalas plaisas parvaré€Sanai ir iz8kiroSa nozime, lai
nodro8inatu vienlidzigu piekluvi informacijai un zinaSanam, ka arT veicinatu inovaciju un

uznémeéjdarbibu.

Fakti skait]os:

2.3

Miljardi

40

procenti

2.6

Miljardi

90

Procenti

2.3

Miljoni

30

Procenti

Visa pasaulé 2,3 miljardiem cilv€ku trikst piekluves
pamatsanitarijai.

Dazas Afrikas valstls ar zemiem iendkumiem piem&rotas
infrastruktlras trikums samazina uzp@€mumu produktivitati par
aptuveni 40%

2,6 miljardiem cilvéku jaunattistibas valstis nav pieejama pastavigs
elektroenergijas pieslégums

Vairak neka 4 miljardiem cilvEku joprojam nav piekluves
internetam, 90% no viniem dzivo jaunattistibas valstis

Atjaunojamas ener@ijas nozares paSlaik nodarbina vairak neka 2,3
miljonus cilvéku; I1dz 2030. gadam to skaits var€tu sasniegt 20
miljonus

Jaunattistibas  valstis  rUpnieciskii ~ parstrada tikai 30%
lauksaimniecibas produktu, salidzinot ar 98% valstis ar augstiem
ienakumiem.

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt

ers-2020.pdf

Papildu materials 1

IAM Zinojums 2021 — 9. mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skaitli un fakti par 9.meérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.voutube.com/watch?v=D4MWJ4iKXk0
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

10.mérkis — Mazinata nevienlidziba

1 MAZINATA

NEVIENLIDZIBA Samazinat nevienlidzibu starp valstim un valstu iekSiené

Ir vérojama ienakumu nevienlidziba — bagatakajiem 10 procentiem
ir [Tdz 40 procentiem pasaules ienakumu, savukart nabadzigakie 10
procenti pelna tikai no 2 lidz 7 procentiem. Ja nemam véra
iedzlvotaju pieauguma nevienlidzibu jaunattistibas valstis,
nevienlidziba ir palielin@jusies par 11 procentiem.

lendkumu nevienlidziba pédéjas desmitgadés ir pieaugusi gandriz visur, taCu tas noticis
dazada tempa. Eiropa tas ir zemaks, bet Tuvajos Austrumos - augstaks.

Lai Sis atSkirTlbas samazinatu, ir nepiecieSami viedi I€mumi, kas dotu vairak iesp€ju
darbiniekiem ar zeméakiem ienakumiem un veicinatu visu cilvéku, neatkarigi no dzimuma,
rases vai etniskas piederibas, ekonomisko integraciju.

lenakumu nevienlidzibai nepiecieSami globali risindjumi. Tas ietver finanSu tirgu un iestazu
reguléjuma un uzraudzibas uzlaboSanu, attistibas palidzibas un arvalstu tieSo ieguldTjumu
veicindSanu regionos, kur ST vajadziba ir vislielaka. Lai novérstu $Ts plaisas paplasina$anos,
ir svarigi veicinat droSas migraciju un cilvéku mobilitati.

22 2016. gada 1% cilvéki sanéma 22 procentus globalo ienakumu,

salidzinot ar 10% iendkumu, kurus nopelnija 50% pasaules

prosentl iedzivotaju.
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16 1980. gada 1% cilvéku piederéja 16% no globalajiem ienakumiem.

: 50% pasaules iedzivotaju sanéma 8% globalo ienakumu.
Procenti

33 Ekonomisko nevienlidzibu liela méra nosaka nevienlidzigas
TpaSumtiestbas uz kapitalu. KopS 1980. gada gandriz visas valstls
notiek diezgan lieli sabiedribas TpaSumi k|Ust par privatajiem.
2016.gada 1% pasaules bagatako cilveku pieder€&ja 33% no visiem
TpaSumiem.

Procenti

39 Veicot uznémlejdarbibu ‘ka ierasts; , 2050.gada 1% pasaules
: iedzlvotaju pieder€s 39% no visiem TpaSumiem.
Procenti
Sievietes vidéji veic divas reizes neapmaksata darba
: majsaiminiecibas neka virieSi.
Procenti

Tikai 60% no novEertétajam valstim sievietém ir tikpat liela piek|luve
finanSu pakalpojumiem ka virieSiem, bet tikai 42% no
novertétajam valstim vinam ir tikpat liela iesp&ja but par zemes
TpaSumiecém.

procenti

Kapéc tas ir svarigi?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matt

ers-2020.pdf

Materials 1
Nosaukums: IAM Zinojums 2021 - 10. mérkis
Apraksts Skaitli un fakti par 10. mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXkO
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

11.meérKis — ligstpé&jigas pils€tas un kopienas

1 ILGTSPEJIGAS
PILSETAS UN
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Lasit

Padarit pilsétas un apdzivotas vietas ieklaujoSas, droSas, pielagoties spéjigas un

ilgtspéjigas

Vairak neka puse cilvéces dzivo pilsétas. Lidz 2050. gadam divas treSdalas no visas cilvéces
— 6,5 miljardi cilvEku — bus pilsétas. ligtsp€jigu attistibu var panakt, tikai uzlabojot pils€tu
izveidi un parvaldibu. Straujais cenu pieaugums — iedzlvotdju skaita palielind$anas un
pieaugo$a migracija — ir veicindjusi lielpils€tu uzplaukumu jo Tpa$i jaunattistibas valstTs, un
grausti k|Ust par nozimigaku pilsétu dzives sastavdalu. PadarTt pilsétas par ilgtsp&jigam
nozimé radit lielakas un labakas nodarbibas un uznéméjdarbibas iesp&jas, droSu un
pieejamu majokli, k& arT veidot noturigas sabiedribas un ekonomikas. Tas nozimé
ieguldTjumus sabiedriskaja transporta, zalas sabiedriskas telpas izveidi un pils€tplanoSanas
un parvaldibas uzlaboSanu t3, lai tas k|Utu ITdzdaltbu veicinoSanas un ieklaujo$os. .

Fakti skait]os:

4.2

miljardi

3
procenti
828

miljoni

33
pilsétas
90
procenti
80
procenti

2018. gada pilsetas dzivoja 4,2 miljardi cilvéku, 55% no pasaules
iedzivotajiem. Paredzams, ka Iidz 2050. gadam pils€tu iedzivotaju
skaits sasniegs 6,5 miljardus.

Pilsétas aiznem tikai 3% no zemeslodes platibas , bet tie patéré 60
dz 80% globalas enerdijas un rada vismaz 70% no oglekla
emisijam.

Aptuveni 828 miljoni cilvEku dzlvo pils€tu graustu rajonos, un Sis to
skaits pieaug.

1990. gada bija 10 pilsétas, kuras mita 10 miljoniem iedzivotaju vai
vairak; Iidz 2014. gadam lielpils€tu skaits pieauga lidz 28, un
paredzams, ka 2018. gada tas sasniegs 33. Nakotné 9 no 10
lielpilsétam bus jaunattistibas valstis.

Nakamajas desmitgadés 90% mega pils€tu bls jaunattistibas

valstls.

Pils€tu ekonomiska nozime ir iev€rojama. Tas veido aptuveni 80%
no pasaules IKP.

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-1t-Matt

ers-2020.pdf
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Materials 1
IAM Zinojums 2021 — 11. mérkis
Nosaukums: i z
Apraksts Skait]i un fakti par 11. mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MW,J4jKXkO
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

12.mérkis — Atbildigs patérin$ un razoSana

1 ATBILDIGS NodroSinat ilgtspéjigus patérina paradumus un razoSanas modejus

PAT_EI;II,ISUN Lai panaktu ekonomikas izaugsmi un ilgtsp&jigu attistibu, steidzami
RAZOSANA

jAsamazina negatlva ietekme uz ekolo@iju, mainot mlsu raZoSanas
paradumus, misu patérinu un resursu izmantoSanu. Lauksaimnieciba ir
m lielakais Udens izmantotdjs visa pasaul€, un tagad apUdenoS$anai
izmanto gandriz 70 procentus no visiem cilvéku vajadzibam
paredz€tiem saldldeniem.
Lai sasniegtu So mérki, javeicina kopigo dabas resursu efektlva izmantoSana un jauzlabo
bistamo atkritumu apsaimnieko$anas prakse. Tikpat svarigi ir mudinat nozares, uzn€émumus
un patérétajus parstradat un samazinat atkritumu daudzumu, ka arT atbalstit jaunattistibas
valstis virziba uz ilgtsp&jigakiem patérina modeliem [1dz 2030. gadam.
Liela dala pasaules iedzivotajiem nav pietiekami daudz resursu, lai apmierinatu pat savas
pamatvajadzibas. Mazumtirgotdju un patérétaju limenT svarigi ir arl samazinat pasaules
partikas atkritumu apjoma uz vienu iedzivotdju. Tas palidz€tu izveidotu efektivakas
razoSanas un piegades k€des. Tas var palidz&t uzlabot nodroSinatibu ar partiku un novirzit
cilvékus uz resursu zina efektivaku ekonomiku.

1 3 1,3 miljardi tonnu partikas tiek izniekoti katru gadu, bet gandriz

e 2 miljardi cilvéku cie$ badu vai sanem nepietiekamu uzturu.
miljardi

22 Partikas nozare rada aptuveni 22% no kop€jam siltumnicefekta
gazu emisijam, galvenokart no meZu parveidoSanas
lauksaimniecibas zemés. V

procenti
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2 Pasaulé 2 miljardi cilvéku ir liekais svars vai vini ir aptaukojuSies.
miljardi

USS].ZO Ja cilveki visur parietu uz energoefektivam spuldzém, pasaule ik

W gadu ietaupTtu 120 miljardus ASV dolaru.
miljardi

20 Viena piekta dala no pasaules energijas galapatérina 2013. gada
tika radTta, izmantojot atjaunojamos energijas avotiem.

procenti

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matters-2
020.pdf

Papildu materiali

IAM Zinojums 2021 — 12. mérkis
Nosaukums:

Apraksts Skaitli un fakti par 12.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma

Saite uz materialu: Ry=

Avots: https://www.undp.org/sustainable-development-goals

13. mérkis — Riciba klimata joma

13 %ﬂ%A KLIMATA
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Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to ietekmi

Nav nevienas valsts, kas nepiedzivo klimata parmainu kraso ietekmi. Siltumnicefekta gazu
emisijas ir par 50 procentiem lielakas nekad 1990. gada. Globala sasilSana rada ilgstoSas
izmainas musu klimata sistéma, kas draud ar neatgriezeniskdm sekadm, ja més nertkosimies.

Gada vidé€jie ekonomiskie zaud€jumi no klimata izraisitajam katastrofam mérami simtos
miljardu dolaru. Pie tam Jeofizikalo katastrofam ir liela ietekme uz cilvékiem, kas ir 91% ir
klimata parmainu izraisitas un tas laika posma no 1998. lidz 2017. gadam nogalindja 1,3
miljonus cilvéku, un to rezultata tika ievainoti 4,4 miljardi cilvéku. Sis mérkis paredz Iidz
2020. gadam ik gadu ieguldTt ASV $100 miljardus, lai palidzétu apmierinat jaunattistibas
valstu vajadzibas gan pielagoties klimata parmainam, gan ieguldit [T1dzeklus zemu oglekla
emisiju attistiba.

Neaizsargato re@ionu atbalsts dos tieSu ieguldTjumu ne tikai 13. mérka sasnieg8an3, bet arl
darba ar citiem IAM. STm darbibam ir jaiet roku roka ar centieniem valstu attistibas
stratégijas ieklaut katastrofu riska novérSanas pasakumus, ilgtsp&jigu dabas resursu
parvaldibu un cilvéku droStbu. Joprojam ir iesp&jam ierobeZot globalas vidéjas
temperatlras pieaugumu lidz diviem gradiem péc Celsija virs pirmsrlpniecibas laikmeta
[Tmena. Tam nepiecieSama spéciga un noteikta politiska gribu, lielaki ieguldTjumi un eso$o
tehnologiju izmanto$anu, lai sasniegtu 1,5 °C, bet tam nepiecieSama steidzama un vérieniga
kolektiva riciba.

+1o Tiek |ésts, ka 2017. gada cilveki ir izraisTjuSi apméram 1.0 °C
globalo sasilSanu tada ITmenT, kads bija pirmsindustrijas

Celsija skala perioda.

Jlras ITmenis kop$S 1880. gada ir paaugstindjies par aptuveni 20
cm un tiek prognoz€ts, ka tas lidz 2100.gadam tas pieaugs V€l
vél par 30-122 cm

Lai ierobeZotu sasilSanu I1dz 1,5 oC, pasaules neto CO2 emisijam
no 2010. lidz 2030. gadam ir jasamazinas par 45% un jasasniedz
nulles [Tmenis aptuveni 2050. gada.

Saskana ar Parizes [igumu klimata saistibas attiecas tikai uz
vienu treSdalu no ta emisiju samazindjuma, kas nepiecieSams,
lai pasaules [Tmenis neparsniegtu 2 °C.

USS26 Apnémiga un drosmiga riciba klimata joma lidz 2030. gadam
varétu radit vismaz 26 triljonus ASV dolaru lielu ekonomisko
ieguvumu.

triljoni
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18

miljoni

Ipa8i koncentré&joties uz ilgtsp&jigu energiju, energétikas nozare
vien lTdz 2030. gadam radis aptuveni par 18 miljoniem vairak
darba vietu.

Kapéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-lt-Matters-2

020.pdf
IAM Zinojums 2021 - 13. mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skaitli un fakti par 13.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma

Saite uz materialu:

https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4jKXk0

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

14.mérkis — Dziviba Udeni

attistibu

14 i’

Saglabat un ilgtspéjigi izmantot okeanus, jlras un to resursus, lai nodroSinatu ilgtspéjigu

Pasaules okeani — to temperatlra, kKImija, straumes un dziviba —
vada globalas sistémas, kas padara Zemi apdzivojamu cilvécei. Tas,
ka més parvaldam So vitali svarigo resursu, ir bGtiski visai cilvécei
kopuma un klimata parmainu seku IidzsvaroSanai.

Vairak neka tris miljardi cilvEku iztikas dé€| ir atkarigi no jdras un
piekrastes biologiskas daudzveidibas. Tomér Sodien més redzam, ka
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30 procenti no pasaules zivju krajumiem tiek zvejoti parak daudz, sasniedzot [imeni, kas ir
zemaks par [Tmeni, kada tie var nodro$inat ilgtsp&jigu raZu.

Okeani absorb€é arT aptuveni 30 procentus no cilvEéku saraZota oglekla dioksida, un kop$
rdpnieciskas revollcijas sdkuma més redzam, ka okeana paskabindSanas pieaug par 26
procentiem. Jlras piesarnojums, no kura lielaka dala nak no sauszemes avotiem, sasniedz
satraucoSu [Tmeni, proti, katrd okedna kvadratkilometra vidéji atrodami 13 000 plastmasas
atkritumu.

IAM mérkis ir ilgtsp€jigi parvaldit un aizsargat jlras un piekrastes ekosist€masno
piesarnojuma, ka arT noveérst okeana paskabinaSanasnegativo ietekmi. Okedna resursu
saglabasanas un ilgtsp€jigas izmantoSanas uzlaboSana ar starptautisko tiestbu palidzibu arT
palldz€és mazinat dazas no problémam, ar kuram saskaras mdsu okeani.

Fakti skaitlos:
75 TOkeans aptver tris ceturtdalas Zemes virsmas un veido 99% no
. dzivas vietas uz planétas péc tilpuma. J
procenti
200K Okeana ir gandriz 200 000 identificEto sugu, bet faktiskie skaitli
mérami miljonos.
40 Lidz pat 40% okedna ir |oti piesdrnota, tiek noplicinata
. zvejnieciba, zaudéti piekrastes biotopi un veiktas citas cilvéku
PRI darbiba

Vairak neka 3 miljardi cilvéku iztika ir atkarigai no jlras un
piekrastes biolog@iskas daudzveidibas.

30 Okeans absorbé aptuveni 30% no cilvEku saraZota oglekla
. dioksida, amortiz€jot globalas sasilSanas ietekmi
procenti

miljardi

USS3 JUras un piekrastes resursu un nozaru tirgus vértiba tiek I€sta 3

i triljonu ASV dolaru apméra gada, kas ir aptuveni 5% no pasaules
triljoni IKP

Padomi skolotajam

Kapeéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matters-2

020.pdf

Papildu materiali
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IAM Zinojums 2021 — 14. mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skaitli un fakti par 14.mé&rki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4iKXkO
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

15. mérkis — Dziviba uz zemes

1 DZIVIBA UZ

ZEMES

Aizsargat, atjaunot un veicinat sauszemes ekosistému ilgtspéjigu
izmantoSanu, ilgtspéjigi apsaimniekot meZzus, apkarot
partuksneSoSanos un novérst zemes degradaciju, veicinat tas
atjauno$anu un apstadinat biologiskas daudzveidibas izzu$anu

Tikpat liela méra ka no okedna cilvéku dziviba ir atkariga no zemes. Ta nodroSina musu
uzturu un iztikui. Augi nodroSina 80 procentus no cilvEka uztura, un més palaujamies uz
lauksaimniectbu ka svarigs ekonomisku resursu. MeZi aptver 30 procentus no Zemes
virsmas, nodroSinot miljoniem sugu dzlves vietu un tTra gaisa un Gdens avotus, ka arT ir
butiski svarigi, lai cinitos pret klimata parmainam.

Katru gadu tiek zaudéti 13 miljoni hektaru mezu, bet ilgstoSais sausums un intensiva saules
gaisma ir izraisTjusi 3,6 miljardu hektaru plasu partuksneSoSanos, kas nesamérigi ietekmé
nabadzigas kopienas.

Lai gan 15 procentu zemes ir aizsargata, biologiskd daudzveidiba joprojam ir apdraudéta.
Nelegali tiek tirgoti gandriz 7000 dzivnieku un augu sugu. Savvalas dzivnieku un augu
tirdznieclba ne tikai mazina biologisko daudzveidibu, bet rada nedro$Tbu, veicina konfliktus
palielina korupcijas risku.

Ir steidzami jarTkojas, lai samazinatu dabisko dzlvotnu un biologiskds daudzveidibas
izzuSanu, kas ir dala no misu kop&ja mantojuma, un atbalstitu pasaules méroga
nodro8inatibu ar partiku un tdeni, klimata parmainu mazinaSanu un pielago$anos tam, ka
arT mieru un droSibu.
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Fakti skait]os:

1 6 Ap 1,6 miljardi cilv€éku dzlves ir atkarigas no meZiem.

mailjard

80 MeZos mit vairdk neka 80% no visam sauszemes dzivnieku,
. augu un kukainu sugam.
procenti

p) 2,6 miljardi cilvéku ir tieSi atkarigi no lauksaimniecibas.

miljoni

33 Dabu balstTti klimata risinajumi lidz 2030. gadam var samazinat
. CO2 izmeSus par aptuveni treSdalu.
procenti

USS125 Ek05|ste_mu ver_tlba cilvéka iztikai un labklajibai ir 125 triljoni
ASV dolaru gada

triljoni

60-80

! Kalni regioni nodroSina 60-80 % no Zemes saldldens
procenti

krajumiem.

Padomi skolotajam

Kapéc tas ir svarigi?

Papildu materiali

Nosaukums: IAM Zinojums 2021 - 15. mérkis
Apraksts Skait]i un fakti par 15.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4iKXkO
materialu:
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16.mérkis - Miers, labklajiba, labaka parvaldiba

1 MIERS, TAISNIGUMS,

LABA PRRVALDIEA Veicinat miermiligu un ieklaujoSu sabiedribu ilgtspéjigai attistibai,

nodroSinat taisnigas tiesas pieejamibu visiem un izveidot efektivas,
atbildigas un ieklaujoSas institlicijas visos [imenos

Me&s nevaram cerét uz ilgtsp€jigu attistibu, ja netiks nodroSinats
miers, stabilitate, cilvéktiesibas un efektiva parvaldiba, kura balstita uz
tiesiskumu. Tomér mlsu pasaule k|Ust arvien saSkeltaka. DaZi regioni bauda mieru, dro$Tbu
un labklajibu, savukart citi iesligst Skietami nebeidzamos konfliktos, pieaug vardarbiba. To
javar noveérst un atrisinat.

Brunotai vardarbibai un nedro8ibai ir graujoSa ietekme uz valsts attistibu; tas kavé
ekonomikas izaugsmi, un ta biezi izraisa aizvainojumu, kas ilgst vél vairdkas paaudzes.
Seksuala vardarbiba, noziedziba, cilvéku ekspluatacija un spidzinaSana ir izplatTta konfliktu
regionos; tur, kur nav nodroS$inats tiesiskums. Valstim ir javeic pasakumi, lai aizsargatu tos,
kuri ir visvairak paklauti riskam

IAM mérki palidz iev€rojami samazinat visu veidu vardarbibu; mudina sadarboties ar
valdibam un kopienam, lai izbeigtu konfliktus un nedro$ibu. Sajé procesa butiska nozime ir
tiesiskuma un cilvéktiesibu veicinaSanai, ka arl nelegalo iero€u plUsmas samazinaSanai un
jaunattistibas valstu ITdzdalTbas stiprindSanai globalas parvaldes iestadés.

68 5 Lidz 2017. gada beigdm 68,5 miljoni cilvéku piespiedu karta
e tika parvietoti vajaSanas, konfliktu, vardarbibas vai

miljoni cilvEktiestbu parkapumu dél.

10 Ir vismaz 10 miljoni bezvalstnieku, kuriem ir liegta pilsoniba un

. ar to saistitas tiesibas.
miljoni

USS]_ 26 Korupcija, kukuloSana, zadziba un nodoklu nemaksaSana
' mentajaunattistibas valstim izmaks&ja 1,26 triljonus ASV
dolaru gada.

trijoni

49 49 valstis nav pienemti likumi, kuri aizsarga sievietes nav

vardarbibas gimené.
valstis
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46 valstls sievietes tagad iepem vairdk nekd 30% vietu
parlamenta.

1 1 miljards cilvéku ir juridiski “neredzami”, jo vini nevar
" pieradtt, kas vini ir. To skaita ir aptuveni 625 miljonus bérnu,
miljards kas jaunaki par 14 gadiem un kuru dzimSana nekad nav

re@istréta.

Kapéc tas ir svarigi?

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/1 Why-It-Matters-2
020.pdf

IAM Zinojums 2021 — 16. mérkis
Nosaukums:
Apraksts Skait]i un fakti par 16.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.voutube.com/watch?v=D4MWJ4jKXkO0
materialu:

https://www.undp.org/sustainable-development-goals

17. mérkis — Sadarbiba

17 SADARBIBA

Stiprinat globalas partneribas TstenoSanas Iidzeklus un atjaunot
globalo partneribu ilgtsp@jigai attistibai
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IAM var realizét, tikai nodroSinot spécigas globalam partnerattiecibas un sadarbibu. Lai gan
Oficiala attistibas palidzibas (OAP) IIimenis saglabajas nemainiga, tomér tas nesaniedz
uzstadito mérki - 2017. gada sasniedzot 147 miljardus ASV dolarus. Tai pat laika konfliktu
vai dabas katastrofu izraisito humanitaro kriZzu risin@jumiem nepiecieSams ieguldit vairak
finanSu resursu un palldzibas. Daudzam valstim vajag OAP, lai veicinatu izaugsmi un
tirdzniecibu.

Pasaule ir sava starpa saistitaka ka jebkad. Lai bUtu iesp€&ja dalities ar idejam un veicinat
inovaciju attistibu, ir nepiecieSams uzlabot tehnolog@iju un zindSanu pieejamibu. Lai
nodroSinatu ilgtsp&jigu izaugsmi un attistTbu, ir bQtiski veidot tadu politiku, kura palidzétu
jaunattistibas valstim parvaldit to paradus, k@ arl veicinatu ieguldijumus vismazak
attistitajas valstis.

Mérku pienemti, lai veicinatu ziemelu-dienvidu un dienvidu-dienvidu sadarbTbu, atbalstot
valstu ilgtspéjas planus. Starptautiskas tirdzniecibas veicinaSana un palidziba jaunattistibas
valstim palielinat to eksportu ir dala no vispar€jas uz noteikumiem balstitas un vienlidzihgas
tirdzniecibas sistémas, kas ir taisniga un atvérta un sniedz labumu visiem.

US$5 ANO Tirdzniecibas un attistibas konferencé (UNCTAD)

teikts, ka ilgtsp€jigas attistilbas mérku sasniegSanai bus
nepiecieSami 5 [idz 7 triljoni ASV dolaru ikgadéjos
ieguldijumos.

triljoni

Kop€ja oficiala attistibas palidziba 2017. gada sasniedza
USSl472 147,2 miljardus ASV dolaru.
miljardi
2017. gada starptautiskie naudas parvedumi sasniedza
US$613 613 miljardus ASV dolaru; 76% no tiem tika veikti

miljardi jaunattistibas valstTs.

2016. gada 6 valstis sasniedza starptautisko meérki
saglabat oficialo attistibas palidzibu 0,7% apméra no
nacionala kopienakuma vai virs ta.

USS18 p) llgtsp€jigi un atbildigi ieguldTjumi ir augsta potenciala IAM
’ kapitdla avoti. 2016. gada Saja aktivu kategorija tika

valstis ieguldTti 18,2 triljoni ASV dolaru.

1 ) ligtsp€jigas uznéméjdarbibas obligaciju tirgus aug.
USS 55.5 Pasaules zalas obligacijas 2018. gada sasniedza 155,5
miljardus ASV dolaru, kas ir par 78% vairak neka
iepriekSéja gada.

miljardi
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Kapéc tas ir svarigi?

IAM Zinojums 2021 — 17. mérkis
Nosaukums: i >
Apraksts Skaitli un fakti par 17.mérki no IAM 2021. gada Zinojuma
Saite uz https://www.youtube.com/watch?v=D4MWJ4iKXkO
materialu:
h ://www.undp.or tainable-development-goal
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2. modulis. Izglitibas ilgtsp€jigai attistibai pieejas

Sr modula mérkis ir aprakstTt metodologiju ilgtsp&jigas attTstibas mérku maciSanai, apguvei
un TstenoSanai klasé.

Sis modulis ir versts uz maci$anas pieejam, kas |lauj skoléniem ieglit zindSanas un prasmes, lai
izprastu mUsu pasaulé aktualus jautajumus, ka arT dod skol€niem iesp€&ju rikoties, lai padaritu
pasauli vienlidzigaku un taisnigaku.

2.1. temats: personalizéta maciSanas

Personaliz€ta maciSanas ir izglitibas pieeja, kuras mérkis ir pielagot maciSanos katra skoléna
stiprajam pusém, vajadzibam, prasm@&m un interesém. Katrs skol€ns sanem macibu planu, kas
balstTts uz to, ko vin$ zina un ka ving macas vislabak. Personaliz€ta maciSanas neaizstaj
izglttibas programmu vai individualo izglTtibas programmas apguves planu (Morin, s.f.).

2.2. temats: projektu metode

Projektu metode ir skoléncentréta, uz praktisku darboSanos vérsta macibu metode, ko
raksturo skol€nu autonomija, zindSanu konstru€Sana, mérku izvirziSana, sadarbiba,
komunikacija un refleksija realas prakses ietvaros (Kokotsaki et al., 2016).

2.3. temats: kopienas izglitiba

Kopienas izglTtTba lauj skol€niem mijiedarboties ar viet€jo kultliras mantojumu un apkartéjo
vidi. Ta ir aktlvas maciSanas pieeja, kas uzsver kopienas un pilsoniskas l1dzdaltbas nozimi, lai
radTtu parmainas lokala Ilimenl. Kopienas izglitiba bieZi ietver ilgtsp&jTbas principus un kultlras
mantojuma saglabasanas nozimi (Drew, 2020).

2.4. temats: problémrisinaSanas pieeja

Probl€émrisinaSanas pieeja ietver izglTtibas iestdZu sadarbibu ar ar&jiem partneriem un
nozares ekspertiem, lai iesaistTtu skolénus autentisku un aktualu problému risina$ana, kas
attista izpratni par probl€msituaciju risinaSanu darba vidé un veicina skolénu karjeras vadibas
prasmju veidoSanos.

2.5. temats: formativa veértéSana

Formativa vértéSana ir uz vértéSanu balstTts maciSanas un maciSanas process; vértéSana ka
informacijas iegli$ana. STs pieejas mérkis ir virzit maci$anas un maciSanas procesu, lai
efektivak sasniegtu macibu rezultatus (Connie et al., 2019).

2.6: temats: zigzags

Zigzags ir kooperativas maciSanas stratégija, kas |auj katram "majas" grupas skolénam
specializ€ties viena tEmas aspekta (pieméram, viena grupa péta lietus mezu dzivnieku
dzlvotnes, cita grupa péta lietus meZu pléséjus). Skoléni tiekas ar citu grupu daltbniekiem,
kuriem ir uzdots tas pats aspekts, un péc materiala apguves atgriezas "majas" grupa un maca

32



* %

_I Co-funded by the R
E Erasmus+ Programme *
//|®|—\_|2 of the European Union WA
INTERACTIVE

GOALS

apgUto savas grupas dallbniekiem. Izmantojot So stratégiju, katrs skoléns "majas" grupa kalpo
ka témas puzles gabalinsg, un, stradajot kopa ka kopumes, vini izveido pilnu puzli.

Drew, C. (2020). Place-Based Education - Definition & Examples.
https://helpfulprofessor.com/place-based-education/

Digital Promise (n.d.) Getting Started. Real World Learning.
https://realworld.digitalpromise.org/getting-started/

Carnegie Mellon University Eberly Center (n.d.). What is the difference between formative and
summative assessment?
https://www.cmu.edu/teaching/assessment/basics/formative-summative.html

Kokotsaki, D, et al. (2016). Project-Based Learning: A Review of the Literature. Improving
Schools, 19(3), 267-77. DOI: https://doi.org/10.1177/1365480216659733

Morin, A. (n.d.). Personalized learning: What you need to know.
https://www.understood.org/en/articles/personalized-learning-what-you-need-to-know

Reading Rockets (2013). Jigsaw. https://www.readingrockets.org/strategies/jigsaw
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3. modulis. Mans mobilais telefons un IAM

Sr modula mérkis ir sniegt lasitajiem plaSakas zindSanas par mobilo telefonu, tehnologisko
riku, ko jaunieSi pastavigi izmanto, ka arl veicinat izpratni par veidiem, k& skol€ni ar savu
ikdienas uzvedibu var ietekmét ilgtsp€jigas attistibas mérku TstenoSanu.

Mobilais talrunis var k|Gt par ITdzekli, ar kura palidzibu reflekt€t par mlsu paradumiem un
veicinat mérku sasniegSanu.

P&c ST modula apguves jus:

® spésiet apspriest mobilo talrunu izmantoS$anas priekSrocibas un skolai piemérotus talrunu
izmantoSanas veidus;

® varésiet veicinat skolénu informétibu par kritiskajam izejvielam, kas nepiecieSamas
mobilo talrunu razoSana, un to ietekmi uz konfliktiem un cilvéktiestbam;

® spésiet palidzét skol€éniem apzinaties mobilo talrunu ietekmi uz vidi un mudinat vinus
ievérot ilgtspéjiga patérina stratégijas un praksi;

e zinasiet vairak par mobilo tehnologiju pozitivo un negativo ietekmi uz cilvéku vesellbu, ka
arT veselTbas riskiem, kas saistTti ar parmérigu mobilo telefonu lietoSanu;

e varésiet palldzét skoléniem novértét savu prasmju un skold ieglito zinaSanu nozimi
ilgtspéjigas attistibas veicindSana.

3.1. Mans mobilais telefons
3.1.1. Mobila talruna lietoSanas priekSrocibas
3.1.2. Mobilie talruni skolas
3.1.3. Mobilie talruni un aktivisms
3.2.Mana mobila talruna dzives cikls
3.2.1. lzejvielas mana mobilaja talruni
3.2.2. Mana mobila talruna sociadlekonomiska ietekme
3.2.3. Mana mobila talruna ietekme uz vidi
3.3.Veseliba un labklajiba
3.3.1. Mobilais talrunis, veselibas apriipes Skér§|u noveérSana
3.3.2. Ar mobilo telefonu saistTitas mentalas veselibas problémas
3.3.3. Fiziskas saslim8anas, ko izraisa parmeériga mobila talruna lietoSana

3.4.Riciba un risin@jumi
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Risin@ajumi labkl&jibai

Risin@jumi ilgtsp€jigas attisttbas mérku TstenoSanai
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3.1. Mans mobilais telefons

ApaksStemats 3.1.1. Mobila talruna lietoSanas priekSrocibas

Lai temata izklasts skoléniem Skistu logisks un jégpilns, pirmais solis ir Jaut skol&niem
saskatTt temata saistTou ar savu dzivi. STs témas galvenais mérkis ir ieinteresét skolénus, lai
veicinatu vinu pétniecisko darbibu, rosinat skol€nus diskutét par vinu paSu attiectbam ar
mobilo talruni un atklat, k& mobilie talruni ir mainljusi mUsu dzivi un ka tie ietekmé
cilvékus.

e ApsprieZz mobilo talrunu lietoSanas priekSrocibas.
® Sasaista priekSrocibas ar personigo pieredzi.

GOODHEALTH
AND WELL-BEING

/o
Saistits ar IAM:

Dr. Martins Klpers, amerikanu inZenieris, kur$ tolaik stradaja uznémuma Motorola, vadija
komandu, kas 1973. gada izgudroja pasaulé pirmo mobilo mobilo talruni un veica pirmo
telefona zvanu. Pirmais mobilais talrunis (prototips attéla zemak) svéra vairak neka
kilogramu un maksaja 4 000 ASV dolaru (musdienas tie blUtu aptuveni 10 000 ASV dolaru).
Ta akumulatora darbibas laiks bija 35 minUtes (Britannica, n.d.).

Martins Klpers 2017. gada

Kop$ sakotné&ja prototipa 1973. gada mobilie talruni ir kluvusi par jaudigiem rikiem ar lielu
dalu datora funkciju. Mobilie talruni ir mainTju$i visas cilvéku dzlves jomas, tostarp sazinas
veidus. Mobilajam tehnolog@ijam ir milziga ietekme uz ilgtsp&jigu attistTbu un mlsu nakotni.
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GSMA (2019) zino, ka mobilo tehnologiju nozare visvairak ietekmé 9. ilgtspéjigas attistibas
mérki. PlaSaka mobilo tehnologiju ievieSana var palidz&t sasniegt arT par€jos ilgtsp&jigas
attistTbas mérkus. DaZas no bltiskakajdm jomam, kuras mobilas tehnologijas ietekmé
ilgtsp€jigas attistibas mérku sasniegSanu, ir Sadas:

e Savienojamiba. Tiek |€sts, ka 2019. gada 47% pasaules iedzivotdju izmantoja mobilo
internetu.

e Pakalpojumi. IzplatTti ir kluvuSi tadi mobilo pakalpojumu veidi ka iepirkSanas un
veselTbas aprlpes pakalpojumi, kas lauj lielakam skaitam cilvéku tiem piek|Ut.

e Izglitiba. 2019. gada 1,4 miljardi cilvéku izmantoja mobilos talrunus, lai uzlabotu
savu izglitibu.

e Vide. Mobilas tehnologijas nodroSina iesp&jas samazinat siltumnicefekta gazu
emisijas (tostarp piedavajot digitalus risin@jumus celo$anas vieta) (GSMA, 2019).

Papildus mobilo talrunu globalajam priekSroctbam, tie sniedz daudz personigu priekSrocibu
gan b&rniem, gan pieauguSajiem.

e Sazina. Mobilie talruni ir mazi un &rti un tie Jauj lietotajiem sazinaties citam ar citu
jebkura vietd, kur ir signals. Vecakiem tas sniedz droSTbas sajltu, zinot, ka vinu
bé&rni vienmér ir sasniedzami. Socialie tikli |auj cilvEkiem sazinaties ar citiem, kam ir
[Tdzigas intereses, jebkura vieta pasaul€. Tas var bt TpaSi noderigi cilvékiem, kas
dzivo lauku apvidos.

e Fotoattélu uznemsSana. Mobilie talruni ir aizstajuSi tradicionadlos fotoaparatus un
pat datora lietojamo fotoattélu redigéSanas programmatlru. Daudziem cilvEkiem
vairs nav fotoaparata, jo vinu telefoni var uznemt augstas izSkirtsp€jas fotoatt€lus
un videoklipus.

e lzklaide. Videoklipu skatiSanas, sp€lu sp€l€Sana, laikrakstu lasTSana, iecienita
izpildTtaja jaunaka singla straumé&Sana, gramatu lasiSana un daudz kas cits - to visu
var darit ar mobilo talruni.

e Piezimes un atgadinajumi. Mobilie talruni ir lielisks veids, ka rakstit piezimes un
jestatTt atgadinajumus, nodroSinot, ka pirkumu saraksts, paroles un cita svariga
informacija ir viegli pieejama.

e Video zvani. Tiem, kas dzIvo talu no gimenes un draugiem, video zvani ir veids, ka
ne tikai dzirdet, bet arl redzet savus tuviniekus.

e Kalendari un organizéSana. Mobilie talruni ir lielisks riks, lai parvaldTtu savu
grafiku. Turklat lietotdji var iestatit atgadinajumus svarigiem notikumiem,
dzim8anas dienam u.t.t. Mobilie talruni ir aizstajusi arT tradicionalos pulkstenus.

e Kartes un ce]oSana. GPS var bt lielisks veids, ka planot efektivakos celojumu
marSrutus, palidzot lietotajiem ietaupit laiku un naudu. Mobilos talrunus var
izmantot arT viesnicu rezervéSanai, lidmasinas bileSu cenu salidzina8anai un labaka
restorana atraSanai vakarinam celojuma laika.

e Bankas un finanses tieSsaisté. Papildus mobilajam lietotn€m, kas lauj to lietotajiem
parvaldit savas finanses, tieSsaistes banku pakalpojumi ir daudz €rtaki neka doties
uz banku klatiené. Lietotaji var parskaitit naudu un apmaksat rékinus ar daZiem
klikSkiem.

e Arkartas situacijas. Mobilie talruni lauj nekavéjoties sazinaties ar gimeni vai
neatliekamas palidzibas dienestiem.

e MaciSanas. Mobilie talruni nodroSina piekluvi informacijai bez nepiecieSamibas
apmeklét bibliot€ku. Turklat skol€éni var attalinati piedalities macibu stundas.
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Aiciniet skol€nus sarindot mobilo talrunu lietoSanas priekSrocibas no visbUtiskakajam I1dz
vismaznozimigakajam un salidziniet rezultatus kopa. Aiciniet skol€nus apspriest arl mobilo
talrunu lietoSanas trlkumus, Ildziet dalities ar piemé&riem no viQu pieredzes. Saistiet
secinajumus ar 9. ilgtsp&jigas attistibas meérki (t.i., tehniskais atbalsts jaunattistibas valstim,
izpratne par jaundm un ieklaujo§am tehnologijam un to pieejamiba) un 3. ilgtsp&jigas
attisttbas meérki (t.i., visparéja vesellbas aprlpe, medicinas pakalpojumu pieejamiba),
uzsverot, ka mobilie talruni un internets var palidz&t cilvEkiem un organizacijam.

1. materials
Kapéc mobilo sakaru nozare ir tik svariga ieklauSanai visa pasaulé?
Nosaukums
Raksts par mobilo sakaru nozares potencialo nakotni k& parmainu
Apraksts virzitajspéku, lai veicinatu pieejamibu un ieklau$anu visiem.
https://www.forbes.com/sites/carolinecasey/2021/05/12/why-the-
Avots mobile-industry-is-so-central-to-inclusion-worldwide/?sh=74b20aac
4258
2. materials
Kad mobilie telefoni bija 80. gadu jaunums
Nosaukums
Video par 80. gadiem, kad mobilie talruni bija ne tikai jauns darba un
Apraksts sazinas veids, bet arT statusa simbols.
Avots https://www.youtube.com/watch?v=2dAM8sy2AqQ 3.20 mins.

Encyclopedia Britannica (n.d.). Martin Cooper.
https://www.britannica.com/biography/Martin-Cooper
Goodman, P. (2022). 20 Advantages of Mobile Phones.

https://turbofuture.com/cell-phones/advantages-Mobile-Phones

GSMA (2019). 2019 Mobile Industry Impact Report: Sustainable Development Goals.
https://www.gsma.com/betterfuture/wp-content/uploads/2020/06/2019-SDG-Impa
ct-Report-Exec-Summary.pdf

Shen, R. (2007). Dr. Martin Cooper [photograph]. Wikimedia Commons.
h : mmons.wikimedia. iki/File:2007Com 21Forum-Martin r.
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ApakStemats 3.1.2. Mobilie talruni skolas

Mobilie talruni, kas kadreiz tika uzskatiti par traucékli macibu stundas, tagad tiek uzskatiti
par rikiem, kas var palildz&€t maciSanas un maciSanas procesa. Mobilo talrunu ka macibu
paliglidzeklu izmantoSana sniedz vairakas priekSrocibas, tostarp uzlabo macibu rezultatus
skoléniem ar dazadam vajadzibam, palielina skolénu iesaistiSanos un atvieglo skolénu
darba organiz€Sanu.

Mobilajiem talruniem klas€ ir daZadi pozitivi izmantoSanas veidi, piem€&ram, maciSanas
spéles (Kahoot un Trivia Crack) vardnicas vai tieSsaistes avoti pé€tniecibai.

e Atpazist piemérotus mobilo talrunu izmantoSanas veidus klasé.
® Kategoriz€ dazadus mobilos macibu riku veidus, kas sniedz labumu skol€niem.
e Izstrada tehnologiju etiketes padomus mobilo talrunu izmanto$anai skolas.

4 B

|

Saistits ar IAM:

Mobilo talrunu lietoSana skolas ir plaSi apspriests un stridigs temats. Covid-19 pandémija
veicindja inovacijas izglttibas tehnologiju joma, parliecinot dalu skeptiku. Kad skolas saka
darboties attalinati, tehnologijas lava skol€niem turpinat macities. Tacu arT pandémijas
laikd skoléni, izmantojot mobilas tehnologijas, saskards ar problémam. Mobilie talruni
médz novérst skolénu uzmanibu, parmériga mobilo tehnologiju lietoSana ir saistTta ar
zemakiem macibu sasniegumiem, ka arT virtualaja vidé skol€ni sastopas ar dazadiem
riskiem, piemé&ram, apcelSanu, kas TpaSi aktlvi notiek socidlajos tiklos (Boudreau, 2022).
Neskatoties uz trOkumiem, mobilie talruni un citas mobilds tehnologijas piedava
neskaitamas priekSrocibas klas€, sakot no €rtibas, pieméram, vieglu piek|uvi informacijai,
un beidzot ar iesp€ju katram skol€nam piedzivot personaliz€tu izglitibu.

Mobilajiem talruniem un planSetdatoriem ir daZadas pieejamibas funkcijas, kas var bGt
noderigas skol€niem ar specidlam vajadzibam. DaZas no jau ieblvetajam viedtalrunu
funkcijam, kas var bdt noderigas klasé, ir Sadas:

e Ekrana lasitajs. Personas ar redzes trauc&jumiem var izmantot talruni ieblvéto
ekrana lasttaju, lai ekrana redzamais saturs viniem tiktu nolasits skali.

e PalielinaSana un tumS$ais reZims. Mobilie talruni lauj palielindt ekréna redzamo
saturu. TumSaja reZIma tiek radits balts teksts uz tums$a fona, kas uzlabo satura
redzamibu.

o Teksta parveidoSana runa. Sis diktéSanas riks var palidzét skol&niem, kuriem ir
gritibas ar rakstiSanu (Education World, 2014).

Mobilie talruni arT Jauj skoléniem un skolotajiem piek|lt dazadiem digitaliem rikiem, kurus
var izmantot, lai uzlabotu maciSanos. Seit ir saraksts ar deviniem rikiem, kas var padarTt
maciSanos personaliz€taku un saistoSaku.
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Khan Academy

“Khan Academy ir bezpelnas organizacija, kuras
misija ir nodroSinat pasaules [Tmena izglittbu
jebkuram skolénam jebkura vieta.” (Khan Academy,
n.d.)

TED-Ed

“TED-Ed ir TED jaunieSu un izglTtibas iniciativa.
TED-Ed misija ir rosinat un svinét skolotaju un
skolénu idejas visa pasaulé.” (TedEd, n.d.)

Let’s Read

”Let's Read” veido pasauli, kura zinatkari un izglitoti
lasTtaji veido plaukstoSu sabiedribu. “Let's Read”
izmanto Azijas fonda 18 birojus regiona un cieSu
saikni ar vieté€jam kopienam, lai izveidotu vél
nebijusu digitalo bibliot€ku ar saisto§am gramatam
viet€jas valodas, kas pieejamas visiem bérniem.”
(Let's Read, n.d.).

Duolingo

“Duolingo valodu apguves lietotne ir pasaulé
popularakais veids, k3 macilties sveSvalodas.”
(Duolingo, n.d.)

Canva

“Canva ir tieSsaistes dizaina un publicEéSanas riks,
kura misija ir dot iesp&ju ikvienam cilvékam pasaulé
izstradat un publicét jebko, jebkura vietad.” (Canva,
n.d.)

Quizlet

“Quizlet ir bezmaksas timekla vietne, kas skol€niem
piedava macibu rikus, tostarp zibkartites un
izglitojoSas sp€les macibu satura apguvei.” (Quizlet,
n.d.)

edX

“edX ir MOOC (masveida atveérto interneta kursu)
nodroSinatajs, kas piedava augstas kvalitates kursus
no pasaules labakajam universitatém un izglitibas
iestadém.” (edX, n.d.)

Prodigy Math and
Prodigy English

“Prodigy ir uz sp€lém balstita platforma, kas
iesaistTta b&rnus macibas caur piedzivojumu
pasauli.” (Prodigy Game, n.d.)

Kahoot

“Kahoot! ir uz sp€lém balstita macibu platforma, kas
lauj viegli izveidot, kopigot un sp€lét macibu spéles
un viktorinas daZzu minGSu laika.” (Kahoot, n.d.)
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VEl viena bitiska mobilo telefonu priekSrociba ir t3, ka tie var palldzét mazinat digitalo
plaisu. Skoléni ar zemakiem ienakumiem biezak izmanto mobilo talruni nekd datoru, lai
pieslégtos internetam. Skolas, kas apsver mobilo talrunu aizliegumu, lai mazinatu
trauc€jumus izglittbas procesam, vajadz€tu veidot zonas, kurds skol€niem ir atlauts
izmantot talrunus macibu nollkiem. Skol€niem, kuriem majas nav piekluves interneta
savienojumam, ir ierobeZotas iesp€jas macities un pildit majasdarbus. Ja skoléni var
izmantot skola pieejamo internetu, vini var sagatavoties stundam un izmantot dazadus
macibu rikus, kas ir pieejami tieSsaisté.

Aiciniet skol€nus izpétit teksta minétos mobilos macibu rikus (vai citus rikus, kurus vini ir
izméginajusi) un izlemt, ka tos kategoriz€t. Ldziet skoléniem veikt izp&ti un papildinat
kategorijas ar vél citiem rikiem. Laujiet skol€niem darboties kopa, izméginat $os rikus un
apspriest, ka tos var izmantot klas€. Sasaistiet diskusiju ar 4. ilgtsp€jigas attistibas mérki un
veidiem, k& mobilas tehnologijas var palidzét nodroSinat kvalitativu izglTtTbu visiem.
Aiciniet skolénus stradat grupds, lai izstrddatu tehnologiju etiketes padomus mobilo
talrunu izmantoSanai skold. To var sasaistlt ar Sis rokasgramatas apakStematiem par
mobilo talrunu parmérigas lietoSanas ietekmi, ka arT ar 3. un 4. ilgtsp€jigas attistibas
meérki. Skoléni var izmantot rakstus sadaja "Atbalsta materiali", lai apkopotu idejas saviem
padomiem.

1. materials
Mobilo telefonu aizliegums
Nosaukums
Raksts par mobilo talrunu aizliegumiem skola@s un autora viedoklis,
Apraksts kapéc skolam vajadz&tu parskatTt savu mobilo talrunu politiku.
Avots
2. materials
lemesli, kadé] neizmantot talruni skola
Nosaukums
Skolotaja raksts, kur$ savulaik atbalstija mobilo talrunu izmantoSanu
Apraksts klasé, bet tagad ir mainijis savas domas.
https://www.edsurge.com/news/2022-06-06-the-case-for-making-classroo
Avots
ms-phone-free

Boudreau, E. (2022). Weighing the Costs and Benefits of Cellphones in Schools.
https://www.gse.harvard.edu/news/22/08/weighing-costs-and-benefits-cellphones-
schools

Canva (n.d.). About Canva. https://www.canva.com/about/
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https://www.edsurge.com/news/2022-06-06-the-case-for-making-classrooms-phone-free
https://www.gse.harvard.edu/news/22/08/weighing-costs-and-benefits-cellphones-schools
https://www.gse.harvard.edu/news/22/08/weighing-costs-and-benefits-cellphones-schools
https://www.canva.com/about/
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Duolingo (n.d.). What is Duolmgo?

Education World (2014). Mob//e Devices Empower Students W/th Specm/ Needs

chnology—students shtml

edX (n.d.). About us. https://www.edx.org/about-us

Kahoot (n.d.). What is Kahoot? https://kahoot.com/what-is-kahoot/

Khan Academy (n.d.). https://www.khanacademy.org/
Let’s Read (n.d.). About us. https://www.letsreadasia.org/about

Prodigy Game (n.d.). Parents. https://www.prodigygame.com/main-en/parents

Quizlet (n.d.). What is Quizlet???? Flashcards.
https://quizlet.com/89313049/what-is-quizlet-flash-cards/

TED-Ed (n.d.). About TED-Ed. https://ed.ted.com/about
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ApakStemats 3.1.3. Mobilie telefoni un aktivisms

Mobilie talruni ir kluvuSi par nenovérté€jamu riku aktlvistiem jeb cilvEkiem, kas cinas par
sabiedribas labklajibu un citiem batiskiem jautdjumiem. Misdienas aktivisti bieZi izmanto
socialos tiklus, lai cinitos, piem&ram, pret klimata parmainam, par veselibas aprUpes
pieejamibu vai dzivnieku tiestbam. Telefoni |auj aktivistiem dokumentét satraucoS$as
situacijas, uznemot fotografijas vai video, un dalities ar So saturu ar plaSu, starptautisku
auditoriju socialajos tiklos vai zinojumapmainas platformas. STs temata mérkis ir izp&tit, ka
mobilos talrunus var izmantot, lai iedvesmotu pozitivas parmainas sabiedriba.

e Diskuté par to, k& mobilos talrunus var izmantot ka aktivisma riku.
e Nosauc veidus, ka veidot IT1dzigi domajoSo kopienu, izmantojot mobilos talrunus.

10 222,
«=» @
SaistTba ar IAM: i

Musdiends aptuveni 90% pasaules iedzivotaju izmanto mobilos talrunus. Nedaudz vairak
nekd 80% no tiem ir viedtalrunu lietotdji, bet paréjie, galvenokart jaunattistibas valstis,
izmanto mobilos talrunus ar ierobeZotu funkcionalitati un bez viedtalruniem raksturigajam
sareZ{itajam operétajsistémam. Tomér tiek IEsts arl, ka aptuveni miljardam cilvéku nav
mobilo talrunu elektroenergijas piesl&éguma neesamibas dé| (Turner, 2022).

Ta ka mobilie talruni ir viegli pieejami, tie ir kluvu$i par noderigu instrumentu aktivistiem.
Vietas, kur piek|uve internetam ir ierobeZota, mobilie talruni nodroSina uzticamu veidu, ka
sazinaties un organizéties.

Digitalais aktlvisms ir “aktivisma veids, kas izmanto internetu un digitalos plaSsazinas
[Tdzek|us k& galvenas platformas masu mobilizacijai un politiskai rictbai” (Britannica, n.d.).
Aktlvisti izmanto dazadus digitalos rikus, lai sasniegtu savus mérkus, un mobilie talruni var
nodroSinat Iidzek|us, lai to paveiktu. Lai gan augstas kvalitates video materialu ierakstiSanai
un koplietoSanai varétu blt nepiecieSams viedtalrunis, pat visvienkar§ako mobilo talruni
var izmantot Tszinu sGtTSanai, nodroSinot iesp€ju “netieSi sazinaties no viena ar daudziem”
(Cullum, 2010, 49. lpp.). Mobilo talrunu plasa izmantoSana ir veicinajusi arT pilsoniskas
zurnalistikas attlsttbu, laujot cilvEkiem izplatit svarigu informaciju pirms to paguvus$as
izdarTt oficialajas zinu agentdras.

Iszinu sGtT8ana ir viens no pieejamakajiem mobilo aktivistu rikiem, jo tam nav nepiecie$8ams
interneta piesl€gums, un Tszinu izmaksas bieZi vien ir zemakas nekd telefona zvanu
izmaksas. Dazas Afrikas valstis mobilie datu parraides pakalpojumi un balss zvani joprojam
ir loti dargi, tapéc daudziem nav pieejami. Pieméram, 2021. gada Dienvidafrikas iedzivotaji
maksaja vismaz divas reizes vairak neka Rietumeiropas iedzivotdji par datu gigabaitu -
attiecigi 5,29 USD un 2,47 USD (Harrisberg, Mensah, 2022). Tszir)as var izmantot, lai
informétu atbalstTtdjus par dazadiem pasakumiem, organiz€tu protestus un pat lai vaktu
[Tdzek|us un piedalitos aptaujas.

Fotoatt€lu un videoklipu uznem3ana ir kluvusi par ikdieni8ku paradibu ikvienam mobila
talruna TpaSniekam. Lietotaju radTtais saturs ir digitala aktlvisma galvena sastavdala, un tas
ir palidz€jis dokumentét netaisnibas un parraidit tas gadijumos, kad viet€jas paSvaldibas
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vai plaSsazinas Iidzekli ir centuSies to slépt. 2021. gada Darnella Frazj€, kura ierakstija
DzZordza Floida slepkavibas video, kas izraislja protestus pret policijas agresiju dazadas
pasaules valstls, san€ma Pulicera balvu (The Pulitzer Prizes, 2021), k|Ustot par pirmo
pilsonisko Zurnalisti, kas san€musi So balvu.

Digitalie aktlvisti izmanto arT socidlos plaSsazinas [1dzeklus, lai informé&tu cilv€kus un
organiz€tu kustibas, bieZi izmantojot mirklbirkas, lai palildz€tu citiem atrast saturu un
iesaistTties taja. Twitter rakstzimju ierobeZojums |auj veidot Tsus un kodolTgus vE€stljumus,
kurus cilvéki var viegli kopigot, savukart Instagram uzsvars uz vizualo saturu lauj satura
veidotajiem piesaistit savu auditoriju ar pievilcigiem attéliem, apvienojot tos ar spécigiem
sociald taisnijguma véstljumiem. Aktlvisti izmanto pat videoklipu veidoSanas platformu
TikTok, kas ir kluvusi slavena salidzinoSi nesen. Video ar mirklbirku #climatechange
(#klimatapa@rmainas) 2022. gada vasara vietné TikTok bija “gandriz 3 miljardi kopé€jo
skatljumu” (Ortiz, 2022). Socidlo plaSsazinas Iidzeklu platformas lauj pastiprinat
marginalizE€tas balsis, kas tradicionalajos plaSsazinas Iidzeklos bieZi vien tiek atstatas
novarta.

Gan tradicionalais, gan digitalais aktlvisms balstas uz cilvéku apvieno$anos kadam mérkim,
aktlvisms pulcé ITdzigi domajoSu cilvéku kopienu, kas tiecas sasniegt vienu un to paSu
rezultatu. Tadi riki k& mobilie talruni un socialie plaSsazinas Iidzekli [auj aktivistiem sasniegt
neiedomajami lielu potencialo sabiedroto skaitu. Papildus tam, ka grupai var bUt lielaka
ietekme neka individam, kopiena - gan klatieng, gan tieSsaisté - var arT palldz€t aktivistiem
tikt gala ar ta saukto lidzdalibas nogurumu.

Digitala aktivisma, tostarp arl mobila aktivisma, jomas pastav problé€mas. Piemé&ram,
elektribas trikums nelauj dalai cilvEéku izmantot mobilo talruni. ArT ieri€u un mobilo
pakalpojumu izmaksas var blt Skérslis iesaistities digitalaja aktlvisma. Turklat novéroSana
un izsekoSana var radit potencialas briesmas aktivistiem, pieméram, tiem, kas strad3, lai
atmaskotu korumpétas personas valdiba (Cullum, 2010).

Aiciniet skol€nus nosaukt aktlvisma piemérus, koncentr€joties uz digitalo aktlvismu. Laujiet
skol€niem apspriest digitala aktivisma ietekmi un kopienas lomu parmainu veicina$ana.
Uzsveriet, cik svarigi ir iestaties pret diskrimindciju gan klatiené, gan tieSsaisté (10.
ilgtsp€jigas attistibas mérkis), ka arl to, k& skol€ni var izmantot savus digitalos rikus, lai
veicinatu izpratni par klimata parmainam (13. ilgtsp€jigas attistibas mérkis), nevienlidzibu
un citiem jautajumiem.

1. materials

Melnadaino sievieSu kolektiva spéka veidoSana 5 gadu garuma -
Nosaukums amandla.mobi
Video, lai informé&tu skolénus par kopienas sp€ku. Amandla.mobi,
kopienas aizstavibas organizacija, kas atrodas Mzansi, Dienvidafrika,
Apraksts tas mérkis ir "parvérst katru mobilo talruni par demokratijas
veidoSanas riku" (amandla.mobi, n.d.).
Avots https://www.youtube.com/watch?v=Zon55PtfRbA 5.46 min.
2. materials
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Tehnologijas ir devu$as jaunieSiem vairak iespéju paust savu
Nosaukums viedokli neka jebkad agrak. Z paaudze ir dusmiga un nebaidas
runat.

BBC.com raksts par to, ka jaunieSu aktlvisms ir mainTjies [Tdz ar
Apraksts digitalo tehnologiju plaSu izmantoSanu un ka Z paaudze maina
priekSstatus par jaunieSu aktivismu.

https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-
people-are-changing-activism

Avots

Cullum, B. (2010). Devices: The Power of Mobile Phones. In Joyce, MC (Eds.), Digital Activism
Decoded: The New Mechanics of Change (pp. 59-70). International Debate Education
Association. ISBN 978-1-932716-60-3

Encyclopedia Britannica. (n.d.). Digital activism.
https://www.britannica.com/topic/digital-activism

Harrisberg, K., Mensah, K. (2022). As young Africans push to be online, data cost stands in
the way.

Ortizz M. (2022). Climate Influencers and the Politics of Attention.
https://edgeeffects.net/youth-climate-activists/

Turner, A. (2022). December 2022 Mobile User Statistics: Discover the Number of Phones in
The World & Smartphone Penetration by Country or Region.
https://www.bankmycell.com/blog/how-many-phones-are-in-the-world

The Pulitzer Prizes (2021). The 2021 Pulitzer Prize Winner in Special Citations and Awards.
https://www.pulitzer.org/winners/darnella-frazier
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3.2. Mobila talruna dzives cikls

ApasStemats 3.2.1. Kritiskas izejvielas

* 4 %

ST modula mérkis ir iepazistinat studentus ar kritisko izejvielu jédzienu un to lietderibu
augsto tehnologiju, piemé&ram, mobilo talrunu, radiSana, ka arT uzsvért kritisko izejvielu
nozimi Eiropas ridpniecib3, jo TpaSi viedtalrunu industrija.

Temata izklastits arT produkta dzives cikla jédziens: mobila talruna dzives cikls ietver visus
materidlus un procesus mobila talruna razoSana un lieto$ana, ka arl to, kas notiek ar
talruni péc tam, kad lietotdjs to ir partraucis izmantot. Izpratne par mobila talruna dzives
ciklu ir batiska, lai noveértétu resursus, kas tiek téréti ikdienas digitalo ieriCu razoSana.

® Zina, kas ir kritiskas izejvielas.

® Meklé vairak informacijas par dazdm no kritiskajam izejvielam, kas nepiecieSamas
mobilo talrunu darbibai.

® |zprot kritisko izejvielu nozimi Eiropas ekonomika.

Kritisko izejvielu definicija

Metali, minerali un dabas materiali ir izejvielas, kas sastopamas mums visapkart. Saskana ar
Eiropas Komisijas zinojumu par kritisko izejvielu noturibu tie materiali, kas ir “ekonomiski
vissvarigakie un kuriem ir augsts piegades risks” (Eiropas Komisija, 2020) salidzin&juma ar
citam izejvielam, tiek déveti par kritiskajam izejvielam. Tas tiek klasificEtas ka “kritiskas” to
ekonomiskas nozimes, augsta piegades riska un dzivotsp&jigu aizstajéju trikuma, nevis to
nepietiekamibas d€| (Evans et al., 2021). Kritisko izejvielu nozare ir TpaSi svariga Eiropas
ekonomikai un arT ilgtsp€jigas attistilbas mérku sasniegSanai. STs izejvielas ir |oti svarigas
vides tehnologijam, plaSa patérina elektronikai, vesellbai, aizsardzibai un kosmosa izpétei.
Tapat Sie materiali ir bdtiski ne tikai svarigdm rlpniecibas nozarém, bet arl Eiropas
ekonomikas ilgtermina ilgtspéjai.

IHOUSTRY, IKNOVATION 12
AND INFRASTRUCTLRE CCONSUMPTIOK
AND PRODUCTION

& | O

Kritiskas izejvielas mana mobilaja talruni

Saistiba ar IAM:

Pasaul€, kurd més dzivojam, mobilie talruni, viedtalruni un citas elektroniskas ierices ir
ievérojami uzlaboju8as misu dzives kvalitati un kluvuSas par tas neatnemamu sastavdalu.
Lielakajai dalai pasaules iedzlvotaju pieder mobilais talrunis. Sis ierices satur aptuveni 80%
no stabilajiem periodiskas sistémas elementiem. TaCu geologiskais deficits, geopolitiskas
problémas un citi faktori apdraud dazu svarigako metalu, kas nepiecieSami mobilo telefonu
izgatavoSanai, pieejamibu.
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Talrunu skarienjutigo ekranu veido vairaki stikla un plastmasas slani, kas parklati ar
vaditsp€jigu un caurspidigu indija materialu. Kad cits elektrovaditajs, piemé&ram, musu
pirkstu galini, saskaras ar indiju, tas reagé. Katru reizi, kad pieskaramies ekrdnam, saskares
punkta veidojas elektriska k&de, kas izraisa elektriskd ladina mainu $aja vieta. lerice
re@istré So elektrisko ladinu ka "pieskariena notikumu", izraisot reakciju.

Viedtalruna ekrana attéli tiek radrti uz Skidro kristalu displeja (LCD). Tapat ka lielakaja dala
televizoru un datoru monitoru, arT talruna LCD izmanto elektrisko stravu, lai mainitu katra
piksela krasu. Ekrana krasu radiSanai tiek izmantotas daudzas kritiskas izejvielas,
piemé&ram, lantans, praseodims, eiropijs, gadolinijs, terbijs un disprozijs.

Elektronika ir loti svarigs viedtalruna aspekts. Viedtalrunos tiek izmantotas tadas antenu
sistémas ka Bluetooth, GPS un WiFi. Parasti attdlums starp STm antenu sist€mam ir neliels,
tapéc ir |oti griti nodroSinat nevainojamu veiktsp€ju. DazZas no kritiskajam izejvielam, ko
izmanto elektronika, ir tantals, kas ir rets, ciets, zili pel€ks metals, nikelis, ko izmanto arT
kondensatoros un mobilo talrunu elektriskajos savienojumos, un gallijs, kas ir sudrabains
metals, ko izmanto pusvaditdju razoSana.

Mikrofonos, skalrunos un vibracijas bloka izmanto daudzas kritiskas izejvielas. Nikeli
izmanto mikrofona diafragma, kas vibré, reag€jot uz skanas vilniem. Skalruna un mikrofona
magnéti ir izgatavoti no sakaus€jumiem, kas ietver tadus materidlus kd neodims,
praseodims un gadolinijs. Vibraciju bloka arT izmantoti neodima, terbija un disprozija
magnéti.

Talruna korpusi ir izgatavoti no dazadiem materialiem, tostarp plastmasas, metala, oglek|a
Skiedras un pat zelta. Korpusos parasti izmanto nikeli un magnija sakaus&jumus, lai
samazinatu elektromagnétiskos trauc&jumus.

Nedrikst aizmirst par vienu no svarigakajam viedtalruna dalam, kas, protams, ir ta
akumulators. Lielakaja dala viedtalrunu ir litija jonu akumulators, ko uzladé un izladeé litija
joni, parvietojoties starp negativo (anoda) un pozitivo (katoda) elektrodu (Venditti, 2021).

METALSINA =
SMARTPHONE ==

1. attéls: kritiskas izejvielas viedtalruni (Venditti, 2021)

Kapéc kritiskas izejvielas ir tik svarigas?
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Eiropas ripnieciba, zalas tehnologijas, telekomunikacijas, kosmosa izpéte, transports,
aizsardziba un citi augsto tehnologiju produkti un pakalpojumi, ir lield méra atkarigi no
kritisko izejvielu izmantoSanas. Eiropas Komisija (n.d.) ir uzsvérusi kritisko izejvielu nozimi
Eiropas ekonomika (Lewicka et al., 2021) un saistijusi tos ar $adam nozarém (Eiropas
Komisija, 2021):

e Riipnieciba: neenergétiskas izejvielas ir saistitas ar katru ekonomikas nozari visos
piegades k&des posmos.

e Tehnologiskais progress: piekluve arvien daudzveidigdkdm izejvielam ir bQtiska
moderno tehnologiju attTstTbai un cilvéku dzives Tmena uzlabo$anai. Piemé&ram,
viedtalrunis var sastavet pat no piecdesmit dazadiem metaliem.

e Vide: izejvielas un videi draudzigas tehnologijas iet roku roka. Piemé&ram, elektriskos
automobilus nav iesp&€jams izgatavot, neizmantojot kritiskas izejvielas.

Turklat Eiropas Komisija zino, ka vértigo izejvielu pieejamiba pakapeniski samazinas, radot
nopietnas bazZas par to, k& nodroSinat Sos resursus ES ekonomikai. 2010. gada tika veikts
pétljums, lai noteiktu, kuras neenergétiskds un nelauksaimnieciskas izejvielas tiek
uzskatitas par kritiski svarigdm Eiropai. Sakotn&ja noveértéjuma tika sastadits to izejvielu
saraksts, kuras tika uzskatTtas par vitali svarigdm Eiropas SavienTbai, un taja tika ieklautas 14
kritiskas izejvielas. Eiropas Komisija ir apné&musies atjaunot sarakstu vismaz reizi trijos
gados, lai atspogulotu raZoSanas, tirgus un tehnologiju izmainas. ES saraksta 2020. gada
tika ieklauti 30 elementi, salidzinot ar 14 elementiem 2011. gada.

2020 Critical Raw Materials (new as compared to 2017 in bold)

Antimony Hafnium Phosphorus
Baryte Heavy Rare Earth Elements Scandium
Beryllium Light Rare Earth Elements Silicon metal
Bismuth Indium Tantalum
Borate Magnesium Tungsten
Cobalt Natural Graphite Vanadium
Coking Coal Natural Rubber Bauxite
Fluorspar Niobium Lithium
Gallium Platinum Group Metals Titanium
Germanium Phosphate rock Strontium

1. tabula. Atjaunots kritisko izejvielu saraksts (Eiropas Komisija, 2020)

Augstais So materialu trikuma risks galvenokart ir saistits ar to, ka liela dala So materialu
nak no |oti neliela skaita valstu. Sis potencialais trikums varétu klGt par btisku problému
2025. gada, kad paredzams eksponencials pieprasijuma pieaugums. Turklat, nemot véra So
materialu |oti at8Kirigas TpaSibas, alternativas ir ierobeZotas.

ES rlpnieciba un ekonomika ir atkariga no starptautiskajiem tirgiem, lai pieklUtu galvenajam
izejvielam, no kuram lielaka dala tiek raZotas valstis arpus ES. Ka redzams att€la zemak,
Kina piegada 98% ES retzemju elementu, Turcija piegdda 98% ES boratu, bet Dienvidafrika
nodroSina 71% ES vajadziga platina.
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Riskus, kas saistiti ar dazadam rdpniecibas nozarém un razZoSanu, bieZi saasina vaji vai
nepietiekami aizstaSanas un otrreiz€jas parstrades radita;ji.

ia
Norway Finland Russia
Silicon metal 30% Germanium 51% Palladium_.40%

g .

Gallium 35%

France
Hafnium 84%

Indium 28% China

Baryte 38%
United States Spain e ety
Beryllium® 85% — i O Strontium 100% Kazakhstan m:ﬂ:'u:: hite 3—,?"‘"
u i %
Morocco Phosphorus 71% Scandlu% a 66%
Phosphate rock 24% Turkey Titanium* 45%
Antimony 62% Tungsten® 69%
. Guinea Borates 98% Vanadium* 39%
Mexico Bauxite 64% LREES 99%
Fluorspar 25% HREEs 98%
DRC L
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Tantalum 36% Natural rubber 31%
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Nioblum 85%
lsr?;;'r:"‘}‘g;‘cf Australia—————@
o ] %
Chh"e s, | Platinum®* 71% el Tl
Lithium 78% Rhodium* 80%

Ruthenium* 93%

* share of global production

2. attéls. Valstis, kas nodroS8ina lielako ES kritisko izejvielu piegades dalu (Careaga, 2022)

ES rlpniecibas stratég@ija tehnolo@ijdam un maksligajam intelektam tiek pieSkirta liela
nozime ilgtsp€jigas attistibas nodroSinasana, nemot véra ilgtsp&jigas attisttbas mérkus un
klimata parmainu programmu. Lai panaktu zalaku nakotni, mums ir nepiecieSama zalo
tehnologiju palldziba, pieméram, fotoelementu planas baterijas, v€ja turbTnu generatori un
litija jonu baterijas, kuras galvenokart tiek veidotas, izmantojot kritiskas izejvielas, tadéjadi
padarot tas svarigas Eiropas Komisijai (Paron, 2018).

lepazistiniet skolénus ar So tematu saskana ar ilgtsp€jigas attistibas mérkiem un veiciniet
skolénu izpratni par planu 2030. gadam.

1. materials
Nosaukums 12. ilgtspéjigas attistibas mérkis: atbildigs patérins un razoSana
Macibu materials, lai palidz€tu skol€niem pienemt ilgtsp&jigus
Apraksts patérina un raZo$anas modelus.
https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-12-res
Avots . . .
ponsible-consumption-and-production/

Careaga, |. (2021). RAW MATERIAL SHORTAGE: THE NEW BIG CHALLENGE FOR THE BATTERY
INDUSTRY.
https://cicenergigune.com/en/blog/raw-material-shortage-new-big-challenge-battery-indust
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European Commission (n.d.). Critical raw materials.
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Evans, C., Renz, R., McCullough, E., Lawrence, S., Pavlenko, N., Suter, S., Bailey, P. (2011).
Case Study on Critical Metals in Mobile Phones. [Final Report].

Lewicka, E., Guzik, K., Galos, K. (2021). On the possibilities of critical raw materials
production from the EU’s primary sources. Resources, 10(5), 50.

Paron, F. (2020). Europe's Dependence on Critical Raw Materials: Implications for the
Compet/tlveness and Independence of Strategic Industries.

Venditti, B. (2021). This graphic shows what your smartphone s made of.
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ApaksStemats 3.2.2. Mana mobila talruna socialekonomiska ietekme

Saja nodala tiek aplikots b&rnu darbs, konflikta resursi un &tisks patérins.

Noskaidro, kas ir bérnu darbs.

Izprot kalnrUpniecibas saistTtbu ar bé€rnu darbu.

Izprot dzivibai bistamos apstaklos stradajo3o cilvéku tiesibas.
Uzzina, ka izejvielu resursi ir saistiti ar konfliktiem.

Skaidro étiska patérina jédzienu.

Kas ir bérnu darbs?

Saskana ar ANO “bérnu darbs” tiek definéts ka darbs, kas atnem bérniem vinu
pamattiesibas, bérnibu, potencialu un cienu, ka arT kaité vinu fiziskajai un garigajai
attistibai. Tas parasti attiecas uz darbu, kas:

e ir psihologiski, fiziski, sociali vai morali riskants un kaitigs b&rniem un/vai
® traucé bérnu izglitibai, liedzot viniem apmeklét skolu, liekot pamest skolu vai
piespieZot apvienot skolas apmekl€Sanu ar parmérigi ilgu un smagu darbu.

Bérnu darbs var izpausties visdazadakajos veidos, no kuriem visneZéligakie izraisa bérnu
no$kir§anu no gimeném, paverdzinaSanu, vardarbibu, bérnu paklau$anu nopietnam
briesmam un slimTbam un/vai pameSanu novarta (International Programme on the
Elimination of Child Labour, 2008).

Starptautiska Darba organizacija (SDO) un Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu fonds
(UNICEF), kas ir llgtsp€jigas attistibas mérku 8.7. uzdevuma [Tdzistenotaji, ir zinoju$i, ka
2020. gada vismaz 160 miljoni b&rnu visa pasaulé bija iesaistiti b€rnu darba. Gandriz 70%
no Siem bérniem strada bistamos apstak|os, kas saistiti ar Kimiskam vielam, pesticidiem vai
riskantam iekartam (ILO, UNICEF, 2020).

Ir skaidra atSKirTba starp jebkuru darbu, ko veic bérni, un bérnu darbu augstakminétaja
konteksta (Hindawi, 2022). BEérnu un pusaudZu [T1dzdaliba kada darb3, kas neietekmé vinu
veseltbu un personigo attistibu vai netrauce izglitibai, parasti tiek uzskatita par kaut ko
pozitlvu. Tadas darbibas ka nepilnas slodzes darbs nedé€las nogalés vai iesaistiSanas
gimenes uzn@muma, lai nopelnTtu kabatas naudu arpus macibu stundam, veicina bérnu
attistibu, maca viniem daZadas prasmes un palidz viniem pielagoties pieauguSo dzivei (ILO,
UNICEF, 2020).
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SaistTba ar IAM:
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Konflikta resursi

Jauno tehnologiju attistTba un izmainas energétikas joma ir palielindjusi Eiropas vajadzibu
pé€c resursiem. Tadé€jadi piekluves nodroSinasana izejvielam ir kluvusi par Eiropas kritiski
svarigu uzdevumu. Citas valstis, kur izejvielu ir daudz, ienakumi no tam rada konfliktus
(Maihold, 2021). Ta ka Sie izejmateriali tiek ieglti apgabalos, kur jau daudzus gadus plosas
konflikti, Sos metalus dévé par konfliktu resursiem.

Koltana rida ir spilgts piemérs izejvielam, kas ir nesaraujami saistitas ar konfliktiem. To
izmanto mobilo telefonu razoSana. Kongo Demokratiskas Republikas Kivu provincé atrodas
80% no visam pasaules atradném. Koltana raktuves atrodas teritorijas, kuras kontrolé
brunotas militaras vienlbas. leglito naudu grupas izmanto kaujinieku vervéSanai un ieroCu
iegadei. Ta rezultata tas turpina kurinat iekSzemes konfliktu, kas jau prasTjis miljoniem
dzivibu.

Tikmér Kolumbija, neraugoties uz 2016. gada noslégto miera ligumu ar valsts lielako
nemiernieku grup&jumu FARC, vardarbibas akti joprojam koncentré&jas teritorijas, kur
darbojas zelta raktuves. Paramilitarie grup&jumi, kriminalas organizacijas un brunoti
partizanu kaujinieki izspieZ maksajumus no raktuvju TpaSniekiem gan mazapjoma, gan liela
meéroga ieguves darbos. Tas izmanto, lai karotu vai glitu pelnu un lai saglabatu vai
paplaSinatu teritorialo kontroli. ledzlvotaju organizaciju un pilsoniskas sabiedribas grupu
parstaviji, kas iebilst pret ieguvi, bieZi tiek nogalinati.

Sasplléjums Austrumazija, jo Tpasi Kinas sankcijas pret Taivanu, ir lielisks atgadinajums
tam, cik |oti Eiropas SavienTba ir atkariga no So materialu importa. Tiek zinots, ka
pagdjuSaja gada 50% no Eiropas pusvaditaju importa bija no Taivanas (Nordin, 2022). Tur
atrodas pasaulé lielakais pusvaditaju uznémums Taiwan Semiconductor Manufacturing Co
(TSMCQ). Sis uzn€émums ir ne tikai atsléga uz elektroniku, kas paSlaik ir viedtalrunos vai
klépjdatoros, bet tas jau razo modernakas mikroshémas, piemé&ram, piecu nanometru vai
mazakas, kas bds bdtiskas nakotnes tehnologijas. Kinas iebrukuma izraisits piegades kédes
partraukums $aja gadijuma loti ietekmé&tu ES rlpniecibu. Protams, janem véra arf tas, ka
Taivana un TSMC ir atkarigas no Eiropas uznémumiem, piemé&ram, Niderlandes uznémuma
ASML, kas piegada iekartas, kas nepiecieSamas mikroshému, kuru izmérs ir mazaks par
pieciem nanometriem, raZoSanai. Intervija CNN TSMC priek$s€détajs pazinoja, ka
uznémums nespétu darboties, ja netiktu izmantoti sniegtie instrumenti, un tas nozime, ka
KTnas interes€s nav turpinat So apdraudéjumu (Zakaria, 2022).

GOOD HEALTH DECENT WORK AKD 16 PERCE, JUSTICE
AND WELL-BEING ECONOMIC GROWTH AND STRING
INSTITUTIONS
"

Bérnu darbs un konflikta resursi mana viedtalrunt

SaistTba ar IAM:

Pareja uz zalaku nakotni lield méra balstas uz atjaunojamas energijas uzglabasanas
tehnologijam, kuru raZo$ana tiek izmantotas daZzadas kritiskas izejvielas, tostarp kobalts.
Tas tiek uzskatTts par konflikta resursu. Kobalts tiek plasi izmantots litija jonu bateriju
razoSana, kas nodroSina mUsu viedtalrunu, klépjdatoru, planSetdatoru un pat elektrisko
transportiidzek|u darbibu (Amnesty International, 2016). Lielakas ST metala rldas atradnes
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atrodas Kongo Demokratiskaja Republika (KDR), raktuvés, kuras, saskana ar UNICEF datiem
bistamos apstaklos strada vairak neka 40 00 bérnu vecuma [1dz septiniem gadiem. éajés
kobalta raktuvés bérni strada bez aizsardzibas ITdzekliem, paklauti bistamu materialu un
ekstremalu laika apstak|u iedarbibai (Amnesty International, 2016). BErnu tiesibu
organizacijas zino, ka uznémumi, tostarp Apple, Microsoft, Samsung, Sony, Daimler, Daimler
un Volkswagen, iegadajas kritiskas izejvielas savam sastavdalam no uznémumiem, kas ir
saistiti ar b&rnu darbu un konfliktu resursiem. Tomér, kad uzné€mumus aptaujaja, lielaka
dala no tiem noliedza, ka kobaltu ieglist no $adiem ieguves uznémumiem, lai gan tie
nesniedza pietiekamu informaciju, lai parbauditu, no kurienes nak kobalts, kas ir to
produktos. TiesTbu sarg@jo$as organizacijas pieprasa, lai lielie uznémumi iev€rotu
cilvéktiesTbas, veiktu padzilinatu izpé€ti, lai noskaidrotu, vai to mineralu izcelsme ir konflikta
zonas, un bUtu atklataki attieciba uz savam piegades kédém. Ja piegades kedé tiek
konstatéti cilvéktiestbu riski, uzn€émumiem kopa ar citam iesaistitajam pusém ir pienakums
rikoties, lai izbeigtu cilvéku ekspluataciju (Amnesty International, 2016).

EUROPE

IAPAN

SOUTH
KOREA

20

3. attéls. Bérnu darbs kritisko izejvielu iegliSanai (Amnesty International, 2016,

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/01/child-labour-behind-smart-phone-a ndfelectric—carfbatteries/)

Etisks patérins

Mdisdienas ar terminu "€tisks patéring" apzimé tadu lietu un pakalpojumu iegadi, kuru
razoSana un patérin$ nenodara kaitéjumu cilvékiem, dzivniekiem vai videi. Sis termins
attiecas uz visu produkta dzives ciklu, sakot ar ta iegadi un lietoSanu, beidzot ar likvidéSanu
(Sakib, 2022).

Etisks patérin$ ir politiska aktTvisma veids, kas balstas uz domu, ka, iegadajoties produktu,
patérétajs iegddajas arl razoSanas procesu, kas ir saistits ar to. Tatad patérin$ tiek
uzskatTts par darbibu, kas var ietekmé&t pre€u un pakalpojumu raZo$anu ar mérki neradit
negativu ietekmi uz sabiedribu un vidi (Kirchhoff, 2016).

Ka norada Hosta un Zabkars (2016), etiska patérina ideja ir sabiedribas paradiba, kas radas
ka atbilde uz industrializ€tajas valstTs pieaugoSajam cilvEku bazam par pasaulé
pastavoSajam vides un socidlajam problémam. Pirc€ji arvien vairak intereséjas par
iegddajama produkta vai pakalpojuma izcelsmi un sastavu, k& arT par razoSanas vides un
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socialajiem apstakliem, par uzn€muma, kas razo produktu, socialo atbildibu, par precu
utilizacijas metodém un citiem ar to saistitiem jautajumiem.

Patérétaji var batiski ietekmé&t mobilo ieri€u dzives ciklu, iegadajoties ierices, kas ir
paredz€tas otrreiz€jai parstradei un/vai kurdm ir mazaka ietekme uz vidi, ka arT ietekmét
to, cik daudz mobilo ierT€u tiek iznTcinatas un kados veidos tas tiek iznicinatas. Piem&éram,
par 50% palielinot laiku, ko mobilo ieri€u TpaSnieki izmanto savus talrunus pirms iegadajas
jaunu, tiktu ievérojami samazinats atkritumu daudzums.

Saistiba ar IAM:

DEGENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

o

IHOUSTRY, IKNOYVATION ‘l RESPOKSIBLE
AND INFRASTRUCTLRE CCONSUMPTIOK
AND PRODUCTION

& | O

‘l CLMATE
ACTION

P 2

Runajot par 8. mérki, uzsveriet atSkiribu starp bérnu darbu un majsaimniecibas darbiem vai
nepilnas slodzes darbiem, ko veic pusaudzi.

1. materials
Nosaukums Cilvéktiesibas un globalie meérki
Macibu materiali, kas palidz€&s skoléniem apgUt cilvéktiesibas,
Apraksts tostarp bérnu tiesibas, ka arT veidot saikni starp Sim tiestbam un
ilgtspé€jigas attistibas mérkiem.
— https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/human-rights-
and-the-global-goals/
2. materials
8. mérkis: pienacigas kvalitates nodarbinatiba un ekonomiska
Nosaukums izaugsme
Macibu materials, lai veicinatu ilgtsp&jigu, ieklaujoSu un ilgtspé&jigu
Apraksts ekonomikas izaugsmi, pilnigu un produktivu nodarbinatibu un
pienacigas kvalitates nodarbinatibu visiem.
https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-8-dece
Avots nt-work-and-economic-growth/
3. materials
Nosaukums 16. meérkis: Miers, taisnigums un stipras institlicijas
Macibu materials, lai veicinatu miermTligu un ieklaujoSu sabiedribu
Apraksts ilgtsp&jTgai attistTbai
Pt htt's: .academ 4sc.o.r v.ide.o sustainable-development-goal-16-pea
-justice-and-strong-institution
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ApaksStemats 3.2.3. Mana mobila talruna ietekme uz vidi

éajé temata ir aplUkotas daZas vides probl€mas, ko izraisa pieaugo$a mobilo talrunu
raZzoSana un to nepareiza iznicindSana. VEl tiek izklastita [Tdz Sim Eiropa Tstenota atkritumu
apsaimniekoSanas politika.

® Apzinas mobilo talrunu ietekmi uz vidi.
® Zina, ka pareizi nodot parstradei elektrisko vai elektronisko ierici, ko vairs neizmanto.

PE&déjo desmit gadu laika viedtalrunu lietoSana ir palielinajusies, padarot tos par ikvienam
nepiecieSamu riku. Tomér viedtalrunu raZoSana rada lielu oglekla dioksTda emisijas p&du,
jo razoSanas process ir saistTts ar desmitiem izejvielu ieguvi, attTriSanu, transporté€Sanu un,
protams, talruna montazu.

TpaSi problematiskas ir kalnrlipniecibas darbibas, jo tas piesarno atmosféru un procesa
laika tiek iznTcinatas ekosist€mas, radot atkritumus un toksiskus blakusproduktus, kas
piesarno augsni un ddeni. Turklat katru gadu jauno talrunu modelu reklamas veicina
parmeérigu patérinu, jo lietotaji médz iegadaties jaunu talruni ik péc diviem gadiem. Lielais
pieprasijums rada piedavajumu. Siltumnicefekta gazu daudzums pieaug raZoSanas apjoma
palielinaSanas dél.

VEl viens negativs aspekts, kas janem veéra, ir tas, ka viedtalrunu lietotaji péc jaunu ieri€u
iegades neparstrada savas vecas ierices, kas nozim€, ka tas nonak izgaztuves, kur kaitigas
KTmiskas vielas var nok|Qt gruntstidenos un ietekmé&t gan cilvékus, gan augu valsti. Ir
skaidrs, ka patérétaju paradumi ir jamaina. Aktivak nododot vecas ierices otrreiz€jai
parstradei, to materialu parstrade k|Ust izdevigaka, iev€rojami uzlabojot e-atkritumu
apsaimniekoSanu.

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi / e-atkritumi

Musdienu pasaule ir pilniba atkariga no elektriskdm un elektroniskam iericém. Katra
majsaimnieciba ir daudz un daZadu ieri€u (ledusskapji, velas mazgajamas maSinas,
televizori, kafijas automati u. c.), kas rada ievérojamu daudzumu atkritumu, ko dévée par
e-atkritumiem. Saskana ar ES pétijumu elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu
daudzums pieaug satrauco$a atruma. Sada veida atkritumi rada problémas, jo tie satur
sarezgTtu materidlu maistjumu, no kuriem daudzi ir bTstami. Ir svarigi tos pareizi likvidét, lai
nenodarttu kait€jumu videi (Islam et al., 2020). Turklat moderna elektronika satur retus un
dargus materialus, kurus var parstradat un atkartoti izmantot, ja atkritumi tiek efektivi
apsaimniekoti. Uzlabojot elektrisko un elektronisko iekartu savakS$anu, apstradi un
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parstradi to aprites cikla beigas, var uzlabot ilgtsp&jigu razoSanu un patérinu, palielinat
resursu efektivitati un veicinat aprites ekonomikas attistibu.

Galvenas vides problémas

Elektronisko ieri€u kalpoSanas laiks ir salidzinoSi Tss, biezZi vien tikai dazi gadi. Pareiza to
savakSana un otrreiz€ja parstrade joprojam ir izaicindjums. Tiek zinots, ka 2019. gada tika
sarazoti 53,6 miljoni metrisko tonnu e-atkritumu. Tas padara e-atkritumus par pasaulé
visstraujak augo$o sadzives atkritumu veidu, jo elektrisko un elektronisko iekartu patérina
raditaji ir augsti, to dzives cikls ir Tss un remonta iesp€ju ir maz. Ta ka |oti neliels atkritumu
daudzums tiek parstradats, lielaka dala no tiem nonak izgaztuvés vai tiek neoficiali
parstradati jaunattistibas valstTs, lielakoties ar rokam, stradajot cilvékiem bez atbilstoSa
aprikojuma. Tas paklauj stradniekus bistamiem darba apstakliem un piesarno vidi.
Nepareiza e-atkritumu iznTcindSana var radit daudz daZadu piesarnojuma veidu. Gaisa
piesarnojums ir galvena probléma, kad materiali tiek demontéti, sasmalcinati vai kauséti,
jo no tiem vidé izdalas putek|u dalinas vai toksini, piemé&ram, dioksini, kas kaité elpcelu
vesellbai. DaZus e-atkritumus arT sadedzina, lai ieglitu vértigus metalus, piemé&ram, varu.
ArT 8T metode izdala smalkas dalinas, kas var negativi ietekmét cilvéku un dzivnieku
vesellbu. Augstvertigaki materiali, piem€&ram, zelts un sudrabs, ir atrodami augstas
integracijas elektronika, un to atdaliSanai ir jaizmanto skabes un citas kTmiskas vielas, kas
izdala dUmus atmosféra. E-atkritumu radTitais gaisa pies@rnojums var kaitét cilvékiem,
dzivniekiem, Gdens kvalitatei, augsnei un augu sugam, radot neatgriezenisku kait€jumu
ekosistémam.

Vél viens piesarnojuma veids ir augsnes piesarpojums, kas var rasties, ja e-atkritumi tiek
izmesti parastas izgaztuvés. Smagie metali un liesmas slap€étaji no e-atkritumiem var
nok|t tieSi augsné, piesarnojot gruntstidenus un iznicinot kultlraugus. Sie piesarnotaji
var ilgstoSi saglabaties augsné un kaitét augsnes un augu mikroorganismiem. Kad augsné
nonak e-atkritumu blakusprodukti, smagie metali, piem&ram, dzivsudrabs, litijs, svins un
barijs, izplUst cauri zemei un nonak gruntstidenos, kas savukart nok|Ust dikos, strautos,
upé€s un ezeros. Sada cela GdenT veidojas paskabina8anas un toksizacija, kas padara Gdeni
bistamu cilvékiem, dzlvniekiem un augiem. PaskabindSanas var iznicinat jlras un
saldOdens organismus, kaitét biolo@iskajai daudzveidibai un ekosistemam.

E-atkritumu apsaimiekoSanas politika

Lielais e-atkritumu daudzums un to ietekme uz vidi lika valdilbam domat par to, ka tos
pareizi apsaimniekot. 1989. gada 22. marta Apvienoto Naciju Organizacijas Vides
programma (UNEP) pienéma Bazeles Konvenciju par kontroli par kaitigo atkritumu
robez8kérsojoSo transportéSanu un to aizvakSanu, kuru parakstija 53 valstis un Eiropas
Ekonomikas kopiena, lai regul€tu bistamo atkritumu tirdzniecibu un mazinatu nevélamu
toksisko sGtTjumu parvadasanu. Konvencija stdjas spéka 1992. gada 5. maija, un 2011.
gada 1. janvarT to bija parakstijuSas 175 puses. Konvencijas mérkis ir nodroSinat, ka
e-atkritumi tiek apsaimniekoti un aizvakti ta, lai nekaitétu videi. Saskana ar ANO Vides
programmas (UNEP) teikto ta ir visplaSaka globala vienoSanas vides joma par bistamajiem
atkritumiem un citiem atkritumiem.
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Eiropas Komisija ir ieviesusi bistamo vielu ierobeZoSanas (RoHS) direktTivu un elektrisko un
elektronisko atkritumu (EEIA) direktivu, lai risinatu arvien pieaugo$o e-atkritumu problému
(Shittu et al., 2021). Bistamo vielu ierobeZoS$ana Eiropas SavienTba tika ieviesta 2002. gada.
Pirma EEIA direktiva stajas sp€ka 2003. gada februari, un taja noteikts, ka visas elektriskas
un elektroniskas iekartas ir pienacigi jAapstrada, jaatjauno un japarstrada. ST direktiva lauj
ieviest savakSanas metodes, kas |auj patérétajiem nodot EEIA bez maksas. EEIA atbilstibas
nodro8inaSanas mérkis ir veicinat tadu elektronisko iekartu razoSanu, kuras ir videi
nekaitTgas, lai tas varétu parstradat un regenerét. Tapéc RoHS uzrauga bistamas vielas, kas
tiek izmantotas elektrisko un elektronisko iekartu razoSan3, savukart EEIA reglamenté So
iekartu utilizaciju. Attiectba uz ES tirgu visiem EEI raZot&jiem ir jaievéro gan RoHS, gan EEIA
prasibas attiectba uz nolietoto ierT€u utilizaciju.

Kop$ 2018. gada augusta EEIA paplaSinaja savu darbibas jomu, ieklaujot taja visas EEl,
piemé&ram, ledusskapjus, gaisa kondicion€Sanas iekartas, velas mazgajamas masinas,
puteklu stic€jus, lielas medicinas iekartas, monitorus, viedtalrunus, spuldzes u. c.

13 o

Saistiba ar IAM:

Uzsveriet elektrisko un elektronisko ierT€u pareizas parstrades nozimi, atsaucoties uz 13.
mérki.
Izveidojiet interaktlvu otrreiz€jas parstrades spéli, kas veicina maciSanos darot.

1. materials
13. mérkis: Klimata politika
Nosaukums 2
Macibu materials, kas iedvesmo skolénus steidzami rikoties, lai
Apraksts cinTtos pret klimata parmainam un to ietekmi.
— https://academy4sc.org/video/sustainable-development-goal-13-cli
mate-action/
2. materials
Nosaukums Klimata kaste
Macibu riku komplekts, kas izglito skol€nus par klimata parmainam
Apraksts un iedvesmo vinus rikoties.
Avots http://climate-box.com/
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3.3. Veseliba un labklajiba

3. ilgtsp&jigas attisttbas mérkis (laba veseliba un labklajiba) ir vérsts uz veseligas dzives
nodroSinaSanu un labklajibas veicindSanu visiem. Neraugoties uz panakumiem tadas jomas
ka mates un bérna veseliba, uzlabojumu temps ir pal€nindjies. Covid-19 pandémija draud
mainTt gadiem ilguSo progresu, jo ta izposta pasaules veselibas apriipes sistémas.

Mobilas tehnologijas veicina 3. ilgtsp€&jigas attistTbas mérka sasniegSanu, palidzot nodroSinat
veselTbas aprlpes finans€jumu, optimiz€jot veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu,
nodroSinot vesellbas aprlpes darbinieku prasmju pilnveidi un atbalstot veselibas informacijas
sistémai nepiecieSamo infrastruktlru un agrinu slimibu atklaSanu, izmantojot analitiskos
datus. Digitalas veseltbas apripes rikiem ir bltiska nozime $a mérka sasniegSana, jo TpaSi
regionos, kur ir ierobeZoti resursi.

Kop$ 2015. gada 3. ilgtsp€jigas attistlbas merkis ir otrs visvairak uzlabotais ilgtsp&jigas
attisttbas mérkis nozares ietekmes zina. 2019. gada 32% mobilo sakaru abonentu pasaulé
izmantoja mobilos talrunus, lai uzlabotu un uzraudzitu savu veselibu, kas atbilst 1,6 miljardiem
lietotdju. Tas ir vairak neka 900 miljonu lietotaju pieaugums kop$ 2015. gada. Turklat ITdz
2019. gadam tika sasniegti vairak neka pusmiljons lietu interneta (LI) veselTbas pieslégumu,
savukart LI valkajamo ieri€u piesl€gumu skaits pieauga Iidz 745 miljoniem (par 45% vairak
neka 2015. gada).

ApaksStemats 3.3.1. Mobilais talrunis veselibas aprupes $kérSlu novérsanai

ST modula mérkis ir informét, ki ar viedtalruniem saistitas tehnologijas palidz gan uzlabot
cilvéku veselibu, gan novérst naves gadijumus, pateicoties sazinas iesp&jam. Viedtalruni
novérs fiziskas barjeras, laujot arstiem, vesellbas un neatliekamas palidzibas specialistiem
sazinaties ar tiem, kam nepiecieSama vinu aprlpe, neatkarigi no personu atraSanas vietas.

e Nosauc mobilo tehnologiju sniegtas priekSrocibas cilvéku veselibai.
e Péta esoSos risindjumus/lietotnes vesellbas uzlaboSanas un uzraudziSanas
nolUkam.
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Saistiba ar IAM:

Dzemdibu un jaundzimuS$o mirstibas samazinaSana

Sievietes un bérna dro8iba gritniecibas un dzemdibu laika joprojam ir probléma daudzas
jaunattistibas valstTs, jo TpaSi lauku kopienas.

Dazkart var paiet |[oti ilgs laiks, lai nok|Utu I1dz tuvakajam arstam vai slimnicai, un tapéc
sievietes neapmeklé pirmsdzemdibu klTinikas, lai veiktu parbaudes. Turklat dazas valstls
pastavoSo kultlras normu dé| sievietém nav atlauts viendm pa$am doties arpus ciema, un
vIri bieZi nev€las pavadTt sievas, jo tadé€jadi vini var zaudét dienas algu. B&rni parasti dzimst
majas ar kadas vecakas ciema sievietes palidzibu, kura nav oficidli apmacita par vecmati.
Tapéc tiek Tstenotas programmas, kurds sievietes tiek apmacitas k|Gt par kopienad
stradajoSam vecmatém, kas lauj vinam palidzét savam §imeném, ka arT nodot zinaSanas
talak.

Vietéjas vecmates sadarbojas ar arstiem no veselibas aprlpes centriem. lzmantojot
viedtalrunus, arsti sniedz praktisku un emocionalu atbalstu gan pavado$ajam personam,
gan topoSajam maminam, kas ir veiksmiga metode, ar kuras palidzibu var panakt pladu
viet€jas veselibas aprlpes izplatibu.

“lzmantojot Tszias, apmaciti arsti var nodot zinojumus un noradijumus lauku apvidu
kopienu vecmatém, sniedzot tam svarigu informaciju un vienlaikus atbalstot mates
dzemdibu laika,” stasta organizacijas Feed the Minds programmas vaditaja Albha Bowe.

Papildus sazinai ar Tszinam, talruni tiek izmantoti ari, lai uzglabatu un piek|ltu svarigiem
datiem par mates veselibu. Ja rodas neparedz€ta situacija vai simptomi, kas ir arpus
kopienas vecmasu kompetences, vinas var lugt arsta padomu, izmantojot mobilo talruni.
P&c tam arsts sniedz atgriezenisko saiti par to, vai, vinaprat, situdciju var atrisindt majas
apstak|os, vai arT persona janosUta uz vietéjo slimnicu.

Novér§Samu naves gadijumu skaita samazinaSana
Tehnologiskie risinajumi, lai glabtu dzivibas

Noteiktu lietotnu esamiba pa rokai var mums palidz€t briesmu briZos. Ir daudz dzivibu
glabjo3u lietotnu, kuras varam panemt [1dzi savos mobilajos talrunos. Tas ir paredz€tas
lietoSanai gadijumos, kad mums nepiecieSams izsaukt palidzibu, atrast pirmas palidzibas
informaciju vai kad nezinam, ka rikoties arkartas situacija.

® Avarijas izsaukumi

Programmas, kas savienotas ar viet&jiem neatliekamas palidzibas dienestiem. Arkartas
situdcijas més varam atri sazinaties ar atbildigajiem dienestiem, lai pazinotu par situaciju un
|Ggtu palidzibu. Izmantojot atraSanas vietas funkciju, tie var noteikt, kur atrodamies, un
shiegt mums nepiecieSamo palidzibu.
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e Viegla pirma palidziba

Pastav programmas, kas |auj apgt pirmas palidzibas snieg8anas panémienus jebkura
situacija. Tas ir [oti noderigas, jo pietiek sameklét, kada veida negadijuma persona cietusi,
un lietotne soli pa solim paskaidros, ko darit.

e Lietotnes, kuras glabat medicinisko informaciju

Lielaka dala mobilo talrunu |auj pievienot medicinisko informaciju, kas nepiecieSama
arkartas situacijas, taCu ir ar Tpasas lietotnes, kas lauj izveidot mediciniskos profilus, kuriem
var pieklGt no talruna blok€Sanas ekrana, tadéjadi sniedzot informaciju par personas
veselTbas stavokli gadljuma, ja nepiecieSama palidziba, pieméram, cilvékam esot
bezsamana.

Sis lietotnes lauj pievienot alergijas, arkartas situaciju kontaktus vai personas asins grupu,
lai arsti vai neatliekamas mediciniskas palidzibas darbinieki varétu rikoties atbilstoSi katra
vajadzibam.

e AtraSanas vietas lietotnes

STs lietojumprogrammas lauj vienmér noskaidrot, kur kads atrodas, vai vajadzibas gadijuma
pazinot citiem par savu atraSanas vietu. Tas lauj pievienot citus majsaimniecibas locek|us,
lai reallaika bUtu redzama vinu atraSanas vieta. Tapat lietotajs var sanemt bridinajumus, ja
gimenes loceklis pamet ieprieks$ iestatTtu dro$o zonu, pieméram, dzlvesvietu vai skolu.

Sim lietotn@m bieZi vien ir arT “panikas poga”, kas lauj viegli izsaukt palidzibu no lietotaja
arkartas kontaktiem.

M-veselibas lietotnes dazadu slimibu profilaksei un arstésanai.

M-veseliba jeb mobila veseliba ir termins, ko lieto, lai runatu par mobilo tehnologiju
lietoSanu vesellbas apriipes joma. Tadas tehnologijas ir, piemé&ram, mobilie talruni,
pacientu uzraudzibas ierices, personigie digitalie paligi un citas bezvadu ierices.

Veselibas risku parvaldiba

Mobila nozare palidz efektivi sazinaties ar iedzivotaju grupam, kuras parasti ir griti
sasniedzamas, lai parraiditu bdtisku informaciju. Tas noder, pieméram, ja nepiecieSams
pazinot par epidémiju vai citu ar veselibu saistitu neparedz&tu situaciju.

Telemedicina

Telemedicina ir mediciniskas informacijas apmaina no vienas vietas uz citu, izmantojot
elektronisko sazinu, kas uzlabo pacientu veselibas stavokli. Telemedicinai ir daudz
pielietojumu, un to var izmantot dazadiem pakalpojumiem, kas ietver bezvadu rikus,
e-pastu, video zvanus, viedtalrunus un citas telekomunikaciju tehnologiju metodes.

Telemedicinai ir daudz priek8rocTbu gan arstiem, gan pacientiem:

1. ta palldz izvairities no nepiecieSamibas celot;
2. palldz novérst pacientu paSdiagnostiku;
3. taupa finanSu ITdzek|us;
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4. taupa laiky;
5. lauj piekldt pakalpojumiem visu diennakti;
6. lauj atri reagét uz izsaukumiem;
7. veicina agrinu slimibu diagnostiku un pacientu aprUpi.

Mobilais talrunis ka veselibas veicinaSanas lidzeklis

Arvien vairak cilv€ku uzlabo savu veselibu, parveérSot mobilos talrunus par veselibas
parvaldibas sistemam, un rezultati ir daudzsoloSi. Kadas iesp€jas sniedz mobilais talrunis?

1. Tas var kalpot ka mediciniskais identifikators, kura ir lietotaja personiga informacija,
piemé&ram, mediciniskas saslim$anas, alergijas, kontakti neatliekamas palidzibas
dienestiem un asinsgrupa. Avarijas gadijuma neatliekamas palidzibas darbinieki var
pieklUt personas informacijai, izmantojot talruna avarijas pogu, pat ja tas ir blokéts.

2. Talrunis sportam. Tas méra lietotaja ikdienas aktivitates, pieméram, solu skaitu,
nobraukto attalumu un pat parvaréto kapnu skaitu.

3. Talrunis ka sirdsdarbibas méritajs. Ir svarigi zinat, ka viedtalruna sirdsdarbibas
mériSana jauztver ka aptuvena un tehnologija nedrikst aizstat regularu arsta
apmekl€jumu.

4. Talrunis k& uztura planotajs. Sie uztura riki ir ne tikai noderigi, bet arT izglTtojosi,
|laujot lietotajiem apgtit veseliga uztura pamatus, kas palidz izdarTt veseligu izvéli pat
tad, kad tie nelieto talruni.

5. Talrunis ka miega celvedis, lai m&rTtu miega laiku un kvalitati. DaZas lietotnes arl
uzrauga lietotaju miegu un sniedz informaciju par iesp&jamiem miega
trauc&jumiem.

6. Talrunis ka atgaddinatajs. Mobila talruna pazinojumi vai atgadin@jumi var palidzét
atceréties par medikamentu lietoSanu.

Apsverot veselibas lietotnes savam talrunim, ir svarigi lUgt arsta ieteikumus un vienmér
apzinaties, ka tas ir paliglidzeklis veselibas uzturéSanai, bet nekad nevar aizstat medicinas
specialista aprupi.

(Vairak praktiskas informacijas 3.4. temata 3.4.2. apakStemata.)

Ir svarigi, lai skol€niem bUtu laba izpratne par mobila talruna potencialu veicinat vinu un
vinu tuvinieku vesellbu, ka arT par mobilo tehnolog@iju ietekmi uz jaunattistibas un
mazattistito valstu iedzivotaju veselibu.

1. materials

Ka viedtalruni samazina zidainu un maminu mirstibu Pakistanas
Nosaukums | laukos

Viedtalrunu tehnologija samazina zidainu un maminu mirstTbu

QRIS Pakistanas lauku apvidos.

Avots https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/
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2. materials

Nosaukums Talruna izmanto$ana veselibas uzlaboSanai

Cilveki maina savu dzivi, parvérSot mobilos talrunus par personigdm

Apraksts - = - S
P veselibas parvaldibas sistémam.

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-you
Avots r-health

Greenwood, M. (2011). Smartphone Solution to lnfant Mortallty Awarded Gates Grant.

grant/
GSMA (2021). SDG 3: Good Health and Well-Being.

https://www.gsma.com/betterfuture/sdg-3-good-health-and-well-being

Osei, E., Mashamba-Thompson, TP. (2021). Mobile health applications for disease screening
and treatment support in low-and middle-income countries: A narrative review. Heliyon,
7(3). DOI: https://doi.org/10.1016%2Fj.heliyon.2021.e06639

UK Aid (2017). How smartphones are reducing infant and maternal mortality rates in rural
Pakistan. https://www.ukaiddirect.org/news/dayofthemidwife/

WHO (2015). mHeaIth programmes are sponsored by government
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ApakStemats 3.3.2. Ar mobilo talruni saistitas mentalas veselibas problémas

Parmériga viedtalrunu lietoSana ir saistita ar vairakiem mentalas vesellbas riskiem,
pieméram, ar atkarTbu no interneta un socialo tiklu lietoSanas, stresu un trauksmi.

e Izprot mobilo talrunu parmérigas lietoSanas ietekmi uz mentalo veselibu.
e Nosauc mentalas veselibas riskus, kas saistTti ar parmérigu mobilo talrunu lieto$anu.
e Skaidro, kadu labumu veselibai sniedz samériga mobila talruna lietoSana.

4 QuALITY
EDUCATION

Saistiba ar IAM: Ml

Atkariba

Atkariba no interneta

Més dzlvojam interneta laikmeta. Internets ir jauna tehnologija, kura strauji parveido
musu sabiedribu, tau ne bez negativam sekam. Viena no visuztrauco$akajam un
acimredzamakajam ir ta, ka cilvéki klUst atkarigi no interneta lietoSanas.

Interneta lietotaju pieaugoSaja populacija novéroto problematiskas uzvedibas veidu
klasts péd€&jos gados ir kluvis tik sarezgits, ka zinatnieki $ai paradibai ir radijusi attiecigi
plaSu terminu - problematiska interneta lietoSana (PIU). Ta var izpausties dazadi, sakot ar
atkarTbu izraisoSu spé€lu sp€léSanu, azartsp€l€ém, iepirkSanos, pornografijas skatiSanos un
socialo tTklu apmeklé€Sanu un beidzot ar "kiberuzmakSanos" un "kiberhondriju", kas parasti
izpauzas ar atkarTbai ITdzigiem simptomiem.

AtkarTba no interneta, kas pazistama arT k& kompulsiva interneta lietoSana, ir atkartota
uzvediba, kas personai rada batisku kait€jumu vai diskomfortu. So uzvedibu persona
nesp€j ierobezot un ta saglab3jas ilgstoSu laika periodu (vismaz 12 méneSus), radot
funkcionalus traucéjumus.

Atkariba no socialajiem medijiem

Atkartba no socialajiem medijiem ir uzvediba, ko raksturo parmériga interese par
socidlajiem medijiem. Ta izpauzas ka nekontroléjama vélme lietot socidlos tiklus, veltot
tiem tik daudz laika un pQlu, ka tas traucé citam svarigdm dzives jomam.

Saskana ar 2021. gada janvara datiem Rietumeiropa un Ziemeleiropa ienem pirmas vietas
soci@lo mediju izplatibas zing, tos lieto 79% iedzivotaju (Statista, 2021). Savukart globali
socialos tiklus lieto aptuveni 45% iedzivotaju (Smart Insights, n.d.).

AtkarTba no viedtalruna

AtkarTba no viedtalruniem, ko dazkart sarunvaloda dévé par "nomofobiju" (bailes palikt
bez mobila talruna), ir traucéjums, kas saistits ar kompulsivu mobilo ieri€u parmérigu
lietoSanu, ko parasti nosaka péc t3, cik reizes lietotdji pieslédzas savam iericEém un/vai cik
daudz laika noteikta laika posma pavada tieSsaisté.

2019. gada 94% jaunieSu ES-27 valstls ikdiend izmantoja internetu, salidzinot ar 77%
pasaules iedzivotaju (Eurostat, 2020).

2019. gada 92% jaunieSu izmantoja mobilos talrunus, lai piek|Utu internetam arpus majam
vai darba, salldzinot ar 52%, kuri Sim nolGkam izmantoja portativo datoru (Eurostat, 2020).
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Visvairdk mobilos talrunus izmantoja jaunieSi no ziemelu un dienvidu regioniem, tacu
atkarTgo mobilo talrunu lietotaju Tpatsvars bija lielaks Belgija (3,9%) salidzindjuma ar Poliju
(1%). Riska faktori, kas palielindja atkaribas no mobilajiem talruniem raditajus, bija mobilo
talrunu lietoSana katru dienu, dzimums (riska grupa bija sievietes), socialo tiklu lietoSana,
ikméneSa maksajumi ar mobilo talruni, iepirkSanas tieSsaisté un tieSsaistes TV raidljumu
skatiSanas, térz€Sana un zinapmaina, ka arT mobilo talrunu izmantoSana lejupieladém.
Citas atkaribas

Videospéles

Videosp€lu atkarTba ir individa paSkontroles trikums attiecTbd uz sp€lém. Tas nozimé€, ka
videosp€lu atkariba ir problematiska un kompulsiva interneta sp€lu sp€l€Sana, kas
apgrUtina citas ikdienas dzives jomas.

Saskana ar jaunakajiem statistikas datiem vairdk neka puse eiropieSu (54%) spélé
videospéles, no kuriem 77% spélé vismaz vienu stundu diena (Nesterenko, 2019). Vid€jais
videosp€lu spélétaju vecums eiropieSu vidl ir 31 gads. Runajot par vecuma grupam,
izradijas, ka personas vecuma no 11 Iidz 14 gadiem spé€l€ vairak neka jebkura cita vecuma
grupa - 84% no tiem, kuri piedalijas aptauja. Nedaudz mazak videospéles sp€lé mazi bérni
(76%), jaunieSi vecuma no 15 I1dz 24 gadiem (74%) un attiecigi citas vecuma grupas.
Turklat Francija, Vacija un Spanija tika klasificEtas ka galvenie sp€lu industrijas tirgi Eiropas
Savieniba.

lepirk§anas tieSsaisté

lepirkS§8anas atkartba, ko dEévé arlT par oniomaniju vai "pirkS8anas-iepirkSanas
trauc€jumiem", ir kompulsivs ieradums iepirkties. lepirkS8anas atkariba ir kluvusi izplatTtaka
péc tieSsaistes iepirkS8anas paradiSanas. lepirkS8anas tieSsaisté ir elektroniskas
tirdzniectbas veids, kas lauj patérétajiem viegli iegadaties preces un pakalpojumus,
izmantojot interneta timekla parlikprogrammu vai mobilo lietotni. Pirc€ji musdienas var
viegli ieiet dazadas timekl|a vietnés un parbaudit preces pieejamibu un cenu. Izmantojot
atlasiSanu jeb filtréSanu, pircéji var viegli atrast sev saistoSakos zimolus un preces. Turklat
pirc€jiem vairs nav fizisku robezu produktu sanemsanai, jo vini var pasQtit preces no citdm
pasaules valstim.

TieSsaistes totalizatori

TieSsaistes totalizatorus dévé arT par tieSsaistes azartsp€lém vai e-azartsp€lém. Tas ietver
arT virtuadlo pokeru, kazino un sporta totalizatorus. TieSsaistes azartsp€lu atkariba ir
kompulsiva uzvediba, ko raksturo atkariba no azartsp€|u sp€l€Sanas tieSsaiste.

Eiropa vislielako tieSsaistes azartsp€lu dalu veido sporta totalizatori - 41%, kam seko kazino
un loterijas (Lock, 2021). Virtualo laimes sp€lu popularitates pieaugums galvenokart
skaidrojams ar tehnolo@iju attistibu un tiestbu aktiem, kas tagad legalizé daudzus
tieSsaistes azartsp€lu veidus Eiropa. Covid-19 d€] Eiropas azartsp€lu nozare ir piedzivojusi
lielus zaud€jumus, tomér tieSsaistes totalizatoru nozaré ir vErojama ievérojama izaugsme,
un paredzams, ka ITdz 2025. gadam tas veidos 33,6% no Eiropas kop€jiem azartsp€lu
ienémumiem (European Gaming and Betting Association, 2020). PaSlaik klientu skaits ir 16
miljoni.

Pornografija

Atkartbu no pornografijas raksturo emocionala atkariba tada méra, ka tas traucé personas
ikdienas dzlvi, attiecibas un ietekmé& spé&ju funkcionét. Dazkart atkarTba no pornografijas
tiek klasificeta ka hiperseksuali trauc€jumi, kas ietver tadu uzvedibu ka parmeériga
masturbacija.

Stress
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Nekad neesot bez viedtalruna, iesp€jams, més palaiZam garam iesp€ju dzivot mierigaku
un pilnvértigaku dzivi. Lielakad dala cilvEku visdrizak atzitu, ka parak daudz lieto savus
mobilos talrunus, pat nenojausot, ka tie mis ietekmé.

“Gan saturs telefona, gan bieza talruna parbaude var izraisTt stresa reakciju, kas organisma
izdala kortizolu,” saka Deniss Butimers, dzives un labsajutas treneris Tomasa F. Capmana
gimenes véZa centrd Piedmonta, “Parak liels kortizola daudzums var izraisit trauksmi un
galu gala hroniskas slimibas.”

“Kad més apskatdm talruna pazinojumus, mUsu smadzenés izdalas neliels daudzums
dopamina,” skaidro Butimers, “Dopamins motivé mUs rikoties, un katru reizi, kad dzirdam
pazinojuma signalu, mé&s parbaudam savu ierici. Probl€ma ir ta, ka Sis dopamina uzpllds
ir Tslaicigs, un tam seko atslabums. MUsu smadzenes v€las vairak dopamina, kas izraisa
ieradumu visu dienu nepartraukti parbaudit talruni.”

“Varétu teikt, ka més esam atkarigi no uzmanibas novérSanas,” saka psihoterapeite
Viktorija Stromeijere. “Kad parbaudat talruni vai dzirdat pazinojuma signalu, jlsu
simpatiskd nervu sist€ma aktiviz€jas. Ta ir kermena dala, kas vienmér skené apkart&jo
vidi, lai parliecinatos, ka esat droSiba. Tas dod jums nelielu adrenalina devu.”

Sis adrenalins, kura mérkis ir rosinat kermeni pievérst uzmanibu, iedarbina kimisko vielu
kédi, kas padatrina sirdsdarbibu, pulsu un muskulu sasprindzindjumu, ka arT novirza
energiju no smadzeném uz muskuliem.

"Péc katra Sada trauksmes signala jlsu kermenim bUls nepiecieSamas piecas [1dz 30
mindtes, lai atgrieztos sakotnéja stavokll,” teica Stromeijere. Ta ir probléma pasaulé, kura
mobilie talruni reti apstajas.

“BatTba cilvéki nekad neatgriezas miera stavokll,” sacija Stromeijere, “Mums ir viens stress
péc otra.”

Viss Sis stress ietekmé& kermeni un pratu, izraisot vai veicinot virkni saslim8anu, sakot no
sirds slimtbam un depresijas [Tdz miega trGkumam un hroniskam nogurumam.

“Sis stress pieaug ITdz tAdam [Tmenim, ka tas sak radit slimibas mdsu organisma,” teica
Stromeijere. “Tapé&c ir svarigi atrast veidu, ka atgriezties miera stavokli.”

Pirmais solis ir problémas apzinaSanas. JUs varat lejupieladét dazadas lietotnes, lai sekotu
[Tdzi tam, cik biezi izmantojat mobilo talruni un kam veltat savu laiku. PEc tam var pariet
pie pienem8anas un ricibas.

“Ir svarigi pienemt, ka més dzivojam un straddajam vietd, kur mums, iesp&jams, bUs
nepiecieSams nésat [Tdzi telefonu,” teica Stromeijere, “Tad jls varat izvél€ties, ka rikoties,
nevis vainot pasauli par Siem traucéjumiem. Jo tieSi tam STs ierices ir raditas, lai partrauktu
jUsu darbu.”

1. Ja ierobeZosiet talruna lietoSanas bieZumu, jlsu dzlve mainisies, tostarp
piedzivosiet mazak trauksmes un stresa. Sanemot mazak zvanu, Tszinu, socialo
mediju atjaunindjumu un “steidzamu” e-pastu, jUs, iesp€jams, izjutisiet mazak
hroniska stresa un trauksmes. “levieSot veseligas robeZas attieciba uz talruna
lietoSanu, jUs visu dienu domasiet skaidrak, jo neesat nogurdinats ar nepartrauktu
sazinu un parmerigu stimulaciju,” saka Butimers.

2. Dzilaka saikne ar apkartéjiem. Noliekot talruni mala, jus uzlabosiet savas attiecibas
ar apkartéjiem, jo busiet klatesoSs un spésiet koncentréties uz otru cilvéku un
dzirdét, ko vins saka.

3. Asaka kritiskd domasana un radoSums. Padomdjiet par péd€&jo reizi, kad
vél€jaties atceréties kadu faktu, bet nevaréjat. Loti iesp€jams, ka jUs teicat: “Es to
samekléSu Google.” Lai gan tas nav nekas briesmigs, iesp€ja uzreiz noskaidrot
atbildi traucé kritiskajai domaSanai, saka Butimers.
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4. Vairak uzmanibas. Parmeériga viedtalrunu lietoSana var iev€rojami mazinat
apzinatibu, jo ta novers jlsu uzmanibu no Sobrid notieko$a. Pienemsim, ka esat
méneSiem ilgi planojusi atvalindjumu, un, kad ierodaties, jUs pavadat laiku
fotograféjot un public&jot fotografijas socialajos tiklos. “Fotoattéls ir laba piemina,
bet tas neatjauno mirkli,” saka Butimers, “JUs nokav€jat iesp&ju sajust brinuma un
baudas sajtu, ko var iegQt tikai tad, ja cilvéks ir klatesoSs.”

5. Vairak pateicibas. “M&s varam b0t pateicigi par savu dzivi, bet tad paskatamies
socidlajos tiklos un ieraugam kada cita atvalindjumu, jaunu maju vai labi
audzinatus bérnus un salidzinam STs lietas ar savu dzivi,” vins saka. Pastaviga sevis
salidzinaSana ar citiem var izraisTt neapmierinatibu un vilSanas sajatu.

6. Veseligaks kermenis. Mazak laika pie ekrana var palidz&t labak gulét un vairak
izbaudit maltites. Pietiekams miegs un veseligs uzturs ir divi no svarigakajiem
fiziskas un garigas veselibas aspektiem.

Ir svarigi palidz&t skol€niem apzinaties, kadu risku vinu garigajai veselibai var radit
parmériga mobilo talrunu lietoSana.

Svarigi arl, lai vini sp€tu pamanit $adas probl€mas vai traucéjumus sevl un/vai savos
draugos, lai laikus varétu llgt palidzibu.

1. materials
Nosaukums | Viedtalruni un jlsu veseliba: celvedis 2022. gadam
Aoraksts Viedtalruniem ir daudz priekSrocibu, taCu tiem ir arT €nas puse: tie ir tik
P noderigi, ka tie rada atkaribu, padarot tos par savu panakumu upuri.
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-healt
Avots
h/
2. materials

Nosaukums | Ko darit ar pusaudzu atkaribu no mobila talruna

PusaudZu atkarTba no mobila talruna ietekmé gimenei, socializacijai un

Apraksts oo - .
P macibam veltito laiku.

Avots https://bnitreatment.com/teenage-cell-phone-addiction/

Cunningham, S. (2018). The hidden stress of cell phones.
https://www.uchealth.org/today/the-hidden-stress-of-cell-phones/

Piedmont (n.d.). Living Better Newsletter.
https://www.piedmont.org/living-better/does-your-smartphone-cause-anxiety

Svetlik, J. (2022). Smartphones and your health: the definitive guide for 2022.
https://www.uswitch.com/mobiles/guides/smartphones-and-your-health/
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ApakStemats 3.3.3. Fiziskas saslimSanas, ko izraisa parmériga mobila talruna lietoSana.

Parmériga mobila talruna lietoSana var izraistt dazadas fiziskas problémas, kas var radit
neatgriezeniskus bojajumus.

® Izprot mobilo talrunu parmérigas lietoSanas bistamibu fiziskajai veselibai.
e Nosauc veidus, k& samazinat mobila talruna lietoSanas laiku.

3 v W 4 Sim
Saistiba ar IAM: !!”

Smadzenu audzé&ji

Pasaules Vesellbas organizacijas p&tijuma secinats, ka pastav pieradijumi par palielinatu
smadzenu audz€&ju risku 10% cilvéku. Radiofrekvences elektromagnétiskie lauki ir iesp&jami
kancerogéni cilvEkam.

Spranda deformacijas

Ta sauktais “sazinas kakls” ir trauc&jums, ko izraisa nepareiza kakla staja, ko izraisa pastaviga
elektronisko ieri€u, Tpasi mobilo talrunu parmériga lietoSana.

VisbieZak sastopamas sekas veselibai ir stivs kakls, sdpes plecu dala un galvassapes. Tomér
tas var izraisTt arT citus simptomus: muskulu kontrakcijas, reibonus, skriemelu izkartojuma
izmainas, iekaisumu un sapes locitavas.

Karpala kanala sindroms

Ta ir visizplatTtaka slimiba, ko izraisa parmériga mobilo talrunu lietoSana, radot parmérigu
spiedienu uz vienu no plaukstas nerviem, kas ietekmé jutibu un kustibas dazadas rokas
dalas. To var izraislt atkartotas rokas un plaukstas kustTbas un nepareiza satvériena poza.

Simptomi: rokas un pirkstu nejutigums, tirpSana un vajums.

Citas bieZi sastopamas traumas ir plaukstas cipslu, Tpa$i TkSka, traumas. STs sekas arvien
biezak rodas cilvEkiem, kas jaunaki par 25 gadiem.

Hroniskas acu saslim$anas

llgstoSa skatiSanas ekrana pakapeniski boja tikleni un izraisa sausumu, redzes migloSanos,
fotofobiju jeb jutigumu pret gaismu un galvassapes. Ipa3i kaitigi ir skatTties ekrdna tumsa
vai vairakas stundas pé&c kartas.

Liekais svars bérniem un pusaudZiem

Pasaules Vesellbas organizacija norada, ka pédéjos gados ir palielindjies aptaukoSanas
gadTjumu skaits bérnu un pusaudzu vidd, kas ir tieSi saistTts ar fizisko aktivitaSu trikumu
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mobilo talrunu un citu tehnologiju lietoSanas dél. Tika konstatéts, ka treSdalai pusaudzZu
vecuma no 13 lidz 15 gadiem ir liekais svars, tad€jadi palielinot sirds un asinsvadu sistEmas
saslimSanu risku.

Bezmiegs

Gulot gulta, mobila talruna lietoSana var tikai pasliktinat miega kvalitati un izraisTt
bezmiegu, jo ekrana papildu spilgtums aktiviz€ vairakus receptorus, kas liek mtsu
smadzeném domat, ka vél ir dienas gaisma un ka més varam ilgak palikt nomoda. Ja més
cieSam no bezmiega mobila talruna parmeérigas lietoSanas d€l, més cieSam arT no
aizkaitinamibas, miegainibas un koncentréSanas triikuma, jo iepriek$€ja naktl neesam
pietiekami kvalitativi atpltuSies. Mobila telefona lietoSana samazina miegam atvéléto
stundu skaitu un [Tdz ar to arT miega kvalitati.

Ir japalidz skoléniem apzinaties, kadu risku vinu fiziskajai veselibai rada parmériga mobilo
talrunu lietoSana.
Svarigi ir arl sniegt skol€niem padomus par veseligu mobilo talrunu lietoSanu.

1. materials
Nosaukums 10 stratégijas, ka ierobeZot pusaudza ekrana laika patérinu
PusaudZu elektronisko ieri€u lietoSana var viegli k|Gt
Apraksts .
nekontrol€jama.
https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-t
Avots ;
ime-2608915
2. materials
Title: 8 butiski paradumi veseligakai mobila talruna lietoSanai
.. Astoni batiski ieradumi, lai nodroSinatu veseligaku visu iecienTtakas
Description . R L
rotallietas - mobila talruna - lietoSanu.
Link to https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-healthier
resource: -cell-phone-use/

Wacks, Y., Weinstein, AM. (2021). Excessive Smartphone Use Is Associated With Health
Problems in Adolescents and Young Adults. Front Psychiatry, 12. DOI:
i 1 2021 2

70



https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-time-2608915
https://www.verywellfamily.com/strategies-limit-your-teens-screen-time-2608915
https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-healthier-cell-phone-use/
https://www.meghantelpner.com/blog/8-essential-habits-for-healthier-cell-phone-use/
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.669042

Co-funded by the R
Erasmus+ Programme *

//|?_I of the European Union *ox*

INTERACTIVE
GOALS

3.4. Riciba un risinajumi

3.4. nodala galvena uzmaniba ir pievérsta individu uzvedibai un tam, k& k|t par aktiviem un

* 4 %

apzinigiem patérétajiem.

ApakStemats 3.4.1. Vides risinajumi

Saja nodala tiks izklastTti galvenie vidi ietekm&josie faktori mobilo ieriu dzives cikld un
ieskicétas vadlinijas, kas patérétajiem (skol€niem) bUtu jaievéro, lai samazinatu ietekmi uz
vidi. Tapat tiks apskatiti arT pasaulé atpazistami labas prakses pieméri.

Izprot, ka dzivesveida izvEle ietekmé socialo, ekonomisko un vides attistibu.
Zina ilgtsp&jiga patérina stratégijas un to praktiskus piemérus.

Model€ ilgtsp€jigu dzivesveidu.

Kritiski izvérté savu, ka aktiva patérétaja, lomu tirgQ.

Izvérté savu ikdienas darbibu klimata draudzigumu.

12 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

SaistTba ar IAM: (X) @

13 et

Pieaugot iedzlvotaju skaitam un attistoties tehnologijam, ir palielindjies digitalo riku skaits:
telefoni, datori, planSetdatori, televizori, e-lasitaji - tie ir kluvusi par ikdienas dzives
neatnemamu sastavdalu.

Lai gan digitalie riki tiek uzskatiti par ilgtsp€jigas attistibas risinajumiem, to dzives cikla laika
arvien lielaka uzmaniba japievers to potencialajai ietekmei uz vidi.

NVO zinojumi un daudzi p&tijumi liecina, ka So ieri€u ieguve, razoSana, iznicinaSana un citi
to dzives cikla posmi, kas saistTti ar ierT€u izstradi un lietoSanu, atstaj postoSu ietekmi uz
vidi.

Domajot par digitalajiem rikiem, ener@ijas patérins ir viens no visvairak ietekméjo$ajiem
aspektiem, kas atstdj iespaidu uz visu aprites ciklu. STietekme attiecas arT uz digitalo ieriéu
lietoSanas posmu, jo tas var izmantot tikai tad, ja tas darbina vai uzladé ar elektroenergiju.

Otraja attéla redzams, ka displeja izmérs ir galvenais faktors, kas nosaka energijas patérinu.
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3-7 58

1,9 128
12 229

2. attéls. leriCu energijas patérins (kWh/gada)

Energijas patérins$ elektroierTCu dzives cikla laika ir atkarTgs no ierices lieluma; piemé&ram,
mazam iericém visvairak energijas tiek patéréts raZoSanas posma.

Ir svarigi nemt véra arf laiku, kad ierices netiek izmantotas un atrodas, piemé&ram,
gaidiSanas reZIma. Tiek |€sts, ka 5-13% ener(ijas tiek izlietota tieSi gaidiSanas reZIma.

AttiecTba uz ener@ijas patérinu vislielako ietekmi un emisijas rada displeja un integréto
shému izgatavoSana. Galvenas emisijas ir siltumnicefekta gazes, smagie metali un
oglldenrazi. Tiek |€sts, ka visvairak emisiju rodas raZoSanas posma. Pieméram, viedtalrunu
aprites cikla razoSana veido 60% no kop€ja emisiju daudzuma.

Katru gadu miljoniem digitalo ieriCu beidzas to kalpoSanas laiks, tapéc to atbildiga
apsaimniekoSana ir neatliekams vides aizsardzibas mérKkis. Tiek |€sts, ka 49% digitalo ierTCu
paliek neizmantotas patérétaju majas un tikai 36% tiek atkartoti izmantotas un 15%
parstradatas, kas pierada, ka par nepareizu atkritumu apsaimniekoSanu to dzives cikla
beigas galvenokart ir atbildigi paSi patérétaji. Lai efektivak izmantotu resursus, ir javeicina
atkartota izmantoSana un otrreiz&ja parstrade, lai izvairitos no e-atkritumu nok|GSanas
atkritumu poligonos un samazinatu ietekmi, ko rada jaunu izejvielu ieguve.

Terminu "parstrade" parasti lieto visam darbibam, kuru rezultata tiek atglti digitalajas
ieric€s iestradatie materiali, lai tos atkartoti ieviestu rlpniecibas sistéma. Citas iesp€jas,
pieméram, atkritumu raSanas novérSana un atkartota izmantoSana, ir svarigakas neka
parstrade.

1. VADLINIJAS LIETOTAJIEM

Saja sadala uzskaitTti dazi padomi, ko nemt véra, lai samazinatu mobila talruna ietekmi uz
vidi. Tos var izmantot k& sdkumpunktu iesp&€jamam izmainam atkritumu un emisiju
radiSana un izmantotas energijas patérina.

1.1. RazoSanas uznémuma izv€le. Patérétajiem rlipigi jaizv€las, kas raZos vinu produktus.
Patérétajiem jabut informétiem par uznémumu ietekmi uz apkart€jo vidi un apzinati
jaizvélas uznémumus, kas Tsteno ilgtsp&jigus procesus.

1.2. Atkartota izmantoSana/parstrade. Ir svarigi izv€léties ilgtsp€jigas utilizacijas iesp€jas:
pirms talruna un iepakojuma izmeSanas apsvert atkartotu izmantoSanu vai parstradi.
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1.3. Instrukcijas un garantija. RUpigi izlasot ierT€u instrukcijas un lietoSanas pamacibas, var
uzzinat to tehniskos un ekologiskos parametrus. legadajoties ierici, jAnoskaidro, kads ir tas
garantijas termins. ligaka garantija mudinatu patérétaju veikt remontu, nevis nomainit
ierici. K& minéts ieprieks, energijas patérins ir cieSi saistTts ar displeja izméru, tapéc ir |oti
svarigi rlpigi izv€l€ties ierices, kuru izmérs un funkcijas atbilst lietotaja vajadzibam.

1.5. Energoefektivitate.

e IzvEloties energijas piegddatajus, v€lams dot priekSroku tiem, kuri izmanto
atjaunojamos energijas avotus.
Kad elektroierices ir uzladétas, tas jaatvieno no ladétaja.
GaidiSanas un energijas taupiSanas reZImi lauj samazinat energijas patérinu.
Bezvadu internetu, Bluetooth un GPS jaizsl€dz, kad tie netiek lietoti.
Energiju iesp&jams ietaupTt arT samazinot ekrana spilgtumu un iestatot ekrana
izslégSanas laiku.
e Laiku pa laikam japarskata lietotnes sava talruni, neizmantotas vajadzétu dz€st vai
deaktivizét.
Datu sinhronizaciju ieteicams parslégt no automatiskas uz manualo.
E-pasta zinojumus regulari jaizdz€S un, ja nepiecieSams shtit fotoattélus, jaizvElas
zemu izSKirtspéju.

1.6. Modularitate un pieejamiba. Izv€loties modularas ierices, kuram probl€émas gadijuma
iesp€jams nomainit atseviSkas detalas, iesp€jams vieglak veikt ieri€u apkopi un utilizaciju.

1.7. Remonts un atkartota izmantoSana.

Ja iesp€james, ierici ieteicams labot, nevis nomainit.
Ja ierice neatbilst tehniskajam prasibam, ta vieta, lai to izmestu, to var ziedot,
pardot vai, ja ta nav remont€jama, nosUtit to parstradei.
Patérétajiem jaapzinas savi pienakumi e-atkritumu iznicindSanas procesa.
Tapat jaatceras arl neglabat nefunkcionéjoSas ierices majas un neizmest tas
sadzives atkritumos.

e |egadajoties ierices, var izv€lieties pirkt lietotas vai atjaunotas ierices.

2. LABAS PRAKSES PIEMERI
2.1. "Fair phone"

"Fair phone" ir Amsterdama dibinats talrunu uznémums, kas aktivi nodarbojas ar atbildigu
materialu ieguvi un atbalsta talrunu remontu un detalu raZoSanu.

MEérkis: ieguldTt ITdzek|us "€tiskas" izejvielas, kuru parstrade nerada ekspluataciju vai nav
balstTta uz neilgtsp&jigu praksi, un veicinat modularu ieri€u raZzoSanu, lai tas bltu
remont&jamas.

Uzzinat vairak: https://www.fairphone.com/en/
2.2. IFixit
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"IFixit" ir macTbu timekla vietne, kas piedava bezmaksas tieSsaistes teksta un video
pamacibas par sadzives elektronikas ieri€u remontu, laujot pagarinat dazadu ieriCu
kalpoSanas laiku, tadéjadi novérSot to novecoSanu.

Uznémums ne tikai izjauc produktus, bet arT piedava remonta komplektus. Turklat tie sniedz
novertéjumu par tirgl esoSo produktu laboSanas iesp€jam, laujot paté€rétajiem bt
informé&tiem par to, ko vini pérk.

Meérkis: pagarinat ierT€u kalpoSanas laiku, nevis tas izmetot, bet gan méginot salabot.

Uzzinat vairak: https://www.ifixit.com/

2.3. Atkritumi

"Bye Waste" ir Niderlandes jaunuznémumes, kas izmanto modernas tehnologijas, lai
pieSkirtu otro dzivi nolietotam elektroniskam iekartam. Ta ir lietotne, kas Jauj neizmantotas
vai sabojatas ierices nodot atpakal parstradei, tadéjadi veicinot ilgtsp&jigu ricibu
patérétaju vida.

MérKis: veicinat un atvieglot ierfCu pienemsSanu atpakal veikala un parstradi.
Uzzinat vairak: https://www.byewaste.app/en/
3.4. Ecosia

"Ecosia" ir mekl€Sanas parllks, ko parvalda Berlin€ bazéts uzn€mums. Tas apgalvo, ka ir
bezpelnas uznémums, kas 100% no pelnas, kas glta no tieSsaistes reklamas, novirza klimata
pasakumiem, no kuriem vismaz 80% tiek novirziti koku stadiSanas projektiem vairak neka
trisdesmit pasaules valstTs.

Uzzinat vairak: https://www.ecosia.org/

Ir svarigi, lai skol€éni apzinatos, ka ikdienas uzvediba, tostarp mobilo talrunu lietoSana,
ietekmé vidi, ka més visi esam probl€mas c€lonis, bet arT dala no risindjuma.

1. materials

Nosaukums UNESCO lIzglitiba ilgtspéjigas attistibas mérkiem: macibu meérki

S publikacija ir veidota ka rokasgramata izglitibas specialistiem par to, ka
izmantot izglTtTbu ilgtsp&jigas attistibas joma ilgtsp&jigas attisttbas mérku
sasnhiegSanai un tadéjadi veicinat ilgtsp&jigas attisttbas mérku

Apraksts | sasniegSanu. Rokasgramata ir noraditi skol€niem sasniedzamie rezultati
un ieteiktas témas un macibu aktivitates katram ilgtsp€jigas attistibas
mérkim. Taja ir izklastTtas arT TstenoSanas metodes daZados [Tmenos,
sakot no kursu izstrades ITdz valsts stratégijam.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444

Avots
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Conte, Pirozzi, BF. (2022) L'impatto ambientale dei supporti di comunicazione visiva =
Environmental impact of visual communication media, Politecnico di Torino, Corso di laurea

in Design E Comunicazione Visiva. https://webthesis.biblio.polito.it/23186
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ApakStemats 3.4.2. Risinajumi labklajibai

STs sadalas mérkis ir informét skol&nus par veidiem, ka atpazit ar mobilo talruni saistitu
kaitTgu uzvedibu un izvairlties no negativas lietoSanas pieredzes, lai uzlabotu savu veseltbu
un labklajibu.

Apnemas veicinat vesellbu un labklajTou sev, savai gimenei un citiem.
Izsaka viedokli par veselibas un labklajibas jautajumiem, nosauc profilakses
stratégijas vesellbas un labklajibas veicinaSanai.

e |eklauj vesellbu veicinoSu uzvedibu sava ikdienas rutina.

GUODHEALTH

ANDWELL-BEING

Saistiba ar IAM: A /‘

1. VESELIGAS TELEFONA LIETOSANAS NOTEIKUMI

Saja sadala uzskaitTti daZi padomi pareizai mobilo talrunu lieto$anai, lai izvairTtos no
iesp€jamiem veselibas apdraud&jumiem, ko var radit neredzamais piesarnojums un
elektromagnétiskais starojums.

e GAIDIET ATBILDI

Savienojuma gaidiSanas laikd mobilais talrunis izdala vairak starojuma. Vislabak to turét
talak no galvas, ITdz zvana sanéméjs pace| klausuli.

e MAINIET GALVAS PUSES

Veiciet Tsus zvanus, kas neparsniedz 5 minutes, un, runajot pa telefonu, mainiet galvas
puses.

e IZMANTOIJIET AUSTINAS

Ja iesp&james, telefona sarunai izv€lieties austinas ar vadu, bezvadu austinas vai rakstiet
Tszinas.

e BEZVADU INTERNETS

Kad vien iesp&jams, izsl€dziet Wi-Fi savienojumu no modema un izmantojiet vadu
savienojumu. Wi-Fi versija augSupielades un lejupielades laika esiet vairak neka viena
metra attaluma no modema.

e JATUVUMA IR BERNI

Bérni nedrikst lietot mobilos talrunus, viedtalrunus, planSetdatorus un bezvadu talrunus.
STs ierices jatur dro$a attaluma, jo bérna augoSais kermenis var absorbét vairak
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elektromagnétiska starojuma neka pieaugusie. Lai raditu videoklipus, labak tos lejupieladét
un lietot ierici lidojuma reZima, savukart zvaniem vélams izmantot brivroku funkciju.

e NAKTI

Neaizmigt ar iesl€gtu mobilo talruni parak tuvu pie galvas. Ja tas jaglaba gulamistaba,
ieteicams ieslégt lidojuma reZImu un novietot ierici vismaz viena metra attaluma.

e VAJS SIGNALS

Izvairieties no zvaniem, ja signals ir vajS. Mazs signala joslu skaits nozimé lielaku starojumu,
jo mobilais talrunis palielinas jaudu, lai nodroSinatu pakalpojumu klientam.

e ATTALUMS
Izvairieties turét mobilo talruni saskaré ar kermeni, jo Tpa8i bikSu un kreklu kabatas.
e STACIONARAIS TELEFONS

Dodiet priekSroku stacionarajam telefonam, kas rada minimalu elektromagnétisko
starojumu.

e ATRODOTIES AUTOMASINA

Brauciena laika mobilais talrunis izstaro vairak starojuma, jo parvietojoties mainas signals.
Turklat automaSinas rodas Faradeja blra efekts. Starojumu, ko mobilais talrunis izdala
automas$ing, aiztur dzelzs bdris, kas to nelaiz ara.

2. PADOMI, KA NOVERST ATKARIBU NO MOBILA TALRUNA

Saja sadaa uzskaitTti padomi, ka izvairities no nepartrauktas talruna lieto$anas, kas var
kaitét veselibai un izraisit atkaribu.

- Digital Wellbeing lietotne: ta jau ir uzstadita Android talrunos un darbojas k& ekrana laika
izsekoSanas un ierobeZoSanas programma.

Tai var piek|Ut, atverot iestatljumus un izv€loties sadalu digitala labklajiba un vecaku
kontrole. Lai pievienotu savu taimeri, janoklikSkina uz taimera ikonas. Atverot sadalu ekréna
laiks, var redzeét dazadu lietotnu izmantoSanas statistiku, kas var blt noderiga, lai
partrauktu parmérigas lietoSanas ciklu.

- Ekrana laika lietotne: ta ir pieejama I0s talrunos un darbojas ka ekrana laika izseko$anas
un ierobeZoSanas programma.

Tai var piek|Ut, atverot iestatljumus un izv€loties sadalu ekrana laiks. Lietotn€ iesp&€jams
iestatTt lietoSanas ierobeZojumus. Lietotne lauj piek|Tt arT ekrana laika grafikiem un
statistikai par katru dienu un nedélu, lai redz&tu, cik laika pavadits, lietojot telefonu.

Lietotne ekrana laiks ir saistita ar lietotaja iCloud kontu, tapéc, laujot lietotnei kopigot datus
visas iericés, iesp€jams redz€t lietotnu izmantoSanas datus visas Apple iericés.
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- "Focus Keeper" lietotne: pielagojams pomodoro taimeris, kas darbojas mobilaja lietotné
uzdevumu parvaldibai. Lietotne palidz koncentréties, pieradinot lietotaju atpUsties no
paveicama darba konkrétos briZos.

Vairak informacijas: https://focuskeeper.co/

Dazi pamatprincipi:

leteicams izslégt pazinojumus mobilaja talrunt.
Mobila talruna lietoSanu vajadz€tu ierobeZot [Tdz dazam stundam diena.
lesp€ju robezas mobilo talruni vajadzEtu glabat talak no lietotdja, pieméram, ta
vietd, lai to novietotu pie gultas, atstat to cita istaba.
Mobila talruna lietoSana pirms miega negativi ietekmé& miega kvalitati.
Laiku pa laikam ieteicams ievérot "ekrana gavéni" jeb pilnigi izvairities no visu
ekranu, ne tikai talrunu, lietoSanas. Protams, pavisam atteikties no iericEm
daudziem cilvékiem var blt neiesp&jami skolas, darba vai personisku iemeslu dél,
taCu mérkis ir péc iesp€jas mazak lietot ierices.

e Padarot savu viedtalruni mazak pievilcigu, iesp&jams samazinat vélmi to visu laiku
lietot. leteicams iesp€jot melnbaltu kradsu gammu vai laiku pa laikam parkartot
lietotnes sava talrunT t3, lai visbiezak lietotas bitu gritak atrodamas.

3. TALRUNA 1ZMANTOSANA LABKLAJIBAI

éajé sadala aprakstits, kd izmantot mobilo talruni, lai uzlabotu ikdienas paradumus, kas var
palidz€et uzlabot cilvéku veselibu un sasniegt augstaku labsajutas [Tmeni.

Mobilais talrunis var palidzét:

e |zveidot veseligus ieradumus. Piem&ram, lietotnes MY DIET COACH mérkis ir
mudinat lietotdjus veikt izmainas dzivesveida. Lietotaji var izveidot savu avataru jeb
datoranimacijas t€lu, kura izskats mainas, kad ikdienas mérki un uzdevumi tiek
izpildTti.

® Sportot un nodarboties ar labdaribu vienlaikus. Pieméram, lietotne CHARITY MILES
palldz vakt naudu dazadam iniciativam. Par katru fiziskas aktivitates jldzi (tostarp
staigdSanu, dejoSanu, braukSanu ar velosip@du un skrieSanu), ko lietot3js veic,
uznémums ziedo naudu vina noraditajai labdaribas organizacijai.

e Labi atpUsties. Piemé&ram, lietotne SLEEP CYCLE ir patikama alternativa standarta
modinatdjam. Lietotne patiesiba uzrauga lietotaja miega reZImu un maigi modina
lietotaju trauslaka miega cikla laika, palidzot vieglak pamosties. Lietotne palidz arT
sekot ITdzi miega kvalitatei katru nakti, lai noskaidrotu lietotajam piemérotako
miega daudzumu.

e Labak izprast savu garastavokli. Pieméram, lietotne MOOD TRACKER, SELF-CARE
BALANCE seko [1dzi lietotaju mainigajam garastavoklim, ka art faktoriem, kas var
ietekmét paSsajlitu, pieméram, medikamentiem, miegam un fiziskajam aktivitatém.
lesp€ja arhivét datus palidz lietot&jiem sasaistit notikumus sava dzivé ar
garastavokliem, ko tie piedzivo.

e Est veseligak. Piem&ram, MY FITNESS PAL lietotdjiem piedava informaciju par
kalorijam, porciju lielumu un dazadu partikas produktu uzturvértibu. ST lietotne
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|lauj skenét svitrkodus uz iepakotiem partikas produktiem, atrast popularus
restoranu €dienus un paSiem ievadtt partikas produktus, lai iegltu pilnTgu parskatu
par uzturvielam, ko lietotaji uznem katru dienu. Lietotne piedava iesp€ju art sekot
[Tdzi savai fiziskajai slodzei, dzerama Udens patérinam un sazinaties ar citiem
lietotajiem, lai veidotu veseliga dzivesveida kopienu.

e Sasniegt mérkus. Piem&ram, STICKK ir platforma, kas palTdz cilvEkiem sasniegt savus
mérkus, izmantojot saistibu [Tlgumu. Ta ir saistoSa vienoSanas, ko lietotajs noslédz
ar sevi, lai nodroSinatu, ka seko [Tdzi saviem nodomiem.

4. JAUNA ES STRATEGIJA JAUNIESU AIZSARDZIBAI UN IESPEJU NODROSINASANAI
TIESSAISTE

2022. gada 11. maija Eiropas Komisija pienéma jaunu Eiropas stratégiju “B&rniem labaks
internets”, lai uzlabotu vecumam atbilstoSus digitalos pakalpojumus un nodroSinatu, ka
ikviens bérns ir aizsargats, rictbsp&jigs un cienits tieSsaisté.

Ka aprakstits rokasgramata, modernas ierices sniedz iesp€jas un priekSrocibas, |aujot
jaunieSiem sazinaties ar citiem, macities tieSsaisté€ un izklaidéties. Tomér Sie ieguvumi
neizpaliek bez riskiem, piem&ram, draudiem tikt paklautiem dezinformacijai, kibermobingam
vai kaitigam un nelikumigam saturam.

Jaunas Eiropas stratégijas "Bérniem labaks internets" mérkis ir panakt pieejamu, vecumam
atbilstoSu un informativu tieSsaistes saturu un pakalpojumus, kas atbilst bérnu interesém.

MuUsdienas vecakiem paSiem ir jarlpé€jas par savam attiectlbam ar internetu un mobilajam
iericém, ka arT par to, ka vinu bérni izmanto $Ts tehnologijas.

Saskana ar 2020. gada aptaujas datiem vecaki vairak pievérS uzmanibu tam, lai veicinatu
droSu interneta lietoSanu, neka tam, lai mudinatu bérnus iepazit interneta piedavatas
iesp€jas. TaCu bérni uzskata, ka skolotaji vinus mudina p&tTt un apgdt jaunas lietas
tieSsaist€, ka arT veidus, ka droSi izmantot internetu.

Aptauja tika jautats par tris tehnologiskajam iesp&jam, ko vecaki var izmantot, lai atbalstTtu
savus bérnus pareiza interneta lietoSana mobilajas ieric€s. Par galvenajam tika atzTtas:

e vecaku kontroles programmattira, kas blok&tu vai filtrétu interneta pieejamo saturu,
e lietotnes, kas palidz sekot I1dzi bérna tieSsaistes darbTbam
e jebkadas tehnologijas bérna atraSanas vietas izseko$anai, pieméram, GPS.

Lielakaja dala valstu tikai neliela dala bérnu zinoja, ka vinu vecaki izmanto kadu no 8§Tm
tehnologiskajam iesp&jam.

Tapat bérni bieZi palidz saviem vecakiem, ja viniem rodas probl€mas interneta (no 12%
Vacija I1dz 69% Serbija). No vienas puses, tas var liecinat par paaudzu plaisu, kad vecakiem
ir mazak digitalo prasmju neka vinu bérniem. No otras puses, tas var liecinat par to, ka
vecaki nebaidas |0gt savu bérnu palldzibu un ka gimenes kopTgi uznemas izaicindjumu
macities parvaldtt digitalo vidi.
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Ir svarigi, lai skol€ni zinatu, kadi riki viniem ir pieejami, un prastu rikoties atbilsto$i, lai
pasargatu sevi no mobilo talrunu lietoSanas kaitigajam sekam veselibai.

Skolotaji kopa ar skol&niem varétu veidot videoklipus un Tsfilmas, lai palidz&tu viniem
padzilinati izp&tTt So tematu, nemot par paraugu paligmaterialos min&to projektu.

1. materials

Nosaukums USARE MA NON FARSI USARE (lzmantot, bet netikt izmantotam)

Projekta "Usare ma non farsi Usare" (Izmanot, bet netikt izmantotam)
mérkis ir veicinat p&c iesp&jas vairak cilvéku, Tpasi jaunieSu, izpratni par
elektromagnétisko piesarnojumu un pareizu mobilo talrunu, viedtalrunu
Apraksts | un plansetdatoru lietoSanu.

Visi izveidotie riki ir brivi lejupielad&jami un izmantojami valsts iestadém,
skolam un iedzivotajiem, kuri v€las tos izmantot informétibas
veicinaSanas projektos.

Avots https://educazioneambientale.arpa.fvg.it/usare-ma-non-farsi-usare/
2. materials
e Jauna Eiropas stratégija "Bérniem labaks internets

éajé saité atrodama broSira, kura bérniem saprotama veida izklastTti
Apraksts Eiropas stratégijas "Bérniem labaks internets" mérki.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-an

Avots . . .
d-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
3. materials
Nosaukums ES Kids Online 2020 aptaujas rezultati no 19 valstim

EU Kids Online ir starptautisks p&tniecibas tikls. Ta mérkis ir uzlabot
zin@Sanas par Eiropas bérnu tieSsaistes iespéjam, riskiem un droSTbu. Tas
izmanto dazadas metodes, lai kartétu bérnu un vecaku pieredzi interneta,
risinot dialogu ar valstu un Eiropas politikas ieinteresétajam personam.
Apraksts Saja jaunaja zinojuma ir atspogulota Eiropas bérnu vecuma no 9 I1dz 16
gadiem piek|uve internetam, tieSsaistes prakse, prasmes, tieSsaistes riski
un iesp€jas. ES Kids Online tikla komandas sadarbojas no 2017. gada
rudens ITdz 2019. gada vasarai, lai veiktu plaSu aptauju, kura piedalijas
25101 bérns 19 Eiropas valstis.

https://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/rese

Avots arch/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf

Davenport, S. (2022). 8 of the best workout and fitness apps.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/best-fitness-apps
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Sneed, A. (2022). I'm Addicted to My Phone. How Can | Cut Back?
https://www.nytimes.com/2022/02/08/well/live/smartphone-addiction-tips.html

University of Minnesota (n.d.). Using your Phone to Improve your Health.
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/using-your-phone-improve-your-health

Winkelman, S., Beaton, P. (2022). The best screen-time apps to get your digital life under
control. https://www.digitaltrends.com/mobile/best-apps-for-limiting-your-screen-time/
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ApaksStemats 3.4.3. Risinajumi ilgtspé€jigas attistibas mérku IstenoSanai

Sajé sadala skoléniem tiek piedavati dazi iesp€jamie veidi, ka rikoties skola un vietéja

kopiend, lai Tstenotu ilgtsp€jigas attistibas mérkus.

e Saprot, ka izglTtiba var palidz€t veidot ilgtsp&jigaku, taisnigaku un mierigaku

pasauli.

e Izmantojot [idzdalibas metodes, motivé un dod iesp€&ju citiem pieprasit un izmantot
izglitibas iesp€jas.
Apzinds savu prasmju nozimi savas un savas kopienas dzives uzlaboSana.
Izmanto skola iegltas zinaSanas ikdienas situacijas, lai veicinatu ilgtsp&jigu

attistibu.

Saistiba ar IAM: ml

1. RIKOSIMIES

1 CLINATE
ACTION

O

Skoléni var efektivi izmantot digitdlo mobilizaciju un organizéties vietéjas kopienas.

Lidzdaltbas kapnes ir labs riks, lai saprastu, ka iesaistities ilgtsp€jigas attisttbas mérku

sasniegSana:

pievérSana

intereséjas par So
jautajumu

Posms lesaistitas puses Darbiba
Informétiba Cilvéki zina par jusu Informé&jiet cilvékus un aiciniet vinus
iniciativu vai kampanu pierakstities jUsu sazinas kanaliem,

jaunumiem u.t.t.
IzsUtiet informativus zinojumus, lai
cilvéki izprastu problému.

Izpratne un Cilvékiem ir padzilinatas SGtiet padzilinatu informaciju, aiciniet

uzmanibas zindSanas un vini aktivi cilvékus uz pasakumiem, izveidojiet

virtualu diskusiju kanalu, kam cilveki
var pievienoties.

Atbalstitaji

Cilveéki atbalsta iniciativu

Parliecinieties, ka cilvéki mijiedarbojas
ar jusu socialo tiklu saturu, piemé&ram,
klik8kina "patTk" jsu ierakstiem,
atzimé€jas jusu pasakumos. Mudiniet
cilvékus parakstit peticiju, ja tada ir.

Veicinataji

Cilvéki aktivi dalas ar
jUsu saturu vai pasivi

piedalas kada no jlsu
aktivitatém

Mudiniet cilvékus piedalities
pasakumos, piem&ram, publiskas
debatés vai gdjiend, atkartoti dalieties
ar peticiju savos socialo tiklu kanalos.
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INTEI;QE;IVE
Aiciniet citus dalTbniekus uznemties
nelielu atbildibu.

Aktivists Cilvéki aktivi iesaistas Daltbnieki ir vienlidz iesaistiti gan
jUsu aizstavibas tieSsaisté, gan bezsaisté. Var vadit
pasakumos nelielas aktivitates, piemé&ram, stendu

pasakuma, labi parzina galveno
vestijumu un var piesaistTt citus.

Lideri Cilvéki uznemas vadoSu, | JUs varat daZiem daltbniekiem uzticét
stratégisku lomu komandas ITderu vai stratég@iskas lomas,

ja jisu kampana ir izvérsta. Dalibnieki
var apmacit jaunus cilvékus.

1. tabula. Lidzdalibas kdpnes. Adaptéts no “EYF Advocacy Handbook”, 25. Ipp.

1.1. Planojiet savu ilgtspéjigas attistibas mérku sasniegSanas kampanu.

Kad esat izIémis, kadu pasdkumu vélaties vadit, ieprieks tos izplanojiet, organiz€jot savus
finanSu un cilvékresursus, lai pasdkumu efektivi Tstenotu. Paredziet arT to, kas var notikt
nepareizi. Sakuma posma detaliz€ts uzdevumu uzskaitTjums |aus jums parraudzit un sadalit
piendkumus. Skaidri uzdevumi arT palidz&s jums paredzét, kadas kompetences bUs
nepiecieSamas jlsu komanda, ka arT nepiecieSamos resursus, laiku un naudu. Neaizmirstiet,
ka stratéQiskaja planoSana ietilpst arT laika plano$ana. Jums japlano darbibas atbilstoSi
savam iesp€jam, lai atvélétu pietiekami daudz laika to veiksmigai norisei.

1.2. Planojiet savu véstijumu.

Veéstijums ir individam vai grupai adres€ta informacija, kas ietekmé€ individa vai grupas
attieksmi, uzvedibu, zinaSanas, v€rtibas un/vai ricibu. JUsu ilgtsp€jigas attistTbas mérku
kampana ieklaus v€stljumu, kas palidz€s panakt konkrétas parmainas to individu vai grupu
uzskatos vai uzvediba, kas to lasTs vai dzird@s. ST tabula var kalpot ka pieturpunkti, planojot
savas kampanas véstijumu:

Posms Kas taja ietilpst?

1) PROBLEMA Kada ir probléma? Kapéc ir svarigi par to runat?

2) IEINTERESETAS Kas ir iesaistitas personas un grupas? Kadas ir vinu intereses?

PUSES Vai iesaistitas puses varétu uzskatit par draugiem vai
pretiniekiem?

3) ARGUMENTI Kads ir jlsu problémas risinajums? Kadi ir jlsu argumenti par
labu Sim risindjumam?

4) RISINAJUMI Kas ir jadara, lai atrisinatu problému? Kads ir vélamais
risin@jums?

5) MERKI Kam jlsu veéstijums ir domats?

6) LAIKA PLANOSANA Vai vestljums ir pietiekami batisks, lai tam bdtu japievérs
uzmaniba?

7) ZINOJUMA TONIS Kads ir jisu v&stljuma tonis (nopietns, neitrals, ieklaujoSs,
draudzigs, kaujiniecisks, orientéts uz parmainam, emocionals,
orientéts uz risin@jumu u.t.t.)
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8) ZINOJUMA Kur$ ir veéstnesis - jus, jlsu organizacija, tas biedri, viedok|u
IZPLATITAJS [Tderis vai kads cits? Atkariba no ta, ko auditorija uzskatis par

vEstnesi, vinu attieksme pret jlsu zinojumu atSkirsies.

9) ATBALSTS / FORMA Kada ir véstljuma forma (Tszina, video, Tsa vai gara runa utt.)?
Kuru formatu vislabak varétu uztvert un saprast jlsu
mérkauditorija?

10) ZINU KANALI Kadi ir iedarbigakie sazinas kanali? Kadus sazinas kanalus
izmanto mérkauditorija?

11) NEVELAMA Kas var traucét jlsu véstijumam? Kas var traucét sasniegt
IETEKME mérkauditoriju? Vai ir iesp€jams, ka zinojums radTs v€lamajam
pret&ju efektu? Kadi apstakli var padarit jUsu zinojumu grati
uztveramu vai nesaprotamu?

12) GAIDAMAS Kads ir vélamais rezultats? (Tam vajadz&tu b{t saistitam ar
IZMAINAS, IETEKME problému). Kas mainitos, ja jUs nebUtu izveidojis kampanas
vestijumu? Ka jls varat izmérit kampanas ietekmi? Vai
problé€ma tiek risinata?

13) RESURSI Kadi resursi ir nepiecieSami, lai efektivi izplatitu véstljumu?
Cik daudz laika, naudas vai citu materialo resursu jums ir
jaiegulda, lai nodroSinatu, ka jdsu véstijums sasniedz planoto
ietekmi?

2. tabula. Adaptéta no “EYF Advocacy Handbook”, 65.-66. Ipp.

1.3. Social media as a dissemination tool for your SDG actions

Socialie pla8sazinas ITdzekl|i ir labs komunikacijas ITdzeklis kampanam vai projektiem,
pirmkart, tapéc, ka atSkirTba no skrejlapam vai citiem drukatiem materiadliem, tos nevar
"izmest". Turklat socialajos tiklos pieaug izpratne par vides ilgtsp€ju. Par plaSsazinas
lTdzeklos publicEtajam zinam un informaciju var spriest katrs, kur$ vélas parliecinaties par
zinu patiesumu.

LinkedIn ir piemé&rots profesionaliem un uzn€mumiem. Tur public€tais saturs atspogulo
cilvéku pieredzi un informaciju, kas saistita ar darba vidi, savukart Instagram ir izplatits
dazadu vecumgrupu parstaviju vida. Tas ir populars un ikvienam pieejams riks. Publicétais
saturs atSkiras atkariba no mérkauditorijas, piemé&ram, Instagram mérkauditorija varétu bt
jaunieSi un vinu gimenes, tadé| tur izvietotais saturs varétu ietvert praktiskus padomus par
lietdm, ko jaunieSi var mainTt sava kopiena.

Satura pieméri:

leraksti, kuros izklastiti labas prakses pieméri un padomi.
Stastini (Instagram Stories), kuros ir jautajumi ar atbilZu variantiem, lai parbaudttu
lietotaju zinaSanas un motivetu vinus apgit jaunu informaciju;

e Intervijas un raidieraksti, kuros piedalas jaunieSi un/vai eksperti, kas stasta par savu
pieredzi un rosina diskusijas, kuru rezultata rodas idejas un risindjumi jlsu
jautajumam.
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Saja sadala ir apkopoti daZi padomi, lai izvairTtos no visbiezak pielautajam k|Gdam,
planojot savu véstljumu un/vai ilgtsp&jigas attistibas kampanu:

IETEICAMS

Izmantojiet datus un faktus, lai pamatotu savu viedokli.

Parziniet savas mérkauditorijas intereses, zind$anas un motivaciju.
Ziniet pretargumentus savam viedoklim.

Skaidri pasakiet, kadas parmainas v€laties redzéet.

KlUstiet par ekspertu jautajuma, par kuru cinaties.

NAV IETEICAMS

Neizmantojiet tikai faktus un datus, praktiska pieredze padara véstijumu spécigaku.
Neesiet konfront€joSi vai draudigi, ja sagaidat, ka jlsu sarunu biedrs js atbalstTs.
Neuzrungjiet tikai tos cilv€kus, kuri jau piekrTt jums.

Neskumstiet par IEno parmainu tempu.

2. KAMPANU PIEMERI

2.1. Partizanu kampanas

Partizanu marketingu definé ka revolucionaru marketinga veidu, kura mérkis ir panakt
publicitati un ITdz ar to arT informé&tibu par savu véstijumu / mérki, izmantojot
netradicionalas metodes, kas paredz&tas parsteiguma, izbrina vai Soka izraisiSanai.

Partizanu akcijas notiek vietas, kur atrodas mérkauditorija, piemé&ram, uzn€mumos,
piedaloties cilvékiem no paSa uznémuma, veikalos, lai sasniegtu patérétajus, ka ar1
plaSsazinas Iidzek]|os.

Ara partizanu akcijas papildina eso$o vidi, piemé&ram, uzliekot kaut ko nonemamu uz
statujas vai izvietojot pagaidu makslas darbus uz ietv€m un ielam.

lekStelpu partizanu akcijas ir [Tdzigas ara partizanu akcijam, tikai tas notiek iekStelpas,
piemé&ram, dzelzcela stacijas, veikalos un universitasu pilsétinas.

Piemé&ram, daja no akcijas var&€tu blt QR kodi ar aicin@jumu uz darbibu, kas Jauj
mérkauditorijai piek|Gt tTmek|a vietnei, kura ta var ieglt vairak informacijas par kampanu
(pieméram, saites uz socialajiem tikliem, izp&tes posma analiz€to datu kopsavilkuma
tabulas u.c.). QR kodi parasti ir videi draudzigi: zalie grafiti vai kompost&jamas uzlimes.

2.2. Mobilo talrunu iznicinaSana

Skolas varétu organizét informativas kampanas, lai populariz&tu pareizu mobilo talrunu
parstradi skol€nu vidQ. JUs varétu sagatavot dazus informativus materialus par parstradi un
kastTti, kura skol€ni varétu izmest savus telefonus. Ja daZzi talruni joprojam darbojas, tos
varétu nodot citiem skol€niem, kuriem tie noderé&tu. Telefoni, kuri nedarbojas, var tikt
nogadati viet€jas paSvaldibas mazo elektropre€u parstrades punktos vai ziedoti labdaribas
organizacijam, kas var glt pelnu no detalam.
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Kas ir jusu mérkauditorija?
Skol€éni un skolotaji
Kadus resursus jums vajadz€tu nodroSinat?

Jums bus japarliecinas, ka jums ir pietiekami daudz vizualo materialu (plakati, skrejlapas),
un jaiesaista skolasbiedri, lai inform&tu garamgajéjus vai organiz€tu pasakumus, kas |autu
kampana piedaltties arT cilv€kiem arpus jlsu skolas.

2.3. Bez ietekmes nedéla

Organizé€jiet bez ietekmes nedé€lu sava skol3, lai vismaz ned€|u izglTtotu skolasbiedrus par
cilveéku ietekmi uz vidi un macTtos dzivot ilgtspéjigak. Saja nedé€la varétu organizét
daZadas aktivitates, kas vérstas uz tadam témam ka atkritumi, partika, patérins,
transports, Gdens, energija u.c. Skoléni var izmantot savus mobilos talrunus un lietotnes, lai,
piemé&ram, veiktu bezietekmes eksperimentu:

- Atrast otrreiz€jas parstrades vietas, tostarp tas, kas pienems jusu veco mobilo talruni,
izlietoto e|lu un citus neikdieniSkus priekS§metus.

- Atrast vietéjos razotajus un restoranus, kuros tiek piedavati vietéjie partikas produkti,
nemot vera jlsu paSreiz€jo atraSanas vietu.

- Aprékinat, ka nok|lt no punkta A uz punktu B, izmantojot savas pils€tas sabiedriska
transporta sistému.

2.4. "Slinka cilvéka celvedis pasaules glabsana"

Ikviens cilvéks uz Zemes, pat pats vienaldzigakais un slinkakais, var ietekmét ilgtsp&jigas
attistTbas mérku sasniegSanu. Patiesiba ir daZas |oti vienkarSas lietas, kuras katrs var ieviest
sava ikdienas rutina un kuras batiski mainTs eso$o situaciju. Apskatiet "The Lazy Person's
Guide to Saving the World" sava telefona un izvélieties k&du no daudzajam lietam, ko varat
dartt, lai ietekmé&tu pasauli!

To var atrast Seit: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

2.5. Labdariba dzim$anas diena

Vai drizuma svinésiet savu dzimSanas dienu? JUs varétu izveidot dzim$anas dienas ITdzeklu
vakSanas akciju, kas ir labs veids, k& sava TpaSaja diena sniegt atbalstu kddam jums
svarigam mérkim vai labdaribas organizacijai. Vispirms izv€lieties problému vai bezpe|nas
organizaciju, kurai vélaties savakt naudu, un IGdziet draugus un gimenes locek|us nedavinat
jums dzimSanas dienas davanas, ta vieta ziedojot jlsu izv€létajai organizacijai. Lai gltu
maksimalu labumu no sava dzim$anas dienas ITdzek|lu vakS$anas pasakuma, izmantojiet savu
mobilo talruni un visus rikus, ko piedava socialie pladsazinas I1dzekli. Pieméram, Facebook
|lauj organizét ITdzek|u vakSanu bezpe]nas organizacijam un sedz visas ziedojumu apstrades
izmaksas. Savukart ar Iidzek|u vakSanas platformu GoFundMe ir viegli izveidot un kopigot
savu [1dzek|u vakSanas pasakumu, izmantojot arT mobilo lietotni. K&péc gan neorganizét
[Tdzek|u vakSanu arT citiem svarigiem datumiem? JUs varat vakt [Tdzek|us arT citos svarigos
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datumos. Padomajiet par jubilejam, pieminas dienam vai citiem datumiem, kas varétu bUt
saistTti ar jUsu [Tdzek|u vakSanas pasakumu vai mérki.

3. PLATFORMAS, LAI TIKLOTOS AR CITIEM
1. "Jaunatne ilgtsp€jigas attistibas mérkiem"

Sis tieSsaistes forums palldz jaunieSiem dalTties ar saviem sasniegumiem attieciba uz
ilgtsp&jigas attisttbas mérkiem:

https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?menu=2857

2. "SDGs in Action" lietotne

Lietotne "SDGs in Action" ir izstradata, lai pievérstu uzmanibu ilgtsp€jigas attistibas
mérkiem. To izstradaja GSMA, kas parstav gandriz 800 mobilo sakaru operatoru intereses
visa pasaulé, un bezpelnas globala kampana "Project Everyone", kuras mérkis ir izplatit
ilgtspéjigas attisttbas mérku vEstljumu.

Kas pieejams $aja lietotné?

e Sikaka informacija par katru no 17 mérkiem, tostarp uzdevumi, skaidrojoSi
videoklipi, galvenie dati un ieteikumi, k& palidz€t sasniegt mérkus un rikoties.

e Jaunakas ilgtspéjigas attistibas zinas no visas pasaules. Uzziniet, k& inovacijas palidz
sasniegt mérkus, sazinieties ar [Tdzigi domajoSajiem visa pasaul€é un iepazistieties ar
jaunakajam zinam.

e lespé€ja izv€leties, kuri mérki jums ir svarigi, un sanemt pazinojumus par
izvélétajiem mérkiem.

Pasakumi jasu pilséta, kuros varat piedaltties, lai atbalstitu mérku sasniegSanu.
lesp€ja izveidot pasakumus un aicinat citus pievienoties.

3. AWORLD lietotne

Atbalsts ANO kampanai ACT NOW par individualu ricibu klimata parmainu un ilgtsp&jas
joma, virzoties uz neto nulles nakotni. Katrs no mums var palidz&t ierobezot globalo
sasilSanu un rlipé&ties par mdsu planétu. Pienemot izv€les, kas mazak kaitigi ietekmé vidi,
me&s varam b0t dala no risin@juma un ietekmé&t parmainas. JUs varat izmantot AWORLD
lietotni, lai sniegtu savu artavu mérku sasniegS§ana.

https://actnow.aworld.org/

Ko jUs atradTsiet Saja lietotné?

VienkarSus ikdienas padomus, kas palidzés dzivot ilgtsp€jigu dzivesveidu;
pieredzi un izglitojoSus stastus;

izaicinajumus, kuros piedalities kopa ar citiem kopienas dalibniekiem;
jautrus un saistoSus ilgtsp@jigus ieradumus, kuriem sekot [T1dzi lietotné;
detaliz€tus patérina raditajus Gdenim, ener@ijai un atkritumiem;

sp€lu elementus, jo par katru paveikto darbibu var ieglt punktus.
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Ir svarigi atbalstit katru skol€nu, lai katrs varétu izteikties un dot savu ieguldijumu kampanas
vai projekta veiksmiga TstenoSana. leteicams iedvesmot skol€nus veidot daZadas akcijas vai
projektus skola vai viet€ja kopiena, kas balstiti uz macibu gada laika apglto un skolénu
organizétu pétniecisko darbibu.

1. materials
Nosaukums Youth 2030 instrumentu kopums
"Youth2030" instrumentu kopums ir tieSsaisté sistematizéts esoSo riku
apkopojums par to, ka stradat ar jaunieSiem un jaunieSu laba. Tas ir
praktisks ricibas un intereSu aizstavibas resurss Apvienoto Naciju
Apraksts | Ocanizacijas valstu komandam (UNCT), valdibam un jaunatnes tikliem,
tostarp politikas veidotajiem un programmu Tstenotajiem, lai Tstenotu ANO
visas sistémas jaunatnes stratégiju "Jaunatne2030".
Avots https://www.unyouth2030.com/toolkitcurated
2. materials
Nosaukums | Eifopas Jaunatnes foruma intereSu aizstavibas rokasgramata
So rokasgramatu ir izstradajusi jaunie aktlvisti jaunajiem aktivistiem,
piedaloties dazadam jaunieSu organizacijam.
Tas mérkis ir kalpot Eiropas Jaunatnes foruma biedriem un citam
Apraksts | ;aunatnes organizacijam ka rokasgramata, kura sniegta informacija par
dazadiem intereSu aizstavibas veidiem un ietverts praktisku riku kopums
intereSu aizstavibas procesa planoSanai, IstenoSanai un novértéSanai.
Avots https://www.youthforum.org/files/220201-Advocacy-Toolkit.pdf
3. materials
Nosaukums Be the Change" riku komplekts
Sis riku komplekts piedava noradijumus un materialus par to, ka
Apraksts | organizét "Be the Change" nedé€u vai vienas dienas pasdkumu. Izmantojot
So resursu, ir viegli organizét pasakumu, lai sasniegtu lielaku ietekmi.
h //www.un.or inabledevelopment/wp-conten I 2018/1
Avots .
1/Be_the Change Toolkit - EN.pdf

GoFundMe. How GoFundMe Works. https://www.gofundme.com/

No impact project (n.d.). For Educators.
https://noimpactproject.org/educators-middle-high-school-environment-curriculum-html/

United Nations (n.d.). The Lazy Person’s Guide to Saving the World.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

88



https://www.unyouth2030.com/toolkitcurated
https://www.youthforum.org/files/220201-Advocacy-Toolkit.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/11/Be_the_Change_Toolkit_-_EN.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2018/11/Be_the_Change_Toolkit_-_EN.pdf
https://www.gofundme.com/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

INTERACTIVE
GOALS

89

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

* X x
*

* 5k

* %k



	Ievads 
	1. modulis  – Ievads IAM  
	2. modulis. Izglītības ilgtspējīgai attīstībai pieejas 
	2.1. temats: personalizēta mācīšanās 
	2.2. temats: projektu metode 
	2.3. temats: kopienas izglītība 
	2.4. temats: problēmrisināšanas pieeja 
	2.5. temats: formatīvā vērtēšana 
	2.6: temats: zigzags 
	3. modulis. Mans mobilais telefons un IAM 

	 3.1. Mans mobilais telefons   
	Apakštemats 3.1.1. Mobilā tālruņa lietošanas priekšrocības 
	Apakštemats 3.1.2. Mobilie tālruņi skolās 
	Apakštemats 3.1.3. Mobilie telefoni un aktīvisms 
	3.2. Mobilā tālruņa dzīves cikls 

	Apaštemats 3.2.1. Kritiskās izejvielas 
	Apakštemats 3.2.2. Mana mobilā tālruņa sociālekonomiskā ietekme 
	Apakštemats 3.2.3. Mana mobilā tālruņa ietekme uz vidi 
	3.3. Veselība un labklājība 

	Apakštemats 3.3.1. Mobilais tālrunis veselības aprūpes šķēršļu novēršanai 
	Apakštemats 3.3.2. Ar mobilo tālruni saistītas mentālās veselības problēmas 
	Apakštemats 3.3.3. Fiziskas saslimšanas, ko izraisa pārmērīga mobilā tālruņa lietošana. 
	3.4. Rīcība un risinājumi 

	Apakštemats 3.4.1. Vides risinājumi 
	Apakštemats 3.4.2. Risinājumi labklājībai 
	Apakštemats 3.4.3. Risinājumi ilgtspējīgas attīstības mērķu īstenošanai 


