
Inför forsränningen 2023 

(For a short summary in English se the bottom of the document) 

Tiden går fort även om man inte är under ytan och det har blivit dags att hitta sugna 
medlemmar och anhöriga som kan tänka sig ställa upp några timmar i vattnet eller på 
land för att forsränningen skall bli en säkrare aktivitet för de modiga forsrännarna på 
valborg. 

 

 

Klubben behöver som vanligt mycket folk både i vattnet (16-20 pers) och på land (6-8 
pers) , dock så är det inget krav på att vara medlem i klubben utan familj, vänner eller 
andra dykkompisar får gärna delta, värva alla ni kan få tag i :-) 

 

Praktiska problem (exempelvis: ni vill ställa upp men saknar våtdräkt) försöker vi lösa 
men viktigt att ni säger till om detta direkt och sedan själv försöker få tag i det ni 
saknar. Klubben har en del utrustning men inte till alla, så bra om man kan fixa själv. 

 

Kan ni inte ställa upp i vattnet, kan ni göra nytta på land. Säg till i så fall. 

 

  

 

Argument för att ställa upp som dykare på valborg: 



* Det är väldigt roligt!! 

* Garanterat första parkett 

* Klubben får pengar som går till bl.a. underhåll av pumpen, utrustning, dykresor, bad tider på 
Fyrishov, lokalhyra etc. 

* Betydligt lättare och roligare insats än att sälja Bingolotter eller salamikorv 

  

Vi uppskattar starkt om ni anmäler er så snart som möjligt. 

Om ni kan medverka så anmäl er!   

Anmälan sker i år primärt via Google  

https://forms.gle/8Ec1DSH8gVsQCAXK7 

 

Vore kul att se att så många som möjligt anmäler sig! Finns många roliga fördelar (se 
ovan)! Det bringar dessutom en stor inkomst till klubben som annars skulle hamna på 
medlemsavgiften nästa år. 

 

Vid frågor, strul med anmälan eller funderingar kontakta: 

 

Thomas Johansson                        ​ 

Tel: 076 325 24 68     ​  

Mail: Thomas.pomona@gmail.com 

  

  

 

https://forms.gle/8Ec1DSH8gVsQCAXK7


Om uppdraget: 

Att vara ytbärgare på valborg, innebär att man från första parkett får vara med där det 
händer. 

Vi brukar samlas ca 08:30 med information och omklädnad, därefter prov-hoppar vi i 
vattnet för att känna hur det känns. Forsränningen startar sedan kl. 10:00 och håller på 
till ca 12:00-12:30 efteråt samlas vi igen för att ha en kort information och avstämning 
så räkna med ca 4 timmar. Det bjuds också på smörgås och dricka vid avslutningen. 

På båda sidor om ån står vi samlade vid Upplandsmuséet redo att hoppa i så fort en 
farkost kantrar eller någon/några forsrännare trillar i av annan anledning. Vårt uppdrag 
är att (i grupper om 2-4 dykare) skyndsamt hoppa i och simma fram till forsrännarna 
som ligger i vattnet och hjälpa de upp på farkosten igen. Det är oftast inga problem, 
men går det inte, hjälper vi dem istället upp ur ån där så kan ske. Vi arbetar i våtdräkt 
(även skor och vantar), simfenor, hjälm och varselväst. 

 

Det kan vara lite tungt emellanåt, men ingenting man som en vanlig sportdykare inte 
klarar av. Det är obligatoriskt för forsrännarna att de har hjälm, flytväst och våtdräkt och 
dessutom är helt nyktra. 

Någon större risk för att de hamnar under vatten finns alltså inte. Däremot saknar de 
simfenor, vilka krävs för att kunna röra sig Fyrisån efter Upplandsfallet då det kan vara 
väldigt strömt (beroende på nivån). Dessutom vet inte alla forsrännare vad det innebär 
att hamna i vattnet och risken finns att en forsrännare drabbas av panik. 

Dock går vi alltid ut med tydlig information till forsrännarna innan Valborg, vad de bör 
tänka på ifall de trillar i vattnet. Allt för att förebygga tillbud. 

Medan forsränningen håller på, spelar radion musik från en sky-lift bredvid. Stämningen 
är väldigt god och största delen av tiden ägnas åt att från bästa utkiksplats stå och titta 
på forsränningen och njuta av dagen. 

Utrustning som behövs för oss som medverkar i vattnet: 

#Våtdräkt 

#Våthandskar 

#Våtskor 

#Fenor 

#Gott humör  

(Hjälm och reflexvästar har klubben att låna ut på plats) 

För de som skall vara på land behövs gummistövlar och lite oömma kläder. 

 



Om ni är lite osäkra på hur det känns att vara i vattnet så kommer det ske ett 
”test-hopp” några dagar innan (Datum meddelas senare). 

MVH 

Tumlarens Styrelse. 

 

 

Länkar: 

 

Wiki: http://sv.wikipedia.org/wiki/Forsr%C3%A4nningen_i_Uppsala 

Officiella Forsränningssidan: http://forsranningen.utn.se 

Anmälan:https://forms.gle/nrE1hp22sjGLFiYd9 

 

 

 

 

http://sv.wikipedia.org/wiki/Forsr%C3%A4nningen_i_Uppsala
http://forsranningen.utn.se/
https://forms.gle/nrE1hp22sjGLFiYd9


Short summery in English 
  
The university students have their annual raft race 30/4 in Fyrisån in central Uppsala. 
For more information about the event, follow the link: http://forsranningen.utn.se/ 
  
We need help from our members to stand by as support to the students. 
Members who have wetsuits and fins will help the people who fall off their rafts in the 
waterfalls. 
  
We also need members that don’t have wetsuits to stand by on both sides of Fyrisån 
with ropes to throw to the students and help them out of the water (wellies are 
preferable). 
  
We meet at Upplandsmuseet 08:30 to change into wetsuits. 
Around 09:00 we held an information meeting. The race started at 10:00 and ended 
12:00-12:30 after that we always have a short feedback meeting so expect that we 
finish at 13:00 latest. 
  
Register on 
https://forms.gle/8Ec1DSH8gVsQCAXK7 
 
 
 
if you have the possibility to join us this day or contact me directly on: 
 
Thomas Johansson                        ​ 
Tel: 076 325 24 68     ​  
Mail: Thomas.pomona@gmail.com 
 
For those who are a bit unsure about going into the water there will be a “pre-jump” a 
couple of days before the 30th (date will be announced later) 
 
Best regards 
Tumlaren 
  

 

 

 

  
 

http://forsranningen.utn.se/
https://forms.gle/8Ec1DSH8gVsQCAXK7

