BALTI PSUHHOTERAAPIA INSTITUUT

METOODILISED SOOVITUSED KVALIFIKATSIOONI LOPUTOO

"3 PSUHHOTERAPEUTILISE JUHTUMI ANALUUS" KIRJUTAMISEKS

TOO SISU
1. Tiitelleht
Vormistatakse vastavalt standardile, kuid vdib ka loominguliselt tdiendada

Oppeasutuse nimi "Balti Psiihhoteraapia Instituut", ppekava nimetus, t66 pealkiri, llidpilase ees- ja
perekonnanimi, juhendaja ees- ja perekonnanimi, t60 kirjutamise aasta

2. Sisukord

Esitatakse k&ik t606 16igud ja lehekdljed

3. Sissejuhatus
Maht 1 leht

To0 asjakohasus.
Eesmark: gestaltterapeudi erialase padevuse, teadmiste ja praktiliste oskuste esitlemine,
oskus gestalt-kasitluses to6d labi viia ja analllsida.

e Toolilesanded (eesmargi tapsustusena on llesanded seotud gestaltteraapia erinevate
aspektide arendamisega. To0s vahemalt 3 teie fookuse méaaravat llesannet). Eesmargid
peegeldavad teile kui pstihhoterapeudile olulisi uurimis-/arendusnahtusi.

Edasi vabas vormis mainitakse, et t60 kirjeldab 3 juhtumit, esitatakse nende ajaline periood,
klientide andmed, seansside arv (lihikirjeldus tehtud t66 spetsiifikast, millest tuleb juttu I0putdd
jargmistes osades).

4. Gestaltteraapia teemakohane teoreetiline sissejuhatus. Votmenahtuste kirjeldus
Maht on 2-3 lehte, kirjeldatakse gestaltteraapia kui abimeetodi spetsiifikat.

Sissejuhatavalt kirjeldatakse gestaltteraapia eripara. Esitatakse terminite sdnastik, kdsitletakse
Uksikasjalikult t66 p&himdisteid/nadhtusi (vastavalt téolulesannetele).

Jargmisel lehel on toodud kolme juhtumi kirjelduse diagramm.
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5. 3 juhtumi kirjeldus

To6 kolmes osas esitatakse jarjestikku 3 juhtumit. Kirjeldusskeem on kéigil juhtudel samato
Juhtumit kirjeldatakse kdigi psiihhoteraapia elementide vaatenurgast:

Sotsiaalne kontekst:

kus, mis asjaoludel teraapia toimub;

psthhoteraapias osalejad.

Psiihhoterapeudi omadused: (psiihhoteraapia jaoks olulised sotsiaaldemograafilised ja
psihholoogilised omadused, terapeutiline roll/positsioon)

Kliendi omadused: (pstihhoteraapia jaoks olulised sotsiaaldemograafilised ja psiihholoogilised
omadused, terapeutiline roll/positsioon + anamnees)

Leping:
Formaalne pool: seadistus (ametlikud kokkulepped psiihhoteraapia ldbiviimise tingimuste kohta).

Teemapool: td6probleemid (kaebus, "siimptomid" laiemas tdhenduses, probleem, taotlus) ja
terapeutilise abi liik (kriisi, probleemile orienteeritud, toetav, siivendatud).

Psiihholoogiline pool: kohustuste ja piiride lahusus

Seansside kirjeldus iga juhtumi puhul
K&igi labiviidud seansside jarjepidev kokkuvote (1 seanss umbes 1 leht)

Protsessi lthikirjeldus: interpersonaalne aspekt (hinnang liitkonna vaatenurgast), intrapersonaalne
aspekt (igalihe kongruentsus, motivatsioon, vastupanu), sekkumised, seanssidevahelised siindmused.

Seansi kohesed tulemused.

Seansi anallilis fokuseeritavate nahtuste osas (lilesannetena kirjas).

Uldine juhtumianaliiiis

1-2 lehel esitatakse juhtumi Gldine analiils réhuasetusega konkreetsetele t66s esiletoodud
psiihhoterapeutilistele ndhtustele.

6. Kbigi kolme juhtumi kokkuvatlik anallils ja arutelu

7. Eneserefleksioon

Enda kui gestaltterapeudi refleksioon ja anallilis, oma kogemuste kajastamine nii t66 kadigus kui ka
selle kirjutamise ajal. Eneserefleksioonis voib viidata oma kogemuse llekandmise kujundlikule
vormile.



8. Jareldused
9. Kasutatud kirjandus
10. Lisad

Vormistatakse jarjestikku kolme juhtumi kohta ja jagatakse seanssideks. Lisade sisuks on sessioonide
kaigus peetud olulised dialoogikillud, kliendi joonistused (kui neid on) ja muud psiihhoteraapilise
protsessiga seotud materjalid, mida t66 autor peab oluliseks.

On suurepdrane, kui to0 eriparasust taiendab individuaalne siimboolne kogemuste peegeldus. Nii
vOite iga juhtumi iseloomustamiseks (voite kasutada ka seansside) kasutada isiklikke
assotsiatsioone, mis on valjendatud teile sobivamal kujul: muusika, joonistus, kirjandus jne. Te
voOite iga juhtumi kohta leida oma metafoori I6hna, toidu, meloodia, luuletuse, filmi, kunstiteose
vms kujul.



