
Если у Вас нет аккаунта в Зум, следует в нем 
зарегистрироваться.  

Если Вы уже зарегистрированы в Зум, переходите, 
к установке программы. 

Регистрация в Zoom 

1. Перейдите по ссылке для регистрации на официальном сайте Зум. 

2. Введите дату рождения и нажмите на голубую кнопку «Продолжить». 

 
 

https://zoom.us/signup


 
 

3. Укажите личный E-mail и введите капчу Google. 
 

 
 
 

4. Программа Zoom проинформирует об отправке письма, попросит зайти 
в ящик и щелкнуть по ссылке подтверждения. 



 
 

Если сообщение не пришло в течение 10 минут, кликните по ссылке 
«Отправить письмо еще раз». 
 

5. Щелкните по большой голубой кнопке в письме от Зум и перейдите на 
сайт программы. 
 



 

6. Укажите имя и фамилию. Дважды введите пароль и щелкните 
«Продолжить». 
 

 
 
 



Указывайте пароль из строчных и прописных символов вперемешку с 
цифрами. В противном случае система не примет секретный код. 
 

7. Система предложит пригласить друзей. Введите электронные ящики 
знакомых, укажите Captcha и нажмите «Пригласить» или оставьте 
предназначенные для E-mail поля незаполненными и щелкните 
«Пропустить». 

 
 

8. Авторизация завершена. Нажмите на серую кнопку «Перейти к учетной 
записи» и задайте оптимальные настройки. 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Как установить Зум на компьютер 

1. Чтобы скачать Zoom с официального сайта https://zoom-us.ru, кликните 
по ссылке той системы, на которую хотите сказать программу (Windows, 
mac OS или на телефон). 

 

2. Сохраните установочный файл на компьютер (далее: инструкция на 
примере Windows). 

3. Запустите инсталлятор ZoomInstaller.exe и нажмите “Запустить”. 



 

 
 
 

Программа весит 61,8 Мб, распаковка файлов занимает не более 
минуты. 

4. Клиент установлен. Нажмите на белую кнопку «Войти в», укажите 
логин и пароль и кликните «Войти». 
 
 



 

 
 

 

5. Вы окажетесь в главном окне программы. 



 
 

Основные кнопки 

1.​ При входе в конференцию по ссылке во всплывающем окне нажать 
«ВОЙТИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗВУКА КОМПЬЮТЕРА» 

 
 



2.​ В настройках конференции есть кнопки «Включить звук» и 
«Включить видео». С помощью этих кнопок следует включить видео 
и звук. 

 
 
 

3.​ У всех участников они должны быть включены на протяжении всей 
игры, никакие исключения (дети, животные на фоне) - не 
принимаются.  

4.​ Как должны быть установлена камера: должно быть четко видно лицо игрока, 
Камера направлена на лицо игрока. 
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