IHHAM’ATKA JJIs1 BATBKIB

OB MPOLIEC AJANTALII HE 3ATSATYBABCH,
HEOBXI/IHO:
e JlaBaTu MO3UTHUBHI HACTAHOBIICHHS, MIATPUMYBATH Oa>KaHHS AUTUHU
WTH B CAJI0K;
e J[uTrHa Mae BiA4yBaTy MOBHE PO3YMIHHS MiXK OaTbKaMH Ta
BUXOBATEJISIMH, TO/I1 BOHA IIBU/IIE 3BUKAE;
e V mepuii AHI — KOPOTKOUacHe nepeOyBaHHA y Tpyi — 1-2 ronunu;
Habnu3utu qomaiiHiil pesxxum 10 CaJIKoBOTO;
e VYTpuMyBaTucs Bij IIyMHUX MAacOBHX BUCTaB, 200 3MEHIIUTU
eMOIlIliHE HaBaHTaKCHHS,
e HapuaTu HaBHYOK caM00OCTyroByBaHHS (OATaHHS, YMUBAaHHS,
CKJIaJIaHHS 1TPAIIOK).
['0710BHOIO TIEIarOT1YHOI0 YMOBOIO YCIIIIHOT aganTallii AUTHHH J10
TUTSYOTO CaJ09Ka € €HICTH BUMOT J0 MAJIFOKa B CIM’1 Ta B JTUTCAJIKY.

PEKOMEHJAIII BATbKAM L1010 ITPABUJIBHOI
MNOBEJIHKHU PIJTHUX Y NEPIOA AJJAIITAILII:
® J[uTuHi1 MOTPIOHO TOBOPHUTH, 110 BOHA BXKE JI0POCIIA;
e He 3anuimiaru TUTUHY Ha UUIANA 1€Hb y TPYIIL;
o ['yisaTH Ha MaliJaHYMKY IICJIS BiIBITyBaHHS CaJIKa;
e JlaBatu i3 cO0OI0 yNIOOJICHI ITpaIIKH;
e [loBioMIIsATH BUXOBATENS MPO OCOOINBI 3BUYKU TUTHHU;
o [Ipuaymaru puTyas «IpoIIaHHs) i 00IrpaTu HOTO BIOMA;
e 3ycTpiuaTv JUTUHY 3 TTOCMIIIKOIO;
e PozmnoBimaru sskoMora OuTbIIe MO3UTUBHOTO PO CaJIOK;
e [linTpuMyBaT CaMOCTIHHICTh TUTHUHH BIOMA.

IHAM’ATKA JJISA BATBKIB: 10 IUTAY01'0 CAJIKA BE3 CJI13

e HanamroByiiTe JUTUHY Ha T€, 1110 B JOIIKUILHOMY 3aKJIajl Ha HEl
Yyekae 0araro I[iKaBoro: 3HaOMCTBO 3 HOBUMU JIPY35IMHU, SICKpaBi
KHIOKKH, TapHI irpaliku, 0arato BeCeanx po3Bar TOIIO.

e 30epiraiiTe CroOKii, HE BUSABIISIUTE Mepe]l JUTUHOIO CBOTO
3aHETIOKOEHHS, a/)Ke Ballle XBUJIFOBaHHS niepeaaeThes iil. Toal quTuHa
IJIaKkaTUMe, HepBYBaTHME Ta BIAMOBISTUMETHCS UTH 10 TUTSIYOTO
caJka.



e Jl03BONIBTE IUTHHI B3SITH 13 COOOI0 B JOMIKIILHUN 3aKJIa]] yIIOOICHY
irpaimky abo SIKMICh 1HIINN O€3MeUYHHUI TPEAMET 13 oMY, a0 B
TUTSYOMY CaJIKy BOHA BiuyBajia JOMAIIIHIM 3aTHIIIOK.

e Illopasy Burajayite HOBHH 11KaBUi CrI0C1O MPOIaHHS 3 TUTHHOK Ha
opo3i1 AOUIKUIbHOTO 3akiany. Hanpukiaz , mackasi o0iiimu,
HNOBITPSHUM MOILIIYHOK, «CEKPETHE CIIOBO».TOIO. Tak, nuTuHa Oyze
3alllKaBJI€Ha BUKOHAHHIM [IbOTO PUTYaAITy 1 JIETKO BIJITyCKaTUME Bac.

e Hakuelite B ocoOUCTI madi IMTUHA B JOMIKIJILHOMY 3aKjaajl GoTo
Baioi poauHu. Lle 3acnokoroBaTumMe AUTUHY Y XBUIMHU
3aHETOKOEHHSI.

e 3amxau OyJabTe YBaXKHI 10 JUTHHU, KOJIA 3a0MpaeTe ii 3 UTIIOTO
cajJKka. 30Kpema pO3MUTYUTE, YUM BOHA 3aiiMaliacsi POTSITOM JHS,
XBaJITh il MAJIFOHKH YH 1HIII TBOPY1 BUPOOHU, IIUPO IAKYUTE 32
MOJIAPYHOK, SIKMM TUTHHA BUTOTOBHUJIA BIACHOPYY TOIIIO.

e VYCuUIsKO IeMOHCTpPYHTE CBOO JIFOOOB 1 TypOOTy. Hanpuknan, ckaxiTs,
10 MPOTSITOM JHS AyMaJd MPO Hel, TUIAaHYBaJIM CHUTHHI 3aHATTS Ha
BEYip, MPUTOTYBaJM JJIsl HET IIOCh CMAyHE TOMIO.

e (OOMeXTe BIIBITyBaHHS TOCTEH Ta MAaCOBHX 3aXOJIIB y TEpioj
ajanTallil JUTUHU 10 YMOB JIOIIKUIBHOTO 3aKJiany, He
MIEPEBAHTAXKYHUTE 11 BIOMA PO3BUBAIIbBHUMM 3AHATTSIMH.

e [OBOpITH MPO AOMIKUIHLHUHN 3aKJIa] Y MITHECEHOMY HACTPOi, HIKOJIH HE
JSKaWTe HUM JUTHHY, 1 TOJIOBHE — OyJbTE TEPILITYNMH

AK CJIIA CIIVIKYBATHUCA 3 AUTUHOIO B ITIEPIO/L
AJATITALIT

e He kapaiite nuTHHY 1 HE THIBaTECs Ha HET 3a Te, 1110 BOHA IJIaye B
MOMEHT PO3JIYKH 3 BaMU Ha MOPO31 JOMIKIJILHOTO 3aKjiaay ado 11e
BIIOMA TPH 3TaJIlll MPO HEOOXIAHICTh WUTH IO AUTIYOTO CajIKa.
[Tam’siTaiite, 110 JUTUHA Ma€ MIPABO HA TaKy peakilio. BogHouac
CYBOp€ HaraJyBaHHsI IUTHHI PO TE, 1[0 BOHA «0O01IsJI1a HE TUIaKaTh,
TeX 30BCIM He edexTuBHe. [1o3ask AUTHHA IBOTO BIKY III€ HE BMI€E
TpUMAaTH cJIOBO. TOX JTiMIe 1e pa3 HarajaiTe i, 110 BU HEBOB31
000B’s3KOBO MpHiIeTe i 3a0epeTe ii 10/10MY.

e He yisikaiiTe AMTUHY JOIIKUIBHUM 3aKJIaJIOM, BUKOPUCTOBYIOUH (hpasu
Ha KIITaiIT: «Och Oyzel MoraHo MOBOJUTUCS, 3HOBY JI0 IUTSIYOTO
canka migemn!». Miciie, SKUM JISKalOTh, HIKOJU HE CTaHe UIST JUTHHHU
H1 YJIFOOJICHUM, Hi O€3MEYHUM.

e He Biarykyirecsi HEraTUBHO PO BUXOBATEIIB 1 JOIIKUIbHUN 3aKJI1a]1
3arajioM y npucyTHOCTI quTuHU. Lle Moxe HaBeCcTH Ha TyMKY, 10



TUTSAYUN CaZ0K — 1€ HEXOPOIIe MICIIE, Y SIKOMY MPAIlIOI0Th MOTraHi
oAU, Y TakoMy pa3i TPUBOXKHICTh IUTUHU HE 3HUKHE B3arali.

He oOMaHt0iiTe TUTHHY, Ka)Ky4H, 1[0 BU MPUUJIETE TY>KE CKOPO, SIKIIIO
HACIIpaBl il JOBEACThCS MepedyBaTy B IOMIKUIBHOMY 3aKjIajl MiBIHS
YW HaBITh MOBHUH JIeHb. Hexail minie quTuHa 3Hae, 110 MaMa Ipuie
HECKOPO, aHDK MapHO YeKaTuMe 1i LUIMH JeHb. AK€ B TAKOMY
BHUMAJKy BOHA MOYK€ BTPATUTH JIOBIPY 10 HAWOIMKIOL JIFOITUHH.

Sk 0aTbKAM BH3HAYMTH IT'OTOBHICTH JUTHHM 10 IUTAYOTO
caaka?

Ha nmporynsHii MajatoKk caMm MiIXOIUTh 10 JITe Ha MalIaHuHKY,
HAMara€eTbCs BCTYIUTH B KOHTAKT.

Marss 31aTHe KiibKa TOAWH Ha JICHb TPOBOIUTH 0€3 MaMH.

JluTrHa po301pJIMBO MOXKE BUPA3UTH CBOI MOTPEOU CIIOBAMU.
Mauitok y»e JOCUTh CIPUTHUM, BMI€ CAMOCTIHHO icTH (1
nepexoByBaTu!), MUE pyKU i YMUBA€ETHCS, BASATAE 1 3HIMAE 13 ceOe
OCHOBHI ITPEAMETH OJIATY.

J1o KIHIISI paHHBOTO BIKY B JTUTHHU 3'SIBJISE€THCS MPArHSHHS J10
CaMOCTIHHOCTI, 1i IHTEPECHU MEePEMIIAIOTHCS BiJ] CBITY MPEIMETIB J10
CBITY CHIJIKYBaHHS 3 JOPOCIUMU.



