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用筆記寫下快活的人生 

文 / 蔡興正 2020-6-1 

 

職涯探索，是一個舊的名詞，是否有需要，通常是面對壓力時。大

二的學生，不知該如何選擇實習的工作，六十五歲職場夥伴，想要

繼續維持生計，這時才驚覺，自我的探索，有其必要。面對變化快

速，複雜的世界，我們可以抱怨的對象太多了，從政府到職場，但

這改變不了現況，如同，繪本「春天真的來了」裡面提及的內容： 

 



春天差不多要來了。空氣中透露著淡淡的清香，太陽變得比以前溫

暖，月曆也告訴人們春天已經要來了，可是整座城市還是灰濛濛又

光禿禿的。大人們受到陰鬱天氣的影響，個個無精打采、抱怨連連

……，這時一個小男孩微笑著說：為什麼要等春天來改變呢？不如

我們自己想辦法將街道變成有花有草的樣子！ 

 

將事情分為可控與不可控，為自己可控的部分去盡最大的努力，而

非一直擔心自己不可控的部分。現在的時代，與過去的時代不一樣

，我們不必再相守同一件事情到老。而是探索自己的興趣，如同「複

業革命來了」的講者提及，我想不出有任何人 生活中只有一樣興趣

， 而且終其一生就只要做那件事。 大約 15％ 的美國職工沒有傳統

的全職工作。 他們做半職、兼職、 合同工或臨時工。 Side hustle

（複業） 似乎正合這個精神意味著一個人同時做幾種不同的事來謀

生，而這些工作，不是不得不做，是這些人樂在其中。 

 

確實如此，相同的道理，台大教授葉丙成也提到「一個不知道自己

的熱情在哪個方向的孩子，未來是走不遠的。」於教育現場的台大

教授葉丙成，看到父母為孩子分分計較，進而提出另一方面的看法

，確實是你的就該如此，但這個背後的目的不該是建立在要進入前

百分之一科系的想法，而是要讓現在孩子，真正的探索自己的需求

，而非要等大學，甚至工作好幾年之後，才開始真正的探索。也因

為如此，考上大學之後，每四個孩子，就有一個休學，與分分計較

的想要得到的目的不同阿！ 

 



探索的方式，千變萬化，每一種手法都有其益處，關鍵的問題，在

於興趣並不是一時的，需要的是長時間的確認，我想沒有一種方法

能做到長時間，唯有自我的對話，保持對自己的興趣，才能真正的

觀察出來。這時，記錄這件情，就變得很重要。 

 

筆記有各種形式與目的，特別推薦給大家，「子彈筆記術」適合用於

各種場合，用於寫下待辦清單、寫下目標、養成生活習慣、記錄自

己的心情，因此，子彈筆記術完成的筆記，是待辦清單，也是行事

日曆，更是日記，這對要從事自己有興趣的朋友而言，特別重要，

從自己的筆記當中，去確認自己是否有執行自己的目標，完成的心

情如何，用這些記錄來判斷是否有從事自己喜歡的事情，會特別真

實。 

 

最近有一篇網路文章「一張圖告訴你，為何只努力一半的人，比完

全不努力的人還要哀怨！」，提及若您不是含著金湯匙出生，也是

不是窮到沒有錢可以上網，那麼專心的持續努力，就是最好的方

法。因為自己的有努力過，才會珍惜得來不易的成果，也才能有一

顆感恩的心，自然比較容易與滿足。 

 

 

 


