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The Lives of Others

Durch diese Ubung sollen die Teilnehmenden in Kontakt miteinander treten und an Informationen (bereinander
gelangen. Sie kommen in einen kurzen Austausch miteinander und halten alle Informationen schriftlich fest,
sodass die Teilnehmenden im spateren Verlauf immer wieder Anknipfungspunkte fir Gesprache haben.

Einsatzmdglichkeit

Diese Methode kannst Du wunderbar als Warm-Up einsetzen. Zu Beginn eines Trainings, Workshops oder einer
Teamentwicklung kannst Du die Teilnehmenden so aktivieren. Dein Team lernt sich dadurch neu/anders kennen. Es
wird ein positives Gruppenklima entwickelt und eventuelle Befangenheiten abgebaut. Gleichzeitig machen sich die
Teilnehmenden mit den Arbeitsmaterialien von Flipcharts und Marker fir den spateren Verlauf bekannt.

Voraussetzung

Fir den Einsatz dieser Methode bendétigst du Klebeband, Flipcharts und Marker (pro Person eine Flipchart und
einen Marker), ausreichend Platz und die auf der nachsten Seite aufgelisteten Fragen. Es sollten genligend
Teilnehmende sein, damit sich alle ausreichend austauschen und kennenlernen kénnen.

Vorgehensweise

Bevor Du mit der Methode startest, solltest Du alle Materialien (Flipcharts, Marker und Klebeband) in die Mitte des
Raums legen. Nachdem Du die unten vorbereiteten Fragen auf Moderationskarten geschrieben hast oder die Fragen
ausgeschnitten sind, stellst Du den Teilnehmenden folgende Regeln vor:

1. Alle Teilnehmenden nehmen sich eine Flipchart, schreiben den eigenen Namen drauf und kleben sie im
Raum an die Wand.

2. Jede Person zieht dann eine Frage, welche den anderen Teilnehmenden gestellt wird.

3. Die Antwort wird auf die Flipchart der befragten Person geschrieben. Die Fragen werden nicht mit
aufgeschrieben.

4. Nach der Halfte der Zeit bekommen die Teilnehmenden eine neue Frage - die alte wird wieder abgegeben.
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Wenn Dein Leben ein
Buch ware, hatte es
folgenden Titel:

Welche Superkraft
hattest Du gern?

Was kannst Du, was
Dir evtl. niemand hier
zutraut?

: Was war Dein :
. Lieblingsfach in der .
: Schule? :

Woflr wirdest Du
am liebsten bezahlt
werden?

Hotelzimmer oder
Campingplatz?
Warum?

Was war der
schonste Tag in
Deinem Leben?

Wenn Du nicht hier
(in diesem Beruf)
warst, warst Du ...

Wer oder was
inspiriert Dich?

Wenn Du im
Profisport warst,
dann in der Sportart:

Was war die grofte
Veranderung in
Deinem Leben?

Das wirdest Du gern
konnen:

Was ist Deine liebste
Morgenroutine?

Homeoffice oder
Biliro / Campus?

Welche Tradition ist
Dir wichtig?

Welcher Ort erinnert
Dich an eine schone
Zeit?

Was hat Dich die
letzten zwei Wochen
zufriedengestellt?

Was ist Deine
geheime
Leidenschaft?

E Was war das
' Mutigste, das Du je
: getan hast?

. Sprichst Du noch
. andere Sprachen?
. Wenn ja, welche?

. Was tust Du, um
. stressige Situationen
: zu meistern?
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. Auf welches Essen |,
. konntest Du nicht |
: verzichten? :

[ ] [ ]
1 1
: Wenn Du Moderator :
: warst, dann von :
: welcher Show? :
[ ] [ ]

Das mochtest Du
unbedingt mal
ausprobieren:

Was ist Dein liebster
Geruch?

Wohin wirdest Du
mit einer
Zeitmaschine reisen?

E Wenn Du einen Tag
: lang unsichtbar
: warst, ...?

1 1
1 1
' Hunde oder Katzen !
' oder etwas ganz !
: anderes? :
1 1

Was entspannt Dich
am meisten?

Was steht auf Deiner
Bucket-List?

Wie gehst Du mit
Menschen um, die Du
nicht magst?

Was unternimmst Du,
wenn Dir so richtig
langweilig ist?

"  Wofur wirdest Du
! gern mehr Zeit
. investieren?

. Was wiirdest Du
. zuerst mit einem 1
. Mio € Gewinn tun?

Welche Person ist /
war ein grofRes
Vorbild fur Dich?

Was sind Deine
absoluten No-Gos im
Miteinander?
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Was war Dein
Berufswunsch als
Kind?

Was war Dein erster
Job?

E Wofir hast Du eine

: Schwache?

E Deine absolute E
. Musik- .
. Empfehlung: .
: Was ist Dein :
. Lieblingsessen? |
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Woflr bist Du
dankbar?

E Das Verruckteste,
' was Du je erlebt hast,
: war...

Was ist Deine
Lieblingsserie?

Was ist Deiner
Meinung nach vollig
uberbewertet?

Wenn Du ein Tier
warst, welches warst
Du?

Wenn Du ein Getrank
warst, welches warst
Du?

E Was war die
! schonste Riick-
' meldung an Dich?

Wenn Du uberall
leben konntest, wo
wiirdest Du wohnen?

[ ]

I L)

+  Was wirdest Du auf
I - -

+ eine einsame Insel
I -

' mithehmen?

1
[ ]

Welches Buch muss
man gelesen haben?

Was ist Dein
bevorzugter
Pizzabelag?

Wer oder was bringt
Dich zum Lachen?

Was ist Dein liebstes
Urlaubsziel?

Womit wirdest Du
gerne bezahlt werden
auBer Geld?

Welchen Gegenstand
hast Du immer bei
Dir?

Wenn Dein Leben
verfilmt wiirde, wer
sollte Dich spielen?
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Welches Wort
beschreibt Dich am
besten?

Welche Jahreszeit
passt am besten zu
Dir?

Welche drei Worte
sind das genaue
Gegenteil von Dir?

Was ist das schonste
Geschenk, das Du je
bekommen hast?
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