Roskilde Gruppes samling af blandede ideer til HHEMMESPEJD
Herunder er en masse blandede ideer i tilfeeldig raekkefalge.

Lav aktiviteterne alene eller med din familie.

Lav mindst 3 aktiviteter, men jo flere jo bedre.

Nar du laver den enkelte aktivitet, sa tag et billede undervejs, eller til sidst sa man kan se
hvem der deltog og resultatet.

Tilfgjet 3/2-2021

Kaempe samling af HHEMMESPEJD-aktiviteter:

En DDS-spejdergruppe har lavet en samling af pt 120 rigtig fine aktiviteter. Og der kommer
hele tiden flere til :-)

https://hjemmespejd.dk/alle

Tilfgjet 17/5-2020
Raket-konkurrence:

Lav en raket der “flyver” pa en snor.
Brug et lille paprgr eller maske et sugergr hvori snoren kan lgbe. Hvis
snoren er stram og glat kan du flyve rigtig langt !

https://astra.dk/tildinundervisning/ballonraketten

https://astra.dk/sites/default/files/Festivalfors%C3%B89%20-%20Ballonraket.pdf

Tilfgjet 23/4-2020
Snit en pileflgjte:

Det er forar, og traeerne er fyldt med
saft. - Det er perfekt tidspunkt til at
snitte pile- og hylde-flgjter !

Her er nogle link til sider med
hvordan man ger:

https://www.paedagogen.dk/artikler/saadan-laver-man-en-pilefloejte-16739/
https://www.skoven-i-skolen.dk/content/pilefl% C3%B8ijte
https://www.skoven-i-skolen.dk/content/hyldefl% C3%B8ijte
https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/flojter-af-pil-og-hyld/

Tilfgjet 15/4-2020
Sabebobler:
Saebebobler er altid sjove, men nu kan du lzere at lave dem inden i hinanden!


https://hjemmespejd.dk/alle
https://astra.dk/tildinundervisning/ballonraketten
https://astra.dk/sites/default/files/Festivalfors%C3%B8g%20-%20Ballonraket.pdf
https://www.paedagogen.dk/artikler/saadan-laver-man-en-pilefloejte-16739/
https://www.skoven-i-skolen.dk/content/pilefl%C3%B8jte
https://www.skoven-i-skolen.dk/content/hyldefl%C3%B8jte
https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/flojter-af-pil-og-hyld/

Til det skal du bruge en skefuld opvaskemiddel blandet med 2 liter vand, en skal, et pustergr
og en glat overflade, helst et stykke glas.

1. Stik pustergret i seebevandet, blees en boble og anbring den forsigtigt pa glaspladen, der
er gjort vad i forvejen.

2. Kom pustergret i seebevandet igen, stik det sa ind i den fgrste saebeboble og blaes en ny
boble.

3. Bliv nu ved med at blaese den ene saebeboble indeni den anden...
...indtil de til sidst gar i stykker. Sa kan du starte forfra igen!

Sade bobler:

*Bland noget sukker i opvaskevandet, sa bliver dine saebebobler endnu starre!
Denne ide er snuppet herfra: https://eqgedal-spejder.dk/cateqory/hjemmefra/

Tilfgjet 15/4-2020

Ta’Udfordringen:

Hvor mange smut @& kan du sla? Hvor hgit kan
du klatre @ op i treeet? Tar du sove 7%z udenfor
eller spise ramslgg = fra skovbunden?

GuuPIOIPNEI
LBU

KFUM-Spejderne i Danmark har faet statte fra >

Tuborgfondet til at lave projektet TaUdfordringen.

Her deler vi hver dag nye udfordringer +, som
motiverer til at komme veek fra veerelset og ud i
naturen. Lgsningen kan du dele pa sociale medier ggj og udfordre dine venner.

Find din udfordring pa TaUdfordringen.dk eller upload din egen. Lees mere her (-
https://taudfordringen.dk/

Tilfgjet 14/4-2020

Pust og Flgit:

Som spejdere er vi glade for naturen, og med denne hjemmelavede flgjte, kan du kvidre
med, nar fuglene sladrer i haven.

Tegn
figuren pa
et stykke
papir: 10
cm langt og
3 cm bredt.



https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://taudfordringen.dk/

Fold langs de stiplede linjer 1 (1,5 cm), 2 (5 cm) og 3 (8,5 cm) pa denne made: 1 og 3 den
ene vej, og 2 den anden ve;.

Klip den midterste lille sorte figur ud med en saks.

Hold del A og B mellem hver hands tommel- og pegefinger, mens du naermer dem hinanden.
Pust s& i den smalle stribe gennem hullet.

Melodien er maske ikke helt sa smuk som nattergalens sang, men lyden er i hvert fald sjov

og kan hgres temmelig langt vaek.
Denne ide er snuppet herfra: https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

Tilfgjet 13/4-2020

Minipionering - Lejrplads:

Du skal bruge et stykke pap eller andet til bund.

Du kan evt. bruge teendstikker, grillpinde, grene fra
haven til rafter og elastikker eller garn kan bruges
som tov.

Telte kan laves af papir eller stof (I ma ogsa gerne
bygge mini lejrpladsen af legoklodser eller noget helt
andet)

Pa lejrpladsen skal der vaere spisebord, kakkenbord,

indgang, huggeplads, telt og hvad | ellers synes, der skal veere pa en rigtig lejrplads.
Denne ide er snuppet herfra: hitps:/egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

Tilfgjet 10/4-2020

Hjemmespejd for ledere og spejdere pa 18+:
5 kategorier. Lgs mindst en opgave fra hver.
Kategori 1: Spas & hygge

Kategori 2: Spejd @ home

Kategori 3: Pligt til mig selv

Kategori 4: Pligt til andre

Kategori 5: Motion og bevaegelse

Laes mere her:
https://www.facebook.com/Hjemmespejd-for-ledere-102703314740769/

Puste a4g:
Du skal bruge 4 ag eller flere. Du stikker hul i top og

bund af aegget og puster derefter aeggehvide og
blommen ud i en skal.

Du kan evt bruge det til en laekker omelet eller andet.

Nar aegget er tomt kan du male fine paskemotiver eller
andet pa eegget.

Tilfgjet 8/4-2020
Bag en knude:


https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://www.facebook.com/Hjemmespejd-for-ledere-102703314740769/

De almindelige runde morgenboller kan lige sa godt
fa en ny form !

Sadan ggr du:
Lav en fast bollede;.

Rul to eller flere pglser, og hvis du har lidt frugtfarve
kan du give dem hver sin farve.

Og sa skal der bindes knob:

Man kan starte med et rabandsknob eller et

ottetalsknob, og sa gare dem mere avancerede efter behov.
Denne ide er snuppet herfra: https://eqgedal-spejder.dk/cateqory/hjemmefra/

Tilfgjet 7/4-2020 @

Syng en sang:
Vaske haender

Melodi: Mester Jakob

Syng og leer forskellige
“Vask-haender-sange”.

Der er en lille samling her _ g
=ty Vide ha&nder, vide haender
Sxbe pa, sebe pa 5
Vaske alle fingre! v;}
Vaske alle fingre!

Tommeltot, tommeltot

Vaske ha@nder, vaske haender

Mellemrum, mellemrum
Heaenderne bli r rene!
Handerne bli‘r rene!
Skyl og tor, skyl og tor
Tilfgjet 7/4-2020
Byg en vejrhane:
Det har blaest en del, og det gar det jo
ofte i Danmark. S& preov at bygge en Sugergr med pap-
vejrhane, der kan vise, hvilken retning shykker kListrer fast

vinden blaeser fra.

Falg denne tegning, sa har du nemt
bygget din helt egen vejrhane, som
du sa kan stille udenfor.

B L med
e Lav et hul midti bunden af n;T::rur;i
baegeret og seet blyanten i spidsen
hullet.
Engangsbager



https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://drive.google.com/open?id=1md4BYqD26Dn0w5mk_XI3ijUYndLxUbxa

Saet baegeret fast pa et breet med modellervokset.

Klip to trekanter af pap og saet dem fast i hver ende af sugeroret.
Den bagerste trekant skal veere stgrre end den forreste.

Tryk det lille sem gennem sugergret og saet det fast i viskelaederet.
Anbring vejrhanen udenfor.

e Afmaerk kompasretningerne pa bezegeret, og sa er vejrhanen klar til brug.
Denne ide er snuppet herfra: https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

Tilfgjet 6/4-2020
Paskevandring 5.-13. april:
Teend et lys ved Jakobskirken og sa er du i gang med turen igennem pasken.

Paskevandringen er for alle uanset alder. Pa den 3 km lange rute gennem skoven og
havekolonien kommer du igennem paskens helligdage, forteellinger og skikke. Du far sjove
udfordringer for bgrn og voksne og ord at reflektere over i denne alvorlige corona-tid. Du
bliver guidet af sognepraesterne Marianne Pedersen og Mogens Ohm Jensen. Undervejs
venter der flere overraskelser :-)

Medbring smartphone til at scanne QR-koder ind. Har du ingen, gar det fint uden!
Hold afstand 2 meter til andre og husk at vaske/spritte haender.

Tilbage ved Jakobskirken kan du hente inspiration fra habsvaeggen. Her deler mennesker i
bydelen det, der giver dem hab, med andre gennem tegninger, fotos og sma personlige
glimt. Alle er velkomne til at bidrage til habsvaeggen i kirkens overdaekkede pergola.

Opslag fundet pa Jakobskirkens hjemmeside her

Tilfajet 4/4-2020

LIVE - Internationalt spejdermgde d. 8/4-2020 kl. 16.00-17.00

KALDER ALLE PIGER & DRENGE, MAND & KVINDER!

Savner du at veere til spejder med alle dine patruljekammerater eller dine medledere, er dit
paskekursus aflyst, har du lyst til at prave noget nyt, eller ved du bare ikke, hvad du skal
lave pa onsdag kl. 16.007?

Sa sid klar pa Facebook, hvor Pigespejdernes Fzellesrad Danmark holder live spejdermade
pa deres facebookside. Spejdermadet starter kl. 16 og er for alle i alderen 13+ (bade unge
og voksne).

Temaet for madet vil veere internationalt - vi skal rundt om i verden, og leere lidt om
WAGGGS, og hvad det betyder at veere en del af et internationalt spejderfaellesskab.

For at kunne veere med til alle aktiviteterne, er det vigtigt, at du har felgende klar:

Postkort

Kuglepen

Papir (til at skrive pa)

Snor

Fryseposer

Smartphone

Det bliver ekstra nice, hvis du har fglgende:


https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://jakobskirken.dk/blog/52043

The (til at drikke)

Kop

Kiks

Rad tusch/rgd laebestift/radt klistermaerke
Vi glaeder os til at se jer alle!

Opslag fundet her

Tilfgjet 4/4-2020

En spejder er altid klar til at hjselpe:

Som spejder kan man mange faerdigheder, og er altid klar til
hjeelpe hvis behovet opstar.

Du skal derfor lave en armslynge og en handforbinding samt
saette plaster pa din bamse.

Og du kan jo ogsa @ve dig pa en i familien inden.

Tilfajet 4/4-2020
Gore fint ved hytten:

Vejret bliver bedre og bedre Z
!

Ga en tur forbi Eriksvej, og
tag en skraldepose med.
Ifm. ombygningen er der
flajet en del byggeaffald
rundt pa grunden, og
vinteren har ogsa efterladt
en del grene og andet der
ikke harer til pa en
graespleene der skal leges
pa. Det vil veere fantastisk hvis vi i lgbet af den kommende uge, alle gar en tur forb| og
samler lidt op. Ngj hvor der kan blive fint til viigen ma lege sammen pa greesplaenen :-)

Tilfgjet 2/4-2020

Tidskapsel:

Find en beholder du ikke skal bruge til noget.

Put 3 ting i den, som forteeller noget om dig og din verden,
det kan veere et billede, et brev eller andre ting du synes
kunne veere sjovt . Husk at skrive dato og arstal pa tingene.
Nar du har lukket beholderen skal du begrave den ude i din
have.

Sa kan det veere den bliver fundet engang i fremtiden.
Denne ide er snuppet herfra: hitps:/egedal-spejder.dk/category/hjemmefral

Tilfgjet 2/4-2020
Fugle-skattejaqgt:

Hold gje med fuglene i haven og andre steder. Hvilke ser du ? ,)(j/ :EX @



https://www.facebook.com/events/668747433925942/
https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

Her er en banko-blade du kan krydse af pa.

Tak til Diana Tornelund Skovhave - Facebook-gruppen 1000 Kreative ideer

Tilfgjet 1/4-2020

Orienteringslgb i Roskilde og omegn

Pa med udetgijet, og en tur forbi printeren. Sa er | klar til orienteringslab, der ogsa sagtens
bruges som en god gatur med familien, hvor alle aldre kan gve at finde vej efter et kort.

Her er der link til de seedvanlige faste poster i Roskilde omradet
http://okr.dk/almind/findvej i.htm

Herudover er der faste poster i Valborup ved Hvalsg https://www.findveji.dk/projects/6169

Og hvis der er brug for flere udfordringer, sa bliver der i gjeblikket hver uge lavet nye baner,
som kan findes http://okr.dk/

Tak til Inge og OK Roskilde

Snit en pinde-figur
Find en pind som skal snittes til en flot figur.

Prov at udfordre dig selv lidt og se om du kan
snitte en traefigur f.eks en treemand/dame eller
et dyr.

Husk at passe pa nar du snitter, sa du ikke
kommer til at skeere dig !

Denne ide er snuppet herfra:
https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

Naturbingo

Ud i naturen, og finde dyr og planter! Enten
sammen med familien eller alene geelder det om
at fa pladen fuld, ved at finde det der er pa
billedet i de enkelte felter.

Husk at rabe Banko, nar du har pladen fuld og
tag et billede af ét af felternes indhold, som du
har fundet i naturen!

Hent din bingo-pl her.
Denne ide er snuppet herfra: https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/


https://drive.google.com/open?id=1yAEJF8vcTxbEO-SO9pZ3tp3B5VS-9qwZ
http://okr.dk/almind/findvej_i.htm
https://www.findveji.dk/projects/6169
http://okr.dk/
https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/
https://drive.google.com/open?id=1ePkeQQNh-NMGEjhyhYVMeJZhHgJV-QSG
https://egedal-spejder.dk/category/hjemmefra/

JOTI - Jamboree On The Internet Special Edition
Normalt er det i oktober, der afholdes JOTA/JOTI, men i denne P

seerlige tid, har WOSM - verdensspejderbevaegelsen - valgt at
afholde en ekstra JOTI.

Jamboree
ON THE INTI;FINET
SPECIAL
bll’}‘l]‘l'l"ll‘l;\

Vi kan alle deltage hjemmefra - det kreever kun
internetforbindelse.

Det sker i weekenden 3.-5. april.
Se en reklamefilm her og lees mere om det her.

Det bliver godt igen
Du skal ga en tur og finde 5 sten pa storrelse

med din hand.

Vask stenene og nar de er tgrre maler du en
regnbue pa hver af dem og skriver “Det bliver
godt igen”

Du skal herefter leegger du dem tilbage til der
hvor du fandt dem, sa dit budskab kan gleede
andre. Husk at tage et billede af dine flotte
faerdige sten.

Bag en kage
Uden mad og drikke duer helten ikke. Det er der et gammelt ordsprog der siger, og vi ved,

det er rigtigt.

Vi spejdere ved ogsa at det der smager s@dt ma da vaere godt (ps. det behaver ikke veere
sukker!).

Derfor skal du i dag bage en kage af ingredienser der er i dit hjem.
Dagens opgave er vi helt sikre pa du godt kan fa hjaelp til, i hvert tilfaelde den sidste del.

Nar du er feerdig med din kage, skal du dele den med familien, nar | er sammen om at spise
den, sa tag dagens billede, og send det til os.

Kogekunst og knobbinding

Du kombinere kogekunst med knobbinding, og binde tre forskellige knob (eller knuder) pa tre
stykker spaghetti.

Velbekomme....

Tarn
Pionering med Byggemand Bob :-)


https://www.youtube.com/watch?list=RDCMUCM98WjFDeNBtAYLbrV1_HBA&v=wyJW7kEqe-c&feature=emb_rel_end
https://www.jotajoti.info/campsite

Bygge et tarn som er mindst 1 meter hgijt.

Du ma bygge tarnet af alt du kan finde derhjemme, men er du over 12 ar ma intet af det du
bruger veere mere end 25 cm hgit.

Venskabsknob

Bind et venskabsknob pa dit tarkleede

Bind et venskabsknob med 2 forskellige stramper
Link til video.

Leer en m knob med Rosenvan r
Her er link til hvordan en anden spejdergruppe tager et knob-maerke.
Brug ’s siden links til en masse gode forklaringer pa hvordan de forskellige knob bindes.

Link til Rosenvaenge Gruppes knobmeerke.



https://youtu.be/8ZlOwWwtHwI
http://rosenvaenget-spejder.dk/hjemme-spejder-tag-knobbindermaerket/?fbclid=IwAR3dLsd3LL4B2VAr90ilPD_53EgDMWGhJP2IbrGEOHMnPGaV5iXnMrZK5Fw

Lav et kort over parken eller et andet natur-omrade
Tag en stor, fast notesblok og tuscher med i parken - eller en tablet.

Mens | gar rundt er en udpeget i familien ansvarlig for at holde
blokken og tegneredskaberne. Det her er en anderledes gatur i
parken, end | er vant til. | skal nemlig i faellesskab kortlaegge
parken med stisystemer og saerlige kendetegn, f.eks. store traeer
(eller seerlige gravsteder hvis | er pa en kirkegard), og tegne det pa
papiret. Kortlaeg kun et afgraenset omrade.

Om nogle dage eller en uge tager | i parken igen. Denne gang er bgrnene ansvarlige for at
holde kortet, og de skal sa finde hen til et bestemt punkt, | kortlagde sidste gang. Hvis | er
dygtige, nar | frem til punktet — og hvem ved — maske har paskeharen veeret tidligt ude og

plante et chokoladezeg?
Ideen snuppet fra Danmarks Naturfredningsforening

Forarsjagt

| har sikkert allerede bemeerket paskeliljer, skud pa piletreeerne, anemoner i skovbunden og
antydninger af lysegrant. At kende tegnene pa forar og holde styr pa dem er en sjov aktivitet
for bade store og sma barn. | kan maske kebe en notesbog til formalet og Igsbende skrive
ned og tegne, nar | ser noget forarsagtigt.

| kan gere det labende over de to uger og hver dag ga en tur, hvor | tiekker op pa de
noterede forarstegn. Bliver busken nede pa hjgrnet mere grgn? Bliver skuddene pa
piletraeerne ved sgerne starre? Eller | kan tage én gatur, notere alt forarsagtigt og gere det
samme om to uger til sammenligning.

Her er nogle kendte forarstegn:
De hvide anemoner daekker skovbunden, hasselbusken blomstrer og resulterer i lgbende
naeser hos mange allergikere, svalerne kommer tilbage fra deres vinterferie i Afrika, freerne

laegger aeg i smasger og vandhuller.

Laes om mange flere forarstegn og mere om forarsjagten.
Ideen snuppet fra Danmarks Naturfredningsforening

Drik traeerne
Det lyder maske lidt sjovt, men bade grantraeer og birketraeer kan give laekre drikke, hvis de
bruges ordentligt.

Birkesaft: Et voksent birketrae drikker enormt meget vand hver dag, og derfor er den
spraengfyldt med vaeske. Den blander selv vandet med traeets egen sgde smag. Den veeske,
det bliver til, er en leekker s@d laeskende drik. Husk at find et sundt birketrae med en stor
treekrone. Og husk at sparg den eventuelle ejer om lov, far | tapper. | Naturstyrelsens skove,
hvor der findes birketraeer mange steder, ma | klippe en gren af et trae, der er over 10 meter
hgijt.


https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/ga-pa-jagt-efter-foraret/

Sadan ger I: Klip en fingertyk gren over. Stik grenen pa traeet ind i en flaske og bind flasken
fast til grenen med en snor rundt om flaskens krave. Saften vil nu selv Igbe ned i flasken.
Over et par dage vil | pa denne made kunne tappe et par liter birkesaft. Herefter lukker
grenen selv saret.

Laes mere om at tappe birkesaft.

Grantraes-the- eller saft: | har maske lagt meerke til, at der for enden af grantraeernes nale for
tiden sidder en lille dut. Det er traeets nye naleskud. Og de smager godt! Tapper | dem rigtigt
kan | lave bade the og saft ud af dem. Sadan ger I: Ga en tur og saml friske skud fra gran-
eller fyrretrae. Skyl de friske skud, | har samlet. Kog vandet i en gryde. Kom de skyllede skud
i gryden. Lad det simre i ca. 15 minutter under lag. Sluk for kogepladen. Lad teen treekke i
yderligere 15 minutter. Filtrer teen gennem et klaede eller et kaffefilter.

Server teen enten kold eller varm. Lees mere om drikke grantreeer.

Ideen snuppet fra Danmarks Naturfredningsforening

Lav paskepynt af naturen

Vidste |, at man kan dekorere aeg med farver og materialer fra
naturen? Ga pa jagt efter blade, grees og alt, der kan give
farve og aftryk. Snyd evt. lidt med rgdkal, redlgg eller spinat.
Sammen med segget putter | alt, der skal give farve og aftryk
ned i en nylonstrempe og koger det med bagepapir rundt om
(holdes fast af snor eller elastik). Efter ti minutter tager | segget
op, og vupti, et flot dekoreret paskezeg.

Lses om MANGE flere méader at lave paskepynt i naturen.

Ideen snuppet fra Danmarks Naturfredningsforening

Lav en “Woqgle” (terklaederin

Find et stykke blgdt laeder, eller noget stof til at gve
med.

Her er en fin opskrift der viser hvordan, step for step.

Og en video der viser en lidt mere avanceret udgave.

Kimsleg
Forbered en kimsleg (huskeleg) for de andre i familien,

eller lad dem lave en til dig.

Laes om hvorfor det hedder “Kimsleg” og fa ideer til
mange forskellige typer her.



https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/lav-din-egen-birkesaft/
https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/drik-dit-grantrae/
https://www.naturfamilier.dk/naturoplevelser/inspiration-til-en-kreativ-paske/
https://www.instructables.com/id/Plaited-Leather-Woggle/
https://www.youtube.com/watch?v=gG4dVaZ9jEM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3uhcdZIxNrmr2DmLwVAueuws2Km3NlaS9233Icto_otaT-r4retVOtOrg
https://da.scoutwiki.org/Kimsleg

Laer en spejdersang fr jdersan n uden

Mellem venner sangbogens indhold:
https://drive.google.com/file/d/1-B59h0OQU 4RaDuAoHp2Ybg8pwB56DFAh/view
2usp=sharing

1) Vi har lejrbdl her:
https://www.youtube.com/watch?v=VnA6Q8kOnn

2) Alverden kalder det vaemmeligt: ' ) >
https://www.youtube.com/watch?v=Kzt9jy7Rce4 ¥

3) Spejderbror: P

https://www.youtube.com/watch?v=LEEQPiYI6eE : \
4) Natteravn:

://www.youtube.com/watch?v=m-F90DN3DGs

5) I've got the BP-spirit:
https://www.youtube.com/watch?v=sY3jf4DPTgA

6) Brev fra en juniorspejder: https://www.youtube.com/watch?v=5BFRCtrgOi

7) Bakke ned og bakke op: https://www.youtube.com/watch?v=40VijGDNZHUk

8) Det kan gse det kan pgse: https://www.youtube.com/watch?v=40ViGDNZHUk

9) Hver lgrdag eftermiddag: https://www.youtube.com/watch?v=mHNKSI|hzeIQ

Ideen snuppet fra Ngrre Aaby Gruppe

Tag pa en interaktiv rejse

(for dig der er +12 &r) BROTHERS

Filmen “Brothers Across Borders” er en interaktiv film, der

med spil bestaende af opgaver med flere svarmuligheder,

foregar i Syrien og Tyrkiet. Den kombinerer visuel forteelling B “ “ l) E “ g
)
og hvor du skal traeffe nogle valg. Crrommres )

Start filmen her.
Ideen snuppet fra Ngrre Aaby Gruppe

Sjov papir/saks-aktivitet
- bade for de yngre og de legesyge

Lav en sjov larve, der beveeger sig, nar man puster pa den med et sugerar.
Den opgaver er meget simpel og alle kan vaere med. Der er flere gode
ideer som du kan selv kan lave og vejledning ses i film-klippet.

Her er ogsa et tip til en lommelygte, der kan "lyse" uden batterier, noget om
pustergrstusindben, sabebobler, kyllinger og grise.

Sa kom bare i gang med nogle sjove udfordringer :-)



https://drive.google.com/file/d/1-B59hOQU_4RaDuAoHp2Ybq8pwB56DFAh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-B59hOQU_4RaDuAoHp2Ybq8pwB56DFAh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=VnA6Q8kOnnQ
https://www.youtube.com/watch?v=Kzt9jy7Rce4
https://www.youtube.com/watch?v=LEE0PiYI6eE
https://www.youtube.com/watch?v=m-F90DN3DGs
https://www.youtube.com/watch?v=sY3jf4DPTqA
https://www.youtube.com/watch?v=5BFRCtrqOiQ
https://www.youtube.com/watch?v=4oVjGDNZHUk
https://www.youtube.com/watch?v=4oVjGDNZHUk
https://www.youtube.com/watch?v=mHNKSlhzeIQ
https://brothersacrossborders.com/da/
https://drive.google.com/file/d/1_02NFw0UQoL-Hrfm--XJK-YKoCtxW62U/view

kri kral

Kom ud og fé frisk luft og ger noget godt for miljoet et

lige som alle de andre, der har veeret aktive med ’
#SKRIDTOGSKRALD

SkridtOgSkrald.
#WALKANDWASTE
3 3

A

Find det pa facebook eller lzes mere her.

Spejderliv Podcast
Du kan ogsa lytte til spejderi. KFUM-Spejderne udgiver podcast om

forskellige emner. Du finder dem her.

Hor foreksempel om spejdermetoden her - hvad er det, der ggr
spejder til spejder og som gar det seerligt.

Sy!

Sy din sidste arsstjerne pa uniformen (eller hvis der mangler andre maerker)

Balm

Lav balmad med din familie.

Hvis du mangler et sted at teende bal, sa brug gerne balpladserne ved vores hytte pa
Eriksvej. Blot du “slukker” efter dig.

Mere inspiration: http://www.rakkeby-skovhus.dk/hjemmespejder

Mere inspiration: https://www.facebook.com/pigespejder/posts/10157915755939070

Og har du yderligere ideer, sa send dem til roskildegruppe@gmail.com
Sa bliver de tilfgjet til denne liste. Tak !


https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/viralt-hit-danskerne-samler-skrald-og-taeller-skridt?publisherId=1874227&releaseId=13590384
https://podtail.com/da/podcast/spejderliv/
https://podtail.com/da/podcast/spejderliv/19-spejdermetoden-en-checkliste-pa-8-punkter-om-hv/
http://www.rakkeby-skovhus.dk/hjemmespejder
https://www.facebook.com/pigespejder/posts/10157915755939070
mailto:roskildegruppe@gmail.com

