
CÓMO HACER UNA MANO DE ESCAYOLA 

1º CORTAR LA VENDA EN TIRAS LARGAS Y FINAS PARA LOS DEDOS, ANCHOS RECTANGULARES 

PARA LA PARTE ANCHA DE LA MANO Y EL BRAZO Y MEDIANOS Y FINITOS PARA PONER ENTRE 

LOS DEDOS. TEN CUIDADO DE NO MOVER MUCHO LOS TROZOS PARA QUE NO SE DESPRENDA 

LA ESCAYOLA DE LA VENDA. 

 

 

 



 

2º UNTAR LA MANO DE VASELINA 

 

3º CUBRIR LA MANO CON UN GUANTE FINO DE PLÁSTICO, 4º UNTAR EL GUANTE DE NUEVO 

CON VASELINA. 

 

 



5º EMPEZAR A PONER LA ESCAYOLA POR LOS DEDOS ENVOLVIÉNDOLOS CON LA TIRA DE 

ESCAYOLA FINA Y LARGA, DESPUÉS PONER LAS FINAS Y MEDIANAS ENTRE LOS DEDOS Y POR 

ÚLTIMO LAS RECTANGULARES ANCHAS PARA EL RESTO DE LA MANO. PONER AL MENOS DOS 

CAPAS EN LOS DEDOS, ENTRE ELLOS Y EN EL RESTO DE LA MANO. NO PONER MUCHA VENDA 

EN EL PERFIL DE LA MANO DEL DEDO PULGAR PUES SERÁ POR DONDE EMPIECES A CORTAR. 

 

 

 



 

6º CONTINÚA PONIENDO LA VENDA POR LA MUÑECA, SERÁ LO ÚLTIMO, RECUERDA PONER 

POCA POR EL LADO QUE SUBE POR EL BRAZO, DESDE EL DEDO PULGAR , PARA LUEGO PODER 

CORTAR PARA SACAR LA MANO. INTENTA QUE LA VENDA NO SE ARRUGUE Y VES ALISANDO Y 

REPARTIENDO LA ESCAYOLA CON EL DEDO HASTA QUE DESPAREZCAN LOS POROS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 7º DEJA SECAR LA ESCAYOLA POR LO MENOS MEDIA HORA  ( PUEDES AYUDARTE CON UN 

SECADOR DE PELO) PERO LA PARTE DE LA MUÑECA CORTÁLA CUANDO AÚN ESTÉ HÚMEDA Y 

NO PONGAS MUCHA CANTIDAD DE VENDA EN LA MUÑECA PARA QUE SEA FÁCIL CORTARLO.  

 CUANDO ESTÉ SECA Y VAYAS A SACARLA , CORTA CON UNAS TIJERAS DE PESCADO, CORTA POR 

AMBOS LADOS DE LA MUÑECA PARA QUE QUE TE SEA MÁS FÁCIL SACARLA, NORMALMENTE 

HACER DOS CORTES EN LOS LATERALES DE LA MUÑECA ES SUFICIENTE  TENIENDO CUIDADO 

DE NO CORTARTE, DESPUÉS MUEVE SUÁVEMENTE LA MANO DENTRO DE LA ESCAYOLA 

NOTANDO QUE SE DESPEGA DE TU MANO. MUEVE LOS DEDOS CON CUIDADO A LA VEZ QUE 

ESTIRAS EVITANDO QUE SE ROMPA.  

 

UN CORTE LATERAL POR UN LADO 

 



 

 

Y AHORA CORTA POR EL OTRO LADO 

 

 

 

8º CUANDO TE LA HAYAS QUITADO, CIERRA LO QUE HAS CORTADO CON MÁS ESCAYOLA Y 

DÉJALA SECAR DURANTE ENTRE 24/48 HORAS.  

SI QUIERES QUE SE QUEDE SUAVE Y QUITAR IMPERFECCIONES PUEDES LIJARLA CON UNA LIJA 

SUAVE PERO CUANDO ESTÉ SECA. 


