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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  
Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД» на 2025-2026 

учебный год. 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 
организации, разработанной в соответствии с ФГОС  среднего общего 
образования. 
 
 
Учебный план Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД», 
реализующего основные общеобразовательные программы основного общего 
образования, разработан в соответствии с нормативными документами: 

 
 

•​ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

•​ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 
18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 
18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 
31); 

•​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 
29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, приказов 
Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 
12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 
09.10.2024 № 704); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 
19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 



•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 
19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 

•​ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

•​ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

•​ Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

•​ Уставом частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД», 
зарегистрирован решением Регистрационной палаты Санкт-Петербурга 26 апреля 
2019 № 2197800129327, утвержден решением №2 учредителя ЧОУ «ШКОЛА 
«РИД» от 25 марта 2019 г. 

•​ Лицензией Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД» серия 
78Л03 № 00002678, бессрочно. 

•​ Свидетельство о государственной аккредитации Частного общеобразовательного 
учреждения «ШКОЛА «РИД» серия 78 А01 №0000955 до 07. 03 .2026г. 

•​ Календарный учебный график ЧОУ “ШКОЛА “РИД” на 2024-2025 учебный год( 
протокол ПС №8 от 30 .05.2025, утвержденный приказом директора от 30.05.2025 
№ ОД-0530-01 

•​ Локальные акты ОУ  
 
 
2. Реализуемая основная общеобразовательная программа среднего общего 
образования. 
 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы и режим работы 
определяется в соответствии с санитарными правил СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативово и требований СанПин 1.2.3685-21. 
 

 
 
 

№ 
п/п 

Вид 
образовательной 
программы 

Уровень  
образования 

Наименование 
(направленность) 
образовательной программы 

Нормативный 
срок освоения 

1 основная среднее общее общеобразовательная 2 года 



Режим работы общеобразовательной организации 
Начало учебного года: 01.09.2025г. 
Окончание учебного года: 29.05.2026г. для 10-х классов 
                                                26.05.2026 для 11-х классов. 
 
Продолжительность учебного года: 
10-11 классы – 34 учебные недели. 
 
Сроки школьных каникул в течение учебного года: 
осенние каникулы - с 27.10.2025 по 02.11.2025 (7 дней);​
зимние каникулы - с 31.12.2025  по 11.01.2026 (12 дней);​
весенние каникулы - с 30.03.2026  по 05.04.2026 (7 дней). 
 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 
неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 
классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Частном общеобразовательном учреждении "ШКОЛА РИД" языком обучения 
является русский язык. 

Освоение общеобразовательной программы сопровождается текущей и промежуточной 
аттестацией обучающихся.  
Текущая аттестация учащихся включает в себя поурочное оценивание результатов их 
учебы. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам освоения 
общеобразовательной программы на уровне среднего общего образования – за 
полугодия и год. 
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой тестирования, экзамены, 
собеседования и контрольные работы, которые проводятся по итогам учебного года. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Частного общеобразовательного учреждения "ШКОЛА РИД".  

 



Государственная итоговая аттестация обучающихся. 
Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 
обязательной государственной   итоговой аттестацией обучающихся. 
 

Расписание звонков. 
 

Расписание звонков 10-11 классы 

9-30 – 10-10 Первый урок 

10-20 – 11-00 Второй урок 

11-10 – 11-50 Третий урок 

12-10 – 12-50 Четвертый урок 

13-10 – 13-50 Пятый урок 

14-10 – 14-50 Шестой урок 

15-00 – 15-40 Седьмой урок 

15-50 – 16-30 Восьмой урок 

 
 
Требования к объему домашних заданий. 
 
В соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21 объем домашних заданий ( по всем предметам) 
определен таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали ( в 
астрономических часах)  в 10-11-х классах – до 3,5ч. 
 

 Особенности учебного плана для 10-11-х  классов. 

​​Учебный план для среднего общего образования  предполагает реализацию четырех 
профилей: 
​​социально-экономического профиля, 
​​естественно-научного  профиля, 
​​гуманитарного профиля, 
​​технологического профиля. 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 
которых: 

​​ -  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 
предметы:​
«Русский язык», «Литература»; 

​​ -  предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
учебные предметы​
«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной 
области интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» 



в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС СОО; 

​​ -  предметная область «Иностранные языки» включает учебные 
предметы «Иностранный язык (Английский язык)»; 

​​ -  предметная область «Математика и информатика» включает учебный 
предмет «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика», «Информатика”; 

​​ -  предметная область «Общественно-научные предметы» включает 
учебные предметы «История», «Обществознание», «География»; 

​​ -  предметная область «Естественно-научные предметы » включает 
учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

​​ -  предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
включает учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

​​ -  предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 
«Физическая культура»​
Изучение учебного предмета «История» в 10-11-х классах осуществляется 
по линейной модели исторического образования. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 
домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 
осуществляется по полугодиям и в конце года. 

​​Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 
проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный 
проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 
(научного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На 
индивидуальный проект отводится 34 часа в 10 классе.  

​​ Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно  под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности ( 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). 

​​ План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет 
состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 
обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года 
обучения). Оформляется отдельным документом.  

​​  

 



Учебный план для Х  классов              социально-экономический профиль 
 

Предметная 
область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2025-2026 

уч.год 

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

10 класс 
2025-2026 

уч.год  

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Общественно-науч
ные предметы 

История   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание   4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4 (136) 4 (136) 
8 (272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Естественно-научн
ые предметы 

Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 (68) 2 (68)   4(138) 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   
2 (68) 

Индивидуальный проект 1 (34) 
    1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
67 (2278) 34 (1156) 33 (1122) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 238 3 4 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 

 

 



Учебный план для Х  классов              технологический профиль 
 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 Кол-во 

часов за 2 
года 

обучения 

10 класс 
2025-2026 

уч.год 

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

10 класс 
2025-2026 

уч.год  

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 
Общественно-научн
ые предметы 

История 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  
 
 
4(136) 

 
 
4(136) 

 
 
8(272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика    

1(34) 
 
1(34) 

 
2(68) 

Информатика   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
Естественно-научны
е предметы 

Физика   5 (170) 5 (170) 10 (340) 
Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 
2 (68) 

 
2 (68)    

4 (136) 
Омновы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

 
 
1 (34) 

 
 
1 (34) 

  
 
 
2 (68) 

Индивидуальный проект  
1 (34) 
 

 
 
 

   
1(34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
73 (2482) 36(1224) 35 (1190) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 102 1 2 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 



Учебный план для Х  классов              естественнонаучный профиль 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2025-2026 

уч.год 

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

10 класс 
2025-2026 

уч.год  

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 
Общественно-научн
ые предметы 

История 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4 (136) 4 (136) 
 
8(272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1(34)  1 (34)   2 (68) 
Естественно-научны
е предметы 

Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Химия   3 (102) 3 (102) 6 (204) 
Биология   3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 (68) 2 (68)    

4(136) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   
 
2(68)  

Индивидуальный проект  
1 (34) 
 

   
 
1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
67 (2278) 34 (1156) 33(1122) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 238 3 4 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 

 



Учебный план для Х  классов         гуманитарный  профиль 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные 
предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2025-2026 

уч.год 

11 класс 
2026-2027 

уч.год 

10 класс 
2025-2026 

уч.год  

11 класс 
2026-2027 

уч.год 
Базовый уровень Углубленный уровень  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература   5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Иностранные языки Иностранный 
язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Общественные науки История   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4(136) 4(136) 
 
8 (272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Естественные науки Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая культура  Физическая 
культура 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Индивидуальный проект 1 (34) 
    1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
67 (2278) 34(1156) 33 (1122) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 238 3 4 
Итого: за два года всего в X классе в 

неделю 
в XI классе в 

неделю 
Максимально допустимая нагрузка 2516 37 37 

 
 

 

 

 

 



Учебный план для ХI  классов              социально-экономический профиль 
 

Предметная 
область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2024-2025 

уч.год 

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

10 класс 
2024-2025 

уч.год  

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Общественно-науч
ные предметы 

История   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание   4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4 (136) 4 (136) 
8 (272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Естественно-научн
ые предметы 

Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 (102) 2 (68)   5(170) 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   
2 (68) 

Индивидуальный проект 1 (34) 
    1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
69 (2346) 35 (1190) 34 (1156) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 170 2 3 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 

 

 



Учебный план для ХI  классов              технологический профиль 
 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 Кол-во 

часов за 2 
года 

обучения 

10 класс 
2024-2025 

уч.год 

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

10 класс 
2024-2025 

уч.год  

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 
Общественно-научн
ые предметы 

История 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  
 
 
4(136) 

 
 
4(136) 

 
 
8(272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика    

1(34) 
 
1(34) 

 
2(68) 

Информатика   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
Естественно-научны
е предметы 

Физика   5 (170) 5 (170) 10 (340) 
Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 
3 (102) 

 
2 (68)    

5 (170) 
Омновы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

 
 
1 (34) 

 
 
1 (34) 

  
 
 
2 (68) 

Индивидуальный проект  
1 (34) 
 

 
 
 

   
1(34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
73 (2482) 37(1258) 35 (1190) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 68 0 2 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 



Учебный план для ХI  классов              естественнонаучный профиль 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные предметы 

 
 

Количество часов в неделю 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2024-2025 

уч.год 

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

10 класс 
2024-2025 

уч.год  

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

Базовый уровень Углубленный 
уровень 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 
Общественно-научн
ые предметы 

История 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4 (136) 4 (136) 
 
8(272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1(34)  1 (34)   2 (68) 
Естественно-научны
е предметы 

Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Химия   3 (102) 3 (102) 6 (204) 
Биология   3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 (102) 2 (68)    

5(170) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   
 
2(68)  

Индивидуальный проект  
1 (34) 
 

   
 
1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
69 (2346) 35 (1190) 33(1156) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 204 2 4 
Итого: 
 
Максимально допустимая нагрузка 

за два года всего в X классе в 
неделю 

в XI классе в 
неделю 

2516 37 37 
 

 

 

 

 



Учебный план для ХI  классов         гуманитарный  профиль 
 

Федеральный компонент 

Предметная область Учебные 
предметы 

 
 

Количество часов в неделю (в год) 
 

Кол-во 
часов за 
2 года 

обучени
я 

10 класс 
2024-2025 

уч.год 

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

10 класс 
2024-2025 

уч.год  

11 класс 
2025-2026 

уч.год 
Базовый уровень Углубленный уровень  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68)   4 (136) 
Литература   5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Иностранные языки Иностранный 
язык 3 (102) 3 (102)   6 (204) 

Общественные науки История   4 (136) 4 (136) 8 (272) 
География 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Обществознание 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

  4(136) 4(136) 
 
8 (272) 

Геометрия   3(102) 3(102) 6(204) 
Вероятность и 
статистика   1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Естественные науки Физика 2 (68) 2 (68)   4 (136) 

Химия 1 (34) 1 (34)   2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая культура  Физическая 
культура 3 (102) 2 (68)   5 (170) 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Индивидуальный проект 1 (34) 
    1 (34) 

Всего: за 2 года обучения в X классе в XI классе 
68 (2312) 35(1190) 33 (1122) 

Компонент образовательного учреждения 
Курсы по выбору 204 2 4 
Итого: за два года всего в X классе в 

неделю 
в XI классе в 

неделю 
Максимально допустимая нагрузка 2516 37 37 

 
 

 

 


