
Консультація для батьків ЗДО 

«Як навчити дитину захищати себе та поважати інших» 

 

Мета консультації:  

- Допомогти батькам розібратися, як навчити дитину відстоювати власні 
кордони без агресії.   

- Пояснити важливість виховання поваги до інших дітей.   

- Надати практичні поради щодо розвитку комунікативних навичок у дитини.   

1. Чому важливо навчити дитину захищати себе?   

Діти дошкільного віку ще не вміють повною мірою керувати своїми емоціями 
та взаємодіяти в колективі без конфліктів. Важливо навчити їх:   

✅ Відстоювати свою думку без крику і бійки.   

✅ Давати відсіч кривдникам, не вдаючись до насильства.   

✅ Не піддаватися маніпуляціям і не погоджуватися на те, що їм не 
подобається.   

✅ Вміти говорити «ні» та захищати свої особисті речі.   

2. Як навчити дитину захищатися мирно?   

Правило №1: Чітке «СТОП!»   

Навчіть дитину зупиняти кривдника спокійним, але впевненим голосом:   

✅ «Не штовхай мене, мені це неприємно!»   

✅ «Не бери мій малюнок, це моє!»   

✅ «Я не хочу грати в цю гру, мені це не подобається!»   

Вправа: пограйте з дитиною в гру «Чарівне СТОП» – нехай вона голосно і 
впевнено повторює цю фразу в різних ситуаціях.   

Правило №2: Відхід від конфлікту   

Іноді найкращий спосіб захисту – просто відійти від агресора. Поясніть 
дитині, що не завжди потрібно сперечатися або вступати в бійку.   

Вправа: змоделюйте ситуації, де потрібно відійти і знайти іншого друга для 
гри.   

 



Правило №3: Звернення за допомогою  

Дитина повинна знати, що звернутися до дорослого – це не «ябедництво», а 
спосіб захисту.   

Вправа: запитайте, до кого дитина звернеться, якщо її образять у садочку або 
на майданчику.   

3. Як навчити дитину поважати інших?  

✅ Показуйте на власному прикладі   

Діти копіюють поведінку батьків. Якщо вони бачать доброзичливість і повагу 
в сім’ї, то будуть поводитися так само.   

✅ Обговорюйте емоції інших людей   

Запитуйте дитину:   

- «Як ти думаєш, як почувається твій друг, коли ти його штовхаєш?»   

- «Як би ти почувався, якби тебе дражнили?»   

✅ Розповідайте казки та історії про дружбу та доброту   

 Корисні казки: «Колобок» (важливість довіри), «Ріпка» (співпраця), «Котик і 
Півник» (взаємодопомога).   

✅ Розвивайте вміння ділитися та співпрацювати   

Запропонуйте дитині розділити іграшку з другом або разом намалювати 
малюнок.   

✅ Заохочуйте добрі вчинки  

Хваліть дитину, коли вона допомагає, підтримує друзів, проявляє турботу.   

4. Чого не варто робити батькам?   

❌ Не забороняйте дитині відповідати, коли її ображають (але вчіть мирним 
методам).   

❌ Не змушуйте ділитися, якщо дитина цього не хоче. Вона має право на свої 
речі.   

❌ Не сваріть за прояв емоцій – важливо навчити, як правильно 
висловлювати злість чи образу.   

❌ Не карайте дитину лише за те, що вона відстоює себе.   

 

5. Висновок  



Навчити дитину захищати себе та поважати інших – важливе завдання для 
батьків. Головне – власний приклад, терпіння та постійний діалог.   

🔹 Дитина має право сказати «ні» і захищати свої кордони.   

🔹 Конфлікти можна вирішувати мирно, без агресії.   

🔹 Поважати інших – так само важливо, як і захищати себе.  

Бережіть емоційний комфорт своєї дитини  


