
Планування роботи Макарової Т.П. з 1 класом під час 

дистанційного навчання (01.04.22- 29.04.22) 

 
 

Дата 

 
 

Вчитель 
 

 
 

Предмет 

 
 

Навчальна тема 
 

Джерела інформації 
(підручник, 

Інтернет-ресурси та ін.) 

П’ятниця  
01.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Сюжетно-рольові та рухливі ігри. Монологічне 
висловлювання з конкретною метою. 
Збагачення словникового запасу. 

 

ЯДС Створення простих медіа текстів( стіннівка, 
колаж, листівка тощо). Запис елементарних 
повідомлень. 

 

Математика  Додавання і віднімання чисел в межах 100. 
Перетворення іменованих чисел, виражених в 
одиницях двох найменувань. 

 

Мистецтво  Виконання пісень в ролях, 
етюди-наслідування. Створення елементів 
декору для оформлення  кімнати.  

 

Мистецтво Виконання дитячих творів про весну. Проста 
об’ємна композиція. Презентація власної 
творчості. 

 

Понеділо
к 

04.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Вибір корисних для здоров’я продуктів. 
Правила доброчесності. 

 

Математика  Лічба об’єктів навколишнього світу в межах 
100. Попереднє і наступне число. Порядкова 
лічба. Операції з грошима. 

 



Укр..мова Структура тексту. Читання деформованого 
тексту. Запис слів та речень відповідно до 
опрацьованих правил. 

 

Укр..мова Читання різних текстів. Робота над текстом. 
Аналіз звукового складу. Запис слів та речень. 

 

Фізкультура  Виконання фізичних ЗВХ. Рухливі ігри та 
естафети. 
 

 

Вівторок 
05.04.22 

Макарова Т.П  
 
 
 
 
Струкевич 
К.В. 

ЯДС Розміщення об’єктів на площині та у просторі. 
Напрямки руху об’єктів. 

 

Укр..мова Читання різних текстів. Дослідження значення 
слів. Аналіз звукового складу. Запис речень. 

 

 
Англійська  

Food. Формування навичок сприймання на слух. 

 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 

Виконати вправи 1 і 2 в робочому зошиті на сторінці 
67. 

Укр..мова Читання текстів. Повторення опрацьованих 
правил. Списування. Письмо під диктовку. 

 

Середа 
06.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Сервірування столу.  

Математика  Лічба до 100 в прямому і зворотньому порядку. 
Позиційний запис числа. Порівняння чисел в 
межах 100 та об’єктів навколишнього світу за 
довжиною і масою. 

 

Укр..мова Переказування тексту від імені різних 
персонажів, інсценізація. 

 

Укр..мова Читання текстів. Повторення опрацьованих 
правил. Списування. Письмо під диктовку. 
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Фізкультура  Виконання ЗРВ(вправи для постави). Рухливі 
ігри та естафети. 

 

Четвер  
07.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Прості дослідження. Організм людини: процес 
харчування та травлення. 

 

ЯДС Травоїдні, м’ясоїдні та всеїдні тварини. 
Охорона природи. 

 

Макарова Т.П Фізкультура  Виконання базових рухів. Рухливі ігри.  

 
Струкевич 
К.М. 

 
Англійська  

Food. Формування навичок усного продукування. 

 
 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

Виконати вправу 1 в робочому зошиті на сторінці 68. 
 

П’ятниця  
08.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Сюжетно-рольові та рухливі ігри. Інсценізація.  

ЯДС Визначення теми і головної думки простого 
медіа тексту. 

 

Математика  Додавання і віднімання до(від) двоцифрового 
числа його десятки(одиниці). Перетворення 
іменованих чисел. Конструювання 
досліджувальних геометричних форм. 

 

Мистецтво  Інсценізація пісень, створення 
театралізованих образів. Виготовлення 
виробів з паперу. 

 

Мистецтво  Відтворення елементарних музикальних 
елементів. Виготовлення виробів з пластичних 
матеріалів. 

 

Понеділо
к 11.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Робоче місце школяра і його  впорядкування. 
Моделювання ситуації/ рольова гра на 
підтримку. Кроки для виконання навчальних 
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ігрових та дослідницьких завдань. Чого хоче 
кожна людина. 

Укр.. мова Збагачення мовлення. Читання текстів. 
Перепитування. Запис слів та речень до 
опрацьованих правил. 

 

Укр..мова Читання текстів. Імпровізація. Дослідження 
значення слів. Запис речень. 

 

Математика  Лічба до 100 в прямому і зворотньому порядку. 
Запис двоцифрового числа у вигляді суми 
розрядних доданків і навпаки. 

 

Фізкультура Виконання ЗВР(вправи з предметами). 
Рухливі ігри та естафети. 

 

Вівторок  
12.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Виконання простих завдань на основі зібраних 
даних із застосуванням простих моделей. 

 

Укр..мова Читання текстів. Лексичне значення слів. 
Запис елементарних повідомлень. 

 

Укр..мова  Читання текстів. Повторення опрацьованих 
правил. Списування. Письмо під диктовку. 

 

 Струкевич 
К.В. 

Англійська  Food. Формування навичок усного продукування. 

 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

Виконати вправу 1 на сторінці 69 в робочому зошиті. 
(аудіозапис 10) 
Вправа 2, сторінка 70. 

Сареда 
13.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Виготовлення та оздоблення виробу із 
застосуванням технологічних операцій. 

 

Математика Додавання і віднімання до/від двоцифрового 
числа його десятки або його одиниці.  
Додавання та віднімання за допомогою 
малюнків, схем. 
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Укр..мова Робота з дитячою книжкою. Літературні казки 
укр..авторів. робота з текстом. 

 

Укр.. мова Читання текстів. Повторення опрацьованих 
правил. Списування. Письмо під диктовку. 

 

Фізкультура  Виконання ЗВР (вправи для постави та 
профілактики плоскостопості). Рухливі ігри та 
естафети. 

 

Четвер 
14.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Різноманітність рослин. Охорона рослин.  

ЯДС Будова рослин. Спостереження за етапами 
розвитку рослин. Умови вирощування рослин. 
Догляд за рослинами. 

 

Фізкультура Виконання базових рухів. Рухливі ігри.  

Струкевич 
К.М. 

Англ..мова Food. Let’s play. Phonics. Формування навичок усної 
взаємодії. 

 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 

Виконати вправу 1 в робочому зошиті на сторінці 71 
(аудіозапис 12). 

П’ятниця  
15.04.22 

Макарова Т.П 
. 

ЯДС Інсценізація улюблених казок і віршів.  
ЯДС Створення простих візуальних медіа текстів.  

Математика  Знаходження числа за даним відношенням «більше 
на…(менше на…). Перевірка правильності результату 
арифметичної дії. 

 

Мистецтво  Імпровізація голосом, пластикою, на музичних 
інструментах. Виготовлення виробів з паперу. 

 

Мистецтво  Проведення мистецьких заходів. Виготовлення 
виробу з пластичних матеріалів. 

 

Понеділо
к  

18.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Вплив емоцій на організм. Стосунки з дітьми. Кола 
спілкування. Як досягти згоди. 

 

Математика  Лічба об’єктів, позначення числом результату. Запис 
двоцифрових чисел у вигляді суми розрядних 
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доданків. Додавання і віднімання за допомогою 
малюнків. 

Укр..мова Текст-опис. Читання текстів. Вибіркове читання. 
Запис слів і речень  відповідно до опрацьованих 
правил. 

 

Укр..мова Робота над текстом. Аналіз звукового складу. Запис 
слів та речень. 

 

Фізкультура  Виконання ЗВР(вправи на пересування). Рухливі ігри 
та естафети. 

 

Вівторок  
19.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Виконання простих завдань на основі зібраних 
даних із застосуванням простих моделей. 

 

Укр.. мова Вправляння у виразному читанні. Запитання 
до тексту. Дослідження значення слів. Запис 
слів, речень, текстів. 

 

Англійська  Food. Project. Формування навичок усного 
продукування. 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

Виконати вправу 1 на сторінці 72 в робочому зошиті. 

 

Укр..мова Вправляння у виразному читанні. Лексичне 
значення слів. Повторення правил. 
Списування. Письмо під диктовку. 

 

Середа  
20.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Виготовлення та оздоблення виробу із 
застосуванням знайомих технологічних 
операцій.  

 

Математика  Додавання і віднімання в межах 100 без 
переходу через розряд. Передбачення 
результату. Вимірювання величин. 

 

Укр..мова Побудова зв’язного висловлювання на основі 
випадку з життя. 

 

https://www.mmpublications.com/Ukraine/SmartJunior1.html
https://www.mmpublications.com/Ukraine/SmartJunior1.html


Укр..мова Читання текстів. Робота з текстом. 
Повторення опрацьованих правил. 
Списування. Письмо під диктовку. 

 

Фізкультура   Виконання ЗВР(вправи на пересування). Рухливі 
ігри та естафети. 

 

Четвер 
21.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Дикі і свійські тварини. Охорона тварин.  

  ЯДС Різноманітність тварин. Значення тварин. 
Догляд за тваринами. 

 

  Фізкультура Виконання ЗВР: вправи з імітацією рухів 
тварин. Рухливі ігри. 

 

 Струкевич 
К.М. 

Англ..мова Food. Story. Формування навичок сприймання на 
слух. 
 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

Виконати вправи 1 і 2 в робочому зошиті на сторінці 
73. 

 
П’ятниця  
22.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Відтворення емоцій літературних персонажів під час 
інсценізації. 

 

  ЯДС Створення простих візуальних медіа текстів.  
  Математика  Знаходження невідомих компонентів арифметичних 

дій. Перевірка правильності результату. 
 

 . Мистецтво  Інструментальний та ритмічний акомпанемент до 
пісень. Природні форми та їх декоративні 
зображення. 

 

  Мистецтво  Характер і настрої прослуханих музичних творів. 
Виготовлення виробів з пластичних матеріалів. 

 

Вівторок  
26.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Виконання простих завдань на основі зібраних 
даних із застосуванням простих моделей. 
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  Укр.. мова Зв'язок між змістом тексту і заголовком. 
Робота з текстом. Позначення звуків на слух, 
за словником ,за правилом. 

 

  Англійська  Smart world 7. Smart time 7. Формування навичок 
усного продукування.  
 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  
Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

Виконати вправу 1 на сторінці 75 в робочому зошиті. 

 

  Укр..мова Дитячі часописи. Вправляння у виразному 
читанні текстів. Списування. Письмо під 
диктовку. 

 

Середа  
27.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Виготовлення та оздоблення виробів із 
застосуванням знайомих технологічних 
операцій. 

 

  Математика  Використання математичних знань та 
способів дій для розв’язання навчальних і 
практичних завдань. 

 

  Укр..мова Вправляння у виразному читанні текстів. 
Робота над текстом. Запис слів, речень, 
текстів. 

 

  Фізкультура   Виконання ЗРВ. Рухливі ігри та естафети.  

Четвер 
28.04.22 

Макарова Т.П. ЯДС Спостереження за явищами природи та їх 
аналіз. Причини виникнення веселки. 

 

  ЯДС Досліди та практичні роботи: створення 
моделі веселки. 

 

  Фізкультура Виконання базових рухів. Рухливі ігри.  

 Струкевич 
К.М. 

Англ..мова Food. Revision. Формування навичок монологічного 
мовлення. 

Підручник Г.К. Мітчелл 
(Smart Junior)  

Виконати вправу 1 на сторінці 76 в робочому зошиті. 
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Аудіододаток до підручника: 
https://www.mmpublications.co
m/Ukraine/SmartJunior1.html 
Module 7. Food 
 

 

П’ятниця  
29.04.22 

Макарова Т.П ЯДС Відтворення емоцій літературних персонажів під час 
інсценізації. 

 

  ЯДС Створення простих візуальних медіа текстів.  
  Математика  Використання математичних знань та способів дій 

для озвязування навчальних та практичних завдань. 
 

 . Мистецтво  Імпровізація простих по співок. Основні і похідні, 
холодні і теплі кольори. Малювання фарбами. 

 

  Мистецтво  Імпровізація простих мелодій. Малювання фарбами.  
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