
 

Δημητρίου Δημήτριος 

Μπαμπάς της​
 Βασιλικής Δημητρίου (Β1) 

​
​
 

Ο Δρ. Δημήτριος Δημητρίου είναι πτυχιούχος του τμήματος 
Οικονομικών Επιστημών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, κάτοχος του μεταπτυχιακού διπλώματος 
«Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Χρηματοοικονομικής» από το 
τμήμα Οικονομικών Επιστημών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, καθώς και Διδακτορικού Διπλώματος στη 
Χρηματοοικονομική από το Τμήμα Οικονομικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Κατά το παρελθόν έχει εργαστεί στο 
Υπουργείο Οικονομικών σε επιτελικές διευθύνσεις και επί του 
παρόντος εργάζεται ως Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό στο Τμήμα 
Ερευνών του Ελληνικού Δημοσιονομικού Συμβουλίου. Επίσης έχει 
διδάξει στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, στο Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών και στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

  

  

  

Κυριαζή Έφη (Ευθυμία) 

Μαμά του Θοδωρή (Δ1) και 
του Κυριάκου (Β1) 
Ασπρουλάκη 

  

Ονομάζομαι Έφη (Ευθυμία) Κυριαζή και είμαι η μητέρα των Θοδωρή 
και Κυριάκου Ασπρουλάκη, οι οποίοι φοιτούν στην Δ και Β Τάξη 
αντίστοιχα. Είμαι Πολιτικός Μηχανικός και εργάζομαι στη Διεύθυνση 
Τεχνικών Έργων της Περιφέρειας Αττικής. Συμμετέχω στο Σύλλογο 
Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου 
Χαλανδρίου από το 2022 έως σήμερα, καθώς και στον αντίστοιχο 
Σύλλογο του 1ου Πειραματικού Νηπιαγωγείου από την ίδρυσή του 
έως και τον Νοέμβριο του 2023. Κατά την διάρκεια αυτών των ετών 
καταφέραμε να δημιουργήσουμε σημαντικά πράγματα με 
συνεργασία και θετική ενέργεια, με γνώμονα πάντα να ομορφύνουμε 
τόσο την σχολική ζωή των παιδιών όσο και τις υπόλοιπες 
δραστηριότητες του ελεύθερου τους χρόνου. Παροτρύνουμε και 
ενθαρρύνουμε όλους τους γονείς στην ενεργό ενασχόληση με το 
Σύλλογο ώστε να πετύχουμε ακόμη περισσότερα πράγματα στο 
μέλλον.  

  

  

  



Μακράκη Ιωάννα (Γιάννα) 

Μαμά της Αθηνάς Κροντήρη 
(Α1) και του Βασίλη 
Κροντήρη (Ε1) 

​

​
 

Είμαι η Ιωάννα Μακράκη (Γιάννα), μαμά της Αθηνάς Κροντήρη από 
το Α1 και του Βασίλη Κροντήρη από το τμήμα Ε1. Έχω σπουδάσει 
Ηλεκτρονικός με μεταπτυχιακά στην πληροφορική και τα τελευταία 
χρόνια εργάζομαι ως ελεύθερος επαγγελματίας στον τομέα της 
Σχεδίασης Ιστοσελίδων. Την περασμένη χρονιά συμμετείχα στο 
σύλλογο γονέων του Νηπιαγωγείου, ως ταμίας. Θέτω υποψηφιότητα 
για το ΔΣ του συλλόγου γονέων του δημοτικού γιατί θα ήθελα να 
συνεχίσω να συνεισφέρω ενεργά στη βελτίωση της σχολικής ζωής 
των μαθητών. Πιστεύω ότι με καλή διάθεση, συνεργασία και μεράκι 
μπορούμε όλοι, ο καθένας με τον τρόπο του, να συμβάλλουμε ώστε 
να δημιουργηθεί ένα ακόμα καλύτερο σχολείο. 

  

  

Μικέλη Αγγελική 

Μαμά της Μαρίζας Βενιζέλου 
(Β1) 

Ονομάζομαι Αγγελική Μικέλη και είμαι μητέρα της Μαρίζας, μαθήτρια 
της Β ́τάξης του Δημοτικού και της Ναταλίας που είναι στο προνήπιο. ​
Είμαι απόφοιτος Πληροφορικής και εργάζομαι στην ΗΔΙΚΑ. 
Συμμετείχα για δύο χρονιές στο νεοσύστατο σύλλογο γονέων του 
νηπιαγωγείου μας. Εκεί με τη συνδρομή όλων, καταφέραμε 
σημαντικά πράγματα που πιστεύουμε πως έκαναν τα παιδιά μας 
λίγο πιο χαρούμενα. Η εμπειρία αυτή μου έδειξε πως ο σύλλογος 
μάς δίνει τη δύναμη να προσφέρουμε ακόμα κάτι παραπάνω στα 
παιδιά μας και να βοηθήσουμε κι εμείς ώστε να γίνουν οι μέρες τους 
στο σχολείο ακόμα πιο όμορφες! Αυτός είναι ο λόγος που πιστεύω 
πως όλοι οι γονείς είναι καλό να συμμετέχουμε ενεργά και από 
οποιαδήποτε θέση. 

  

  



Πέρρου Γιώτα (Παναγιώτα) 

Μαμά του Γιώργου Υφαντή 
(Β2) 

​

 

Ονομάζομαι Γιώτα Πέρρου, είμαι μητέρα δύο παιδιών, το ένα φοιτά 
στο δημοτικό και το άλλο πλέον στο γυμνάσιο. Εργάζομαι τα 
τελευταία 16 χρόνια στην εξυπηρέτηση πελατών και διαχείριση 
παραγγελιών σε μια πολυεθνική εταιρεία χημικών προϊόντων. Το 
αντικείμενο των σπουδών μου ήταν τα χρηματοοικονομικά. Τα 
τελευταία τρία χρόνια συμμετέχω στον Σύλλογο Γονέων, από όταν ο 
Γιώργος πήγαινε στο νηπιαγωγείο, συνεχίζοντας μέχρι και σήμερα. 
Είχα την τύχη να συνεργαστώ με πολλούς γονείς και με διαφορετικές 
ομάδες. Κοινός παρονομαστής η διάθεση και το όραμα για 
δημιουργία και προσφορά για το καλό των παιδιών και του σχολείου 
μας. Πιστεύω ότι όλοι μπορούμε να προσφέρουμε, ο καθένας με τον 
δικό του τρόπο και να συνεργαστούμε δίνοντας λύσεις και ιδέες για 
την καλύτερη λειτουργία της μικρής σχολικής μας κοινότητας, γι’ αυτό 
και θέτω εκ νέου υποψηφιότητα. 

  

  

Τσάκαλη Έλενα 

Μαμά της Ηλιάννας (Γ1) και 
Δήμητρας (Α2) Γεωργουλά 

 

 

Είμαι η Έλενα Τσάκαλη, μαμά της Ηλιάννας, που φοιτά στην Γ' Τάξη 
και της Δήμητρας, που φοιτά στην Α Τάξη του σχολείου μας. Είμαι 
ελεύθερη επαγγελματίας, Δικηγόρος.​
 Αισθάνομαι υποχρέωση μου να συνδράμω με τις δυνάμεις, τις 
γνώσεις και την εμπειρία μου, το Σύλλογο Γονέων, με όποιον τρόπο 
μπορώ. Βασικοί στόχοι και επιδιώξεις από τη συμμετοχή μου στο ΔΣ 
θα είναι η προώθηση θεμάτων που άπτονται του «Πειραματικού» 
χαρακτήρα του Σχολείου μας, και συγκεκριμένα κάποια ζητήματα 
που θεωρώ ότι απασχολούν αρκετούς γονείς, οι οποίοι συνειδητά 
έχουν επιλέξει και επιδιώξει τη φοίτηση των παιδιών τους σε τέτοιο 
σχολείο. Δύο από αυτά τα ζητήματα είναι 1) η προώθηση της 
νομοθετικής αλλαγής ως προς την εισαγωγή των αδερφών των 
μαθητών που ήδη φοιτούν στο Πειραματικό Σχολείο χωρίς κλήρωση 
(αντί της αυξημένης ποσόστωσης, που ισχύει μέχρι τώρα) και 2) η 
επίτευξη επίσημης διασύνδεσης (με ΦΕΚ) του Πειραματικού 
Δημοτικού με Πειραματικό Γυμνάσιο, ώστε να μη χρειάζεται τα 
παιδιά που επιθυμούν να συνεχίσουν τη φοίτησή τους σε 
πειραματικό γυμνάσιο να μπαίνουν ξανά στη βάσανο και την αγωνία 
της κλήρωσης, μόλις ολοκληρώσουν την εξαετή φοίτησή τους στο 
σχολείο μας. Και τα δύο αυτά ζητήματα βάσιμα θεωρώ ότι μπορούν 
να επιδιωχθούν και ο σύλλογος μπορεί να πιέσει προς την 
κατεύθυνση αυτή. Ανεξαρτήτως σύνθεσης, είμαι βέβαιη ότι με τη 
συνδρομή και τη θετική διάθεση όλων, θα καταφέρουμε τα μέγιστα 
για τη βελτίωση της καθημερινότητας των παιδιών μας! 



Υφαντή Ειρήνη (Ρένα) 

Μαμά της Σοφίας Παπαδάκη 
(Ε2) 

  

  

  

  

Είμαι η Ρένα Υφαντή, μαμά της Σοφίας Παπαδάκη από το Ε2. Οι 
περισσότεροι θα με ξέρετε ως την κυρία που μιλάει πιο δυνατά απ’ 
όλους στο μικρόφωνο σε κάθε εκδήλωση στο σχολείο!!! ​
Είμαι μέλος του Συλλόγου Γονέων και Πρόεδρος τον τελευταίο 
χρόνο. Είμαι και αυτή τη φορά υποψήφια καθώς θεωρώ ότι έχουμε 
ακόμα πολλά να προσφέρουμε για να δημιουργήσουμε καλύτερες 
συνθήκες φοίτησης για τα παιδιά. Για μένα το 1 ο Δημοτικό δεν είναι 
μόνο το σχολείο της κόρης μου, είναι και το δικό μου σχολείο και 
νιώθω διπλό συναισθηματικό δέσιμο. Αξίζει κάθε προσπάθεια από 
όλους μας κι ελπίζω να καταφέρουμε να βάλουμε ένα μικρό λιθαράκι 
στη βελτίωση της σχολικής ζωής των παιδιών μας. ​
Σας ευχαριστώ!  

 

 

Υφαντή Σοφία 

Μαμά της Άννας (Α2) και του 
Μιχάλη (Δ1) Παπουτσάκη 

  

​
Ονομάζομαι Σοφία Υφαντή και είμαι η μαμά της Άννας Παπουτσάκη 
(Α’2) και του Μιχάλη Παπουτσάκη (Δ’1). Είμαι γραφίστρια! Έχω 
υπάρξει μέλος του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων του 6ου 
Δημοτικού Χαλανδρίου και την περσινή χρονιά συμμετείχα στον 
σύλλογο του 1ου Πειραματικού Νηπιαγωγείου Χαλανδρίου από τη 
θέση του προέδρου.​
 Ο σύλλογος για μένα είναι μία ομάδα με μεγάλες δυνατότητες 
δράσεων και δραστηριοτήτων και μέσα από την εμπειρία μου, έχω 
δει ότι με τις δράσεις του συλλόγου τα παιδιά δένονται ακόμα 
περισσότερο με το σχολείο και τους φίλους τους! Το πιο σημαντικό 
όμως είναι, ότι δένονται  οι γονείς και αλληλεπιδρούν με κοινό στόχο 
να συμβάλλουν ώστε να υπάρξει ένα καλύτερο σχολείο. ​
 Θα ήθελα, λοιπόν, να συμμετέχω στον σύλλογο γονέων του 
Δημοτικού και να γίνω μέλος μιας ομάδας μέσω της οποίας με όρεξη, 
καλή διάθεση και δημιουργικότητα να προσφέρω τις ιδέες μου και 
την ενέργεια μου! 

   



Χήνου Άρια (Αριστέα) 

Μαμά της Αλκμήνης 
Μπαχούμα (Γ1) 

  

Είμαι η Άρια Χήνου, μητέρα της Αλκμήνης Μπαχούμα, μαθήτριας του 
Γ1.​
 Η επαγγελματική μου ενασχόληση αφορά την επικοινωνία και τις 
δημόσιες σχέσεις. Από την πρώτη χρονιά της Αλκμήνης στο σχολείο 
αποφάσισα και συμμετέχω ενεργά στο Σύλλογο Γονέων. Ο Σύλλογος 
Γονέων είμαστε όλοι, γονείς, παιδιά και χαίρομαι πάρα πολύ που 
αυτά τα δύο χρόνια γνωριστήκαμε καλύτερα, περάσαμε χρόνο μαζί, 
πήγαμε εκδρομές, συνεργαστήκαμε, προσφέραμε και κυρίως 
χαρίσαμε στα παιδιά μας μια πανέμορφη και ολοκαίνουρια αίθουσα 
βιβλιοθήκης. Θα μπορούσα να γράψω πολλά για την εμπειρία μου 
ως μέλος του ΔΣ.​
 Όμως δεν θέλω να μακρηγορήσω.​
 … Ο χρόνος περνά γρήγορα. Αυτό που μένει είναι στιγμές, στιγμές 
που γίνονται αναμνήσεις. Ας συνεχίσουμε να δημιουργούμε μαζί με 
τα παιδιά μας αναμνήσεις από το σχολείο τους!​
 Υ. Γ. Ευχαριστώ όλους τους γονείς που με γνώριζαν λιγότερο, 
περισσότερο ή και καθόλου και με εμπιστεύτηκαν πριν από δύο 
χρόνια ψηφίζοντάς με ως εκπρόσωπός τους στο ΔΣ του Συλλόγου 
Γονέων. 

  


