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แบบประเมนิ EPA 1 การดแูลผูป่้วยและครอบครวัทีบ่า้น (Home care for patients and 
family) 
ผูรั้บการเขา้ประเมนิ                                         สถาบนัฝึกอบรม                       ปีเขา้รับการศกึษา                
อาจารยท์ีป่รกึษา 
ขอใหร้ะบรุปูแบบการประเมนิทีไ่ดใ้ชไ้ปใน EPA นี ้ตลอดการฝึกอบรม 
□ Exam         □ Direct observe​ □ Case report       □ Multisource feedback         □ อืน่ๆ(ระบ)ุ 
ตารางสว่นที ่1 ตารางการประเมนิความเชือ่ม ัน่ 

รายละเอยีดความสามารถทีต่อ้งทำไดใ้นแตล่ะ
ระดบั 

ผลการประเมนิความเชอืม ัน่/เชอืถอืไวใ้จได ้เมือ่
ปลายปีการศกึษา 

ปี 1 / ระดบั 3 ปี 2 / ระดบั 4 ปี 3 / ระดบั 5 
ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 

1. นำความรูห้ลกัการท ัว่ไปของการดแูลผูป่้วยที่
บา้น/การเยีย่มบา้น 

      

• ระบคุวามสำคญั ความหมายวตัถปุระสงคข์องการ
ดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การเยีย่มบา้นผูป่้วย 

      

• ระบขุอ้บง่ชแีละชนดิของการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การ
เยีย่มบา้นผูป่้วย 

      

• ระบบุทบาทของแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครัวในการ
ดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การเยีย่มบา้นผูป่้วย 

      

2. สามารถเตรยีมแผนในการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/
เยีย่มบา้น 

      

• จัดเตรยีมอปุกรณใ์นกระเป๋าเยีย่มบา้นตามความ
จำเป็นในการเยีย่มผูป่้วยแตล่ะราย 
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• ประเมนิการดแูลตนเองทีบ่า้นของผูป่้วย       
• ประเมนิสภาพแวดลอ้มและความปลอดภยัทีบ่า้น       
• บนัทกึขอ้มลูของผูป่้วยและครอบครัวในการดแูลผู ้
ป่วยทีบ่า้นเพือ่ใชส้ือ่สาร กบับคุลากรทางการแพทย์
ทัง้ในระดบัปฐมภมูดิว้ยกนัและตา่งระดบัได ้

      

3.สามารถรว่มการวางแผนการเขา้เยีย่มบา้น
เพือ่ใหก้ารดแูลรกัษาอยา่งตอ่เนือ่งได ้

      

• ใหก้ารวนิจิฉัยปัญหาและรักษาเบือ้งตน้/ใน
ภาวะฉุกเฉนิระหวา่งการเยีย่มบา้นและสง่ตอ่ผูป่้วยไป
ยงัโรงพยาบาลตามความเหมาะสม 

      

• ทำงานรว่มกบัทมีบคุลากรทางการแพทยส์หสาขา
วชิาในการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การเยีย่มบา้น โดยเขา้ใจ
ถงึบทบาทของบคุลากรอืน่ ๆ ในทมีเยีย่มบา้น 

      

• ประเมนิภาวะเครยีดของผูด้แูลทีอ่าจเกดิจากการ
ดแูลผูป่้วยและการจัดการกบั ความเครยีดทีเ่กดิขึน้ 

      

• รว่มวางแผนจำหน่ายผูป่้วยรว่มกบัทมีรับผดิชอบ
ดแูลผูป่้วยของแตล่ะโรงพยาบาล 

      

4. ดำเนนิการเยีย่มบา้นรว่มกบัทมีสหสาขา
วชิาชพีได ้

      

• จัดลำดบัความสำคญักอ่นหลงั ตามความเสยีง ความ
รนุแรงของปัญหาและระยะเวลาที ่เหมาะสมในการเขา้
เยีย่มบา้น 
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• ทำการสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเพิม่เตมิและ
ใหก้ารรักษา โดยคำนงึถงึขอ้จำกดัทีม่ ี

      

• ทำการประเมนิ วนิจิฉัยและจัดการปัญหา รว่มกบัผู ้
ป่วยและครอบครัวโดยตระหนักถงึวฒันธรรม ของ
ชมุชนทีม่ผีลกระทบตอ่อารมณค์วามรูส้กึและการ
ตดัสนิใจของผูป่้วย 

      

• สามารถใชอ้ปุกรณช์ว่ยเหลอืในการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น
ตามบรบิทของผูป่้วย และของ โรงพยาบาล ตวัอยา่ง
เชน่ การใช ้home oxygen therapy เครือ่งดดูเสมหะ 
อปุกรณส์ำหรับการฟอกไตทางหนา้ทอ้ง และเครือ่ง
พน่ยา เป็นตน้ 

      

• เป็นผูน้ำทีด่ใีนทมีและแสดงบทบาทของแพทยใ์น
ทมีสหสาขาวชิาในการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น 

      

5. การจดับรกิารดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การเยีย่มบา้น
ในบรกิารปฐมภมู ิ

      

• จัดทำฐานขอ้มลูผูป่้วยเยีย่มบา้นทีเ่ชอืมโยงการดแูล
ตอ่เนือ่งระหวา่งบคุลากรทาง การแพทยใ์นแตล่ะ
สาขา 

      

• คน้หาขอ้จำกดัของการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น/การเยีย่ม
บา้นและแนวทางการแกไ้ข 

      

• รว่มพัฒนาระบบการดแูลผูป่้วยทีบ่า้นรว่มกบัโรง
พยาบาลหรอืชมุชน 
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6. ทำการสอนและฝึกปฏบิตัเิร ือ่งการเยีย่มบา้น
ใหแ้กแ่พทยร์ุน่นอ้ง นกัศกึษาแพทยแ์ละ 
บคุลากรทางการแพทยส์าขาอืน่ๆ ได ้

      

• วางแผนการสอนทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนรูแ้ตล่ะระดบั       
• ควบคมุการสอนทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด ้       
• ใหค้ำแนะนำกลบัและชว่ยใหผู้เ้รยีนสะทอ้นการเรยีน
รูไ้ด ้

      

 


